ΟΝΟΜΑ ……………………………………………………………

ΦΥΛΛO ΕΡΓΟΥ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 1ου ΕΠΑ.Λ. ΜΕΓΑΡΩΝ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

1. Σκοπός :

2. Ασθενής :   Ανθρώπινο ομοίωμα του εργαστηρίου μας
3. Υλικά που χρειάστηκαν : 

4. Προετοιμασία :

5. Διαδικασία της νοσηλευτικής πράξης : 
6. Ενέργειες μετά τη νοσηλευτική πράξη :

7. Σκέψεις και συναισθήματα : 
ΟΝΟΜΑ ……………………………………………………………

ΦΥΛΛO ΕΡΓΟΥ

ΠΡΑΚΤΙΚH ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ……………………………………… 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

1. Σκοπός 

2. Ασθενής 

3. Στη νοσηλευτική πράξη συνεργάστηκα με 

4. Υλικά που χρειάστηκαν :

5. Προετοιμασία ασθενούς :

6. Διαδικασία της νοσηλευτικής πράξης :

7. Ενέργειες μετά τη νοσηλευτική πράξη :

8. Σκέψεις και συναισθήματα για τη νοσηλευτική αυτή πράξη :

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ

Στα αντίστοιχα σημεία γράφετε με οδηγό τα παρακάτω:

Σκοπός (π.χ. ταχεία μέτρηση σακχάρου, προετοιμασία καθετηριασμού ουροδόχου κύστης, αλλαγή τραύματος, λήψη ζωτικών σημείων, ενστάλλαξη κολλυρίου, χρήση επιδέσμων, ενδομυική ένεση, αλλαγή ιματισμού με τον ασθενή επί κλίνης, πλύση αυτιών, πρώτες βοήθειες κλπ.). 

Ασθενής  Ηλικιωμένος; Άνδρας; Γυναίκα; Παιδί; Κατακεκλιμένος. Αν η άσκηση έγινε στο Εργαστήριο θα γράψετε Ανθρώπινο Ομοίωμα στο Εργαστήριο ή απλώς π.χ. προετοιμασία δίσκου οσφυονωτιαίας παρακέντησης
Με ποιους συνεργαστήκατε (όχι ονομαστικά, αλλά πχ. Με 2 νοσηλεύτριες, με την προϊσταμένη, με γιατρό και νοσηλεύτρια, με συμμαθήτριά μου κλπ). 

Υλικά που χρειαστήκατε και διαδικασία προετοιμασίας (π.χ περιεχόμενα δίσκου νοσηλείας)

Προετοιμασία (πχ. ενημέρωση ασθενούς είτε από εσάς είτε από προσωπικό του νοσοκομείου, περιποίηση δέρματος ασθενούς ή ανθρώπινου ομοιώματος, κλπ.). 
Διαδικασία της νοσηλευτικής πράξης και τυχόν βοηθητική συνεισφορά σας (χορήγηση γαζών, φιαλιδίων, μεταφορά δειγμάτων, συγκράτηση ασθενών, αιμοληψία από τη νοσηλεύτρια στον ασθενή, πλύση αυτιών στο ομοίωμα, λήψη αίματος στο ομοίωμα, τοποθέτηση καθετήρα στο ομοίωμα κλπ.)

Ενέργειες μετά τη νοσηλευτική πράξη (φροντίδα του ασθενούς, πίεση σημείου φλεβοκέντησης, κατάκλιση κλπ.)

Σκέψεις και συναισθήματα για τη νοσηλευτική αυτή πράξη όσο μικρή και αν είναι (Βοήθησε τον ασθενή; Βοηθήσατε ουσιαστικά και εσείς τους νοσηλευτές κ.ά. προσωπικό; Ήταν δυσάρεστη εμπειρία; Εύκολη ή δύσκολη; κλπ.) 

Για το φύλλο έργου του εργαστηρίου : Η νοσηλευτική αυτή πράξη αν εφαρμοζόταν σε πραγματικό ασθενή θα είχε σκοπό …… ……… ………………  …………………. ……………. και θα βοηθούσε στη βελτίωση της υγείας / ανακούφιση από πόνο / κλπ.

Αν θέλετε μπορείτε αντί του φύλλου έργου, να αναπτύξετε (1-2 σελίδες) μια εργασία με ελεύθερο θέμα με βάση την εμπειρία σας στο Νοσοκομείο, π.χ. 

Πως πρέπει να συμπεριφερόμαστε στους ασθενείς και γιατί; 

Γιατί έχει σημασία πάντα η ενημέρωση του ασθενούς για τη νοσηλευτική διαδικασία;

Σημασία της καλής συνεργασίας με τους συναδέλφους σας, τους γιατρούς και τους άλλους υπαλλήλους του νοσοκομείου για όφελος των ασθενών; 

κ.ά. θέματα δικά σας σχετικά με την εργασία του νοσηλευτή στο νοσοκομείο.
Να συμβουλευθείτε τα βιβλία ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (ΘΕΩΡΙΑ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) της Β’ τάξης Α κύκλου και της φετινής τάξης, το βιβλίο ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ και όποια άλλη πηγή (βιβλία, διαδίκτυο κλπ.) θέλετε.

























































