Αίτια δηλητηριάσεων στα παιδιά

Οι δηλητηριάσεις που αφορούν τα παιδιά καταλαμβάνουν το 46% του συνόλου των δηλητηριάσεων. Οι κυριότερες ουσίες στις οποίες εκτίθεται ο παιδικός πληθυσμός είναι: φάρμακα που αφορά το 41,40% του συνόλου των δηλητηριάσεων στα παιδιά, φυτοφάρμακα που καταλαμβάνουν ένα μικρό ποσοστό στις παιδικές δηλητηριάσεις ο,97%, είδη οικιακής χρήσεως που αφορούν το 32,27%, καλλυντικά που καταλαμβάνουν το 8,79% και διάφορες χημικές ουσίες με ποσοστό έκθεσης 16,54% στο σύνολο των δηλητηριάσεων στα παιδιά, όπως φαίνεται στον επόμενο πίνακα.
 
	 
	0-1 ετών
	%
	2-4 ετών
	%
	5-9 ετών
	%
	10-14 ετών
	%
	Γενικό σύνολο
	Γενικό ποσοστό

	Φάρμακα
	559
	30,18
	4.644
	37,72
	1.288
	60,75
	680
	65,44
	7.171
	41,40

	Φυτοφάρμακα
	16
	0,86
	95
	0,77
	34
	1,60
	24
	2,30
	169
	0,97

	Είδη οικιακής χρήσεως
	834
	45,03
	4.074
	33,09
	483
	22,78
	200
	19,24
	5.591
	32,27

	Καλλυντικά
	260
	14,03
	1.156
	9,39
	83
	3,91
	25
	2,40
	1.524
	8,79

	Διάφορες χημικές ουσίες
	183
	9,88
	2.341
	19,01
	232
	10,24
	110
	10,58
	2.866
	16,54

	Σύνολο
	1.852
	10,69
	12.310
	71,06
	2.120
	12,23
	1.039
	5,99
	17.321
	 


 
Όπως φαίνεται στον πίνακα πιο επικίνδυνη ηλικία είναι αυτή μεταξύ 2-4 ετών όπου συμβαίνει το 71,06% των δηλητηριάσεων της παιδικής ηλικίας. Περίπου ισότιμη επίπτωση υπάρχει στις ηλικίες 0-1 (10,69%) και 5-9 ετών (12,23%), ενώ στην ηλικία 10-14 υπάρχει σαφής μείωση (5,99%).

Στις μικρές ηλικίες 0-1 και 2-4 υπερτερούν οι δηλητηριάσεις με είδη οικιακής χρήσης στις οποίες, αν προστεθούν και εκείνες με τα καλλυντικά και τις χημικές ουσίες (45,03 + 14,03 + 9,88 = 68,94) και (33,09 + 9,39 + 19,01 = 61,49), δείχνουν ότι χρειάζεται μεγάλη προσοχή στη φύλαξη αυτών των προϊόντων μέσα στο σπίτι και ειδική εκπαίδευση των μικρών παιδιών.

Στην προσχολική ηλικία και πρώτη σχολική ηλικία (5-9 ετών) τα φάρμακα κατέχουν το 60,75% των δηλητηριάσεων. Τα παιδιά στην ηλικία αυτή είναι εκπαιδεύσιμα και ως εκ τούτου σκόπιμο είναι να σχεδιασθούν ειδικά μαθήματα αγωγής υγείας απευθυνόμενα στα ίδια τα παιδιά και όχι μόνο στους γονείς τους.

Στην ηλικία 10-14 ετών (έναρξη εφηβίας) υπερτερούν οι δηλητηριάσεις με φάρμακα εμφανίζονται όμως και οι απόπειρες αυτοκτονίας με φάρμακα σε ποσοστό (33,5% των δηλητηριάσεων με φάρμακα αυτής της ηλικίας). Εδώ σ’ αυτές τις περιπτώσεις χρειάζεται συνεργασία ομάδας επιστημόνων υγείας μέσα στις δραστηριότητες του σχολείου, αλλά και ανίχνευση προβλημάτων αλλά και ‘’συνηθειών’’ των παιδιών που θα οδηγούσαν σε μια απόπειρα αυτοκτονίας. Μέσα σ’ αυτά τα μαθήματα αγωγής υγείας θα πρέπει να τονίζεται η σημασία των φαρμακευτικών ουσιών και ο ρόλος τους και να δίνονται ουσιαστικές κατευθύνσεις αποφυγής πολυφαρμακίας (εύκολη λήψη αναλγητικών - αγχολυτικών) πράγμα που γίνεται σιγά-σιγά μόδα στους εφήβους.

Η μάσηση τσιγάρου κυρίως από βρέφη, συχνά κάτω του έτους, είναι συχνή και επικίνδυνη δηλητηρίαση με μεγάλη αύξηση τα τελευταία χρόνια (10%). Η αύξηση αυτή οφείλεται στο μεγάλο ποσοστό γονέων καπνιστών καθώς και στην αμέλεια των ενηλίκων να απομακρύνουν τα τσιγάρα ή και τις ‘’γόπες’’ από το ˝πεδίο δράσης˝ των παιδιών.

Τα τελευταία χρόνια, παρατηρείται αυξημένος αριθμός κατάποσης ηλεκτρονικών μπαταριών από βρέφη και μικρά παιδιά, που εκτός από την δράση τους σαν ξένο σώμα, μπορεί να έχουν σοβαρές επιπτώσεις στο γαστρεντερικό, αλλά και σε όλο τον οργανισμό από την απορρόφηση των τοξικών ουσιών που περιέχουν.
Από τις χημικές ουσίες συχνή και σοβαρή είναι η δηλητηρίαση με νέφτι αλλά και άλλων διαλυτών, με συμπτώματα από το αναπνευστικό αλλά και από το κεντρικό νευρικό σύστημα. Άλλες χημικές ουσίες που προκαλούν αρκετές δηλητηριάσεις στα παιδιά είναι τα χρώματα, τα διαλυτικά, τα οξέα, τα αλκάλεα. Οι χλωριωμένοι υδρογονάνθρακες που περιέχονται στα διορθωτικά υγρά που χρησιμοποιούν τα παιδιά, είναι υπεύθυνοι για αρκετές και σοβαρές δηλητηριάσεις, ιδιαίτερα κατά την προσχολική και σχολική ηλικία.
Τα οινοπνευματώδη ποτά και γενικότερα το αλκοόλ καλύπτουν μεγάλο αριθμό περιπτώσεων και κάθε χρόνο αρκετά παιδιά νοσηλεύονται στα παιδιατρικά νοσοκομεία με οξεία μέθη.

Και από τα λοιπά αίτια δηλητηριάσεων ενηλίκων (γεωργικών φαρμάκων, φυτών, νυγμών εντόμων, δηγμάτων κλπ.) τα παιδιά έχουν το μερίδιο τους σε αυτά. 
Πρώτα ελέγχουμε με τη σειρά τον έλεγχο αισθήσεων, απόφραξης αεροφόρων οδών, αναπνοής και κυκλοφορίας μήπως χρειασθεί άμεσα καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση

Τηλεφωνούμε  210-7793777  ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΩΝ Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ 24ωρη λειτουργία.
Πρέπει να προσπαθήσουμε να δώσουμε στοιχεία για το είδος της δηλητηριώδους ουσίας ψάχνοντας το χώρο κοντά στο παιδί και ρωτώντας τους παρευρισκόμενους (άλλα παιδιά ή ενήλικους)
 Γενικές οδηγίες : Δείτε στο βιβλίο σας σελ. 67 - 68

Μερικές ειδικές περιπτώσεις
Οξυγόνο σε εισπνοή μονοξειδίου, υγραέριου, βενζίνης και άλλων ουσιών ή σε δύσπνοια 

Κατάποση ουσιών: 

Προσοχή, συνήθως δεν προκαλούμε εμετό γιατί μπορεί να προκαλέσει μεγαλύτερη βλάβη (π.χ. καυστικές ουσίες, απορρυπαντικά, καθαριστικά, βενζίνη, πετρέλαιο, λευκαντικά ) ή εισρόφηση στους πνεύμονες και πνιγμονή. 
Σε καυστικές ουσίες, αραίωση δηλητηρίου με νερό – γάλα και σπεύδουμε στο νοσοκομείο. Ίσως χρειαστεί πλύση ή αντίδοτο πριν την πλύση. Σε μερικά ισχυρά οξέα γάλα, αντίδοτο ή πλύση με ουσίες εξουδετερωτικές.
Αν για κάποιες ουσίες συσταθεί από γιατρό γίνεται με λήψη σιροπιού ιππεκουάνας. Αν το παιδί κάνει εμετό, προσοχή, πλάγια θέση ή ανάνηψης.

Φάρμακα, αντισηπτικά, γεωργικά φάρμακα, εντομοκτόνα, : Πλύση στομάχου. 
Μάσηση τσιγάρου. Ανάλογα με το είδος και ποσότητα ίσως επικίνδυνο. Καλέστε βοήθεια. Ίσως σπασμοί, δύσπνοια κ.ά.  Εμετός μπορεί να προκληθεί και από το δηλητήριο.
Οι μπαταρίες έχουν επικίνδυνα καυστικά υγρά, βαριά μέταλλα. Επίσης κίνδυνος απόφραξης αεροφόρων οδών. Όχι εμετός. Ίσως φύγει με κόπρανα, αλλά ίσως κολλήσει κάπου (κυρίως οισοφάγο) και απελευθερώσει υγρά ( χημικό έγκαυμα. Ακτινογραφίες και ιατρική βοήθεια για αφαίρεση με ενδοσκόπιο ή αναμονή αν είναι μετά τον οισοφάγο υπό παρακολούθηση.
Οινοπνευματώδη ποτά. Προσοχή για αισθήσεις του πάσχοντα μήπως χρειασθεί ανάνηψη. 
Υδράργυρος θερμομέτρου. Δεν απορροφάται πολύ και αποβάλλεται, αλλά σε μικρά παιδιά ίσως επικίνδυνη και μικρή ποσότητα. Επικίνδυνο και αν καταπιεί μαζί γυαλιά σπασμένου θερμόμετρου. 
Τροφικά κ.ά. δηλητήρια εξουδετερώνονται και από δισκία ενεργού άνθρακα (με σύσταση γιατρού). Δώστε υγρά (νερό, αραιό χυμό φρούτων, αραιό τσάϊ). Συνήθως εμετός προκαλείται από το δηλητήριο.

Δεν κάνουμε τον ειδικό και δεν πειραματιζόμαστε. Ένα τηλέφωνο στο Κέντρο Δηλητηριάσεων είναι η πιο απλή ενέργεια και δίνει πλήρεις οδηγίες για πρώτες βοήθειες. Έχουν βάση δεδομένων για χιλιάδες ουσίες και για την αντιμετώπιση.
