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ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΟΣ - ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ

Ντροπαλός 
Ειλικρινής
Μετριόφρων
Υλιστής
Φυσικός (μη προσποιούμενος) 
Επίμονος 
Κομφορμιστής
Πρακτικός
Σταθερός
Οικονόμος (μη σπάταλος)
Έντιμος 
Ταπεινός
ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΟΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ

Αναλυτικός
Προσεκτικός
Κριτικός
Περίεργος 
Ανεξάρτητος
Πνευματικός (διανοούμενος) 
Εσωστρεφής 
Μεθοδικός 
Ακριβής 
Λογικός 
Συγκρατημένος 
Μετριόφρων 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ

Περίπλοκος 
Ακατάστατος 
Εκφραστικός 
Συναισθηματικός 
Ιδεολόγος 
Ευφάνταστος 
Παρορμητικός 
Μη πρακτικός 
Ανεξάρτητος 
Διαισθητικός  
Αντικομφορμιστής 
Πρωτότυπος 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ

Συνεργατικός 
Φιλικός 
Γενναιόδωρος 
Εξυπηρετικός 
Ιδεολόγος 
Διορατικός 
Ευγενικός 
Πειστικός 
Υπεύθυνος 
Κοινωνικός 
Διακριτικός 
Με κατανόηση 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΣ

Ριψοκίνδυνος 
Φιλόδοξος 
Κυριαρχικός 
Ενεργητικός 
Παρορμητικός / αυθόρμητος 
Φιλάρεσκος 
Αισιόδοξος 
Γεμάτος αυτοπεποίθηση 
Κοινωνικός 
Ομιλητικός 
Δημοφιλής
ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΣ

Κλειστός 
Ευσυνείδητος 
Κομφορμιστής 
Αποδοτικός 
Υπάκουος 
Τακτικός 
Επίμονος 
Πρακτικός 
Ήρεμος 
Χωρίς φαντασία 
Προσεκτικός 
Συντηρητικός 
2Η ΑΣΚΗΣΗ

Η λίστα που ακολουθεί περιλαμβάνει προσωπικά χαρακτηριστικά. Δώστε ένα βαθμό σε κάθε χαρακτηριστικό, βάζοντας τον βαθμό 5 στο χαρακτηριστικό που σας αντιπροσωπεύει περισσότερο και 1 σ’ αυτό που σας αντιπροσωπεύει λιγότερο.

01 Ανεξάρτητος

02 Δημιουργικός

03 Ριψοκίνδυνος 
04 Πειστικός

05 Κοινωνικός

06 Μαχητικός

07 Εξουσιαστικός 
08 Ανταγωνιστικός 
09 Αυθόρμητος

10 Ορθολογιστής 
11 Εγωιστής

12 Ευαίσθητος 
13 Αυτόνομος

14 Με φαντασία

15 Υπεύθυνος

16 Δυναμικός

17 Εσωστρεφής

18 Φιλικός

19 Αντέχει σε πίεση

20 Υπομονετικός 
21 Ευγενικός

22 Ειλικρινής

23 Ντροπαλός

24 Επιπόλαιος
25 Παρορμητικός 
26 Ακριβής

27 Οργανωτικός 
28 Ακατάστατος 
29 Επίμονος

30 Αναλυτικός

31 Μεθοδικός

32 Ευκίνητος

33 Συνεπής

34 Ακατάστατος 
35 Αντιρρησίας

36 Αναποφάσιστος 
37 Ονειροπόλος

38 Συνεργάσιμος 
39 Προσαρμοστικός 
40 Ήρεμος

41 Δραστήριος

42 Δημοφιλής

43 Φιλότιμος
44 Υπάκουος 
45 Ζωηρός

46 Επιμελής

47 Αντιδραστικός 
48 Ηγετικός

49 Περίεργος 
50 Έμπιστος

51 Θαρραλέος 
52 Δίκαιος

Συμπληρώστε παρακάτω και άλλα χαρακτηριστικά που σας αντιπροσωπεύουν και δεν έχουν αναφερθεί.

Από την ανωτέρω λίστα ξεχωρίστε τα χαρακτηριστικά στα οποία δώσατε το βαθμό 5 και δημιουργήστε τη δική σας προσωπική λίστα. (συμπεριλαμβανομένων και αυτών που πιθανά προσθέσατε)

Από τη προσωπική σας λίστα επιλέξτε τα 5 πιο δυνατά χαρακτηριστικά που πιστεύετε ότι αποτελούν και τα πιο δυνατά σας σημεία.

Από την αρχική λίστα ξεχωρίστε τα χαρακτηριστικά στα οποία δώσατε το βαθμό 1 και δημιουργήστε μία λίστα χαρακτηριστικών που δεν σας αντιπροσωπεύουν καθόλου.

