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ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  

www.epimorfosi.edu.gr  

ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια) 

 

1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής 

Αναφέρεται ο τίτλος της Διδακτικής Πρακτικής, ο οποίος θα αποτυπώνει τον σκοπό και θα 

προσδιορίζει την αρχική μορφή και το περιεχόμενό της. 

ΣΧΕΔΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΒΡΑΣΜΟΣ-ΣΗΜΕΙΟ ΒΡΑΣΜΟΥ Ή ΖΕΣΗΣ» 

1.2 Δημιουργός 

Ονοματεπώνυμο: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΙΤΣΙΑΛΗΣ  

 

Πατρώνυμο: ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

 

Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός         Στέλεχος  Διοίκησης  

 

Στοιχεία Οργανικής Θέσης: ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 65ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

Ταχυδρομική Διεύθυνση: ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 41 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 14451 

 

E-mail: grfits@otenet.gr 

 

Δικτυακός τόπος / blog:  

 

Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού 

προγράμματος;     
 

ΝΑΙ                 ΟΧΙ 

Αν ναι, να αναφέρετε την ονομασία του: ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

Ιστοσελίδα / blog: http://www.epimorfosi.edu.gr/ 
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1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές 

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  Φυσική Β΄ Γυμνασίου 

Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου: Θερμότητα-Αλλαγές Κατάστασης 
 
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ: « Φυσική Γυμνασίου».  

  Το θέμα είναι απολύτως συμβατό με το Δ.Ε.Π.Π.Σ και το ΑΠΣ « Φυσική Β΄ Γυμνασίου» 

εφόσον αποτελεί θέμα διδακτικής ενότητας του αντίστοιχου μαθήματος και οι στόχοι που 

τίθενται άπτονται του συγκεκριμένου αναλυτικού προγράμματος. Συγκεκριμένα στην 

απόκτηση γνώσεων σχετικών με θεωρίες, νόμους και αρχές που αφορούν τη Φυσική 

επιστήμη, ώστε ο μαθητής να είναι ικανός να περιγράφει και να ερμηνεύει με ενιαίο και απλό 

τρόπο τα φυσικά φαινόμενα. Πειραματική αντιμετώπιση του φαινόμενου του βρασμού και 

εντοπισμός των χαρακτηριστικών του στοιχείων. Να αναφέρουν εφαρμογές της καθημερινής 

ζωής που οφείλονται στο βρασμό. Στην εκτίμηση της συμβολής της Φυσικής στη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 

 

Συμβατότητα με τις αρχές και τους στόχους των νέων προγραμμάτων σπουδών του Νέου 

Σχολείου:  

  Είναι συμβατό διότι ο μαθητής αναπτύσσει αυτόνομη δράση και συλλογικό κοινωνικό πνεύμα. 

Κατακτά αντίστοιχες γνώσεις και δεξιότητες στις φυσικές επιστήμες και την τεχνολογία. Αποκτά 

ποιότητα και ταχύτητα στην ανάλυση και στη σκέψη, επάρκεια στη χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας 

ώστε με κριτική ικανότητα να μπορεί να επιλέγει μέσα από την πληθώρα πληροφοριών και γνώσεων 

που έχει πλέον στην διάθεση του. Ο Μαθητής κατακτά το «Μαθαίνω πώς να μαθαίνω», με νέες 

διδακτικές μεθόδους, εκπαιδευτικά υλικά και ψηφιακά εργαλεία. 
 

1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες θα το εφαρμόσατε 
Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική: 

Πρωτοβάθμια                                          Δευτεροβάθμια  

Τάξη στις οποίες θα το εφαρμόσατε: Β΄ Γυμνασίου. 

Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών 

σχολείων;    

ΝΑΙ                   ΟΧΙ 

Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόμενα σχολεία/τάξεις. 
 

1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής 
 

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας: 
 

1. Σχέδιο Μαθήματος (διδακτικό δίωρο). 

2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας). 

3. Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη. 

4. Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους. 

5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος.  

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια 

δράση. 

7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο. 

8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων. 
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9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική 

κοινωνία. 

10. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και 

κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη. 

11. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων 

μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία με άλλες τάξεις / με άλλα σχολεία). 

12. Άλλο …………………………………………………………………….... 
 

1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής 

Γενικός Σκοπός  

  Ο γενικός σκοπός του μαθήματος είναι οι μαθητές να προσεγγίσουν διερευνητικά την έννοια του 

βρασμού ενός υγρού με εργαστηριακά πειράματα και να συνδέσουν το φαινόμενο ΄΄βρασμός΄΄ με 

εφαρμογές στην καθημερινή τους ζωή.  

Η επίτευξη του σκοπού γίνεται με φύλλα εργασίας και με έναν συνδυασμό πραγματικών πειραμάτων 

του εργαστηρίου και εικονικών πειραμάτων του λογισμικού Σ.Ε.Π. 

Μέσα από παρατήρηση, εξάσκηση και διερεύνηση οι μαθητές αναμένεται να εξάγουν συμπεράσματα 

σχετικά με ποια μεγέθη εξαρτάται η θερμοκρασία βρασμού ενός υγρού.     

Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή 

διαδικασία. 

 Ως προς το γνωστικό αντικείμενο: 
 1. Να καταγραφούν οι προϋπάρχουσες ιδέες. 

 2. Να εξοικειωθούν με την διαδικασία «Πρόβλεψη - Πειραματικός έλεγχος -εξήγηση». 

 3. Να αναφέρουν, σε παρατηρησιακό επίπεδο, πότε βράζει το νερό. 

 4. Να διαπιστώσουν πειραματικά ότι, όση ώρα διαρκεί ο βρασμός του νερού, η θερμοκρασία του   

     νερού παραμένει σταθερή. 

 5. Να διαπιστώσουν πειραματικά ότι η θερμοκρασία βρασμού του νερού είναι συγκεκριμένη και  

      ανεξάρτητη από τη εστία θέρμανσης.         

 6. Να διαπιστώσουν τι περιέχουν οι φυσαλίδες νερού που βράζει.        
 7. Η ανάδειξη του φαινομένου της ανύψωσης του σημείου ζέσης ενός διαλύματος σε σχέση με τον   

      καθαρό διαλύτη. 

 8. Η ανάδειξη του παραπάνω φαινομένου ως κριτηρίου καθαρότητας ενός διαλύματος. 

 9. Να διαπιστώσουν πειραματικά ότι η θερμοκρασία βρασμού του νερού είναι συγκεκριμένη και  

      ανεξάρτητη της μάζα του. 

10. Να διαπιστώσουν πειραματικά ότι η θερμοκρασία βρασμού είναι διαφορετική για κάθε υγρό.  
11. Η ανάδειξη της θερμοκρασίας βρασμού, ως φυσικής σταθεράς των υλικών. 

12. Να διαπιστώσουν την εξάρτηση του σημείου βρασμού από την πίεση και την εφαρμογή στην   
      καθημερινή ζωή. 

 Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία: 
13. Να αναπτύξουν δεξιότητες. 
14. Να αξιοποιήσουν οι μαθητές την ομαδική συνεργασία. 

15. Να δραστηριοποιηθούν στη διερευνητική- βιωματική μάθηση. 

16. Να αναπτύξουν αυτενέργεια και να μάθουν να οικοδομούν μόνοι τους τη γνώση.  

Ως προς τη χρήση νέων τεχνολογιών: 
17. Να αναπτύξουν δεξιότητες χρήσης και αξιοποίησης του λογισμικού ΣΕΠ και γενικότερα του Η/Υ.   

      Να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας, καθώς εργάζονται με το συγκεκριμένο  

      λογισμικό να αναπτύξουν θετική διάθεση απέναντι στον Η/Υ ως περιβάλλον εργασίας και ως  

      εργαλείο άντλησης πληροφοριών. 
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Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών 
της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ)  
Αξιοποιήθηκε το λογισμικό του ΣΕΠ.  

Η αλληλεπίδραση των μαθητών με το λογισμικό ΣΕΠ, θα τους δώσει τη δυνατότητα να οικοδομήσουν, 

με πολλαπλούς τρόπους ( επιλογή πολυμεσικού  υλικού, γρήγορη εκτέλεση εικονικού πειράματος) 
τους παράγοντες που επηρεάζουν τη θερμοκρασία βρασμού ενός υγρού.  

1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια 
Δύο διδακτικές ώρες ( 90 λεπτά) για την πραγματοποίηση δύο διδακτικών επεισοδίων και με την 

χρονοθέτηση του κάθε επεισοδίου, όπως αυτή περιγράφεται παρακάτω, στο χρονισμό διδασκαλίας.     

 

2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής 
 

A. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ: 
  

 Τα παιδιά πριν έρθουν στο σχολείο έχουν τις δικές τους ιδέες για τα φυσικά φαινόμενα, οι οποίες 

καταγράφονται ως προϋπάρχουσες ιδέες των παιδιών, επηρεάζονται ή αλλάζουν ελάχιστα με την 

παραδοσιακή μορφή διδασκαλίας ή και με την πειραματική διδασκαλία (Ψύλλος κ.ά 1993),είναι 

δυνατόν να παραμένουν και μετά από μια διδασκαλία, που έχει ως σκοπό την αλλαγή 

τους(Viennot,1979) και είναι επαρκείς για τους μαθητές, εφόσον μπορούν με αυτές να ερμηνεύσουν 

φαινόμενα που συμβαίνουν γύρω τους . (Gilbert,Osborne, Fensham, 1982). 

  Παράγοντες που επιδρούν στη διαμόρφωση των εναλλακτικών ιδεών είναι η γλώσσα, η ερμηνεία των 

λέξεων που δίνει ο μαθητής, η έλλειψη επικοινωνίας μεταξύ δασκάλου και μαθητή, ο τρόπος 

παρουσίασης των φαινομένων στα σχολικά εγχειρίδια, το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον που 

ζουν. 

  Το φαινόμενο του βρασμού του νερού, όπως προκύπτει από τη διεθνή έρευνα, προκαλεί στους 

μαθητές αυτής της ηλικίας, δυσκολίες ως προς την κατανόησή του και οδηγεί σε παρανοήσεις, όπως 

ότι: 

α. Η θερμοκρασία του νερού, το οποίο βράζει, αυξάνεται όταν αυξήσουμε απότομα την ποσότητα 

θερμότητας (φλόγα) ή συνεχίζουμε να το θερμαίνουμε για μερικά λεπτά ακόμα 

β. Το σημείο βρασμού του νερού εξαρτάται από την ποσότητα του νερού που θερμαίνεται, δηλ. 

μεγαλύτερη ποσότητα νερού θα βράσει σε μεγαλύτερη θερμοκρασία και το αντίστροφο.(Driver at 

all,1992).  

  Η διδακτική μας παρέμβαση για το φαινόμενο του βρασμού του νερού, στηρίχθηκε στο μοντέλο της 

εποικοδομητικής προσέγγισης, λαμβάνει υπόψη τις ιδέες των μαθητών και τις χρησιμοποιεί για το 

σχεδιασμό της διδασκαλίας, ερεθίζει την περιέργειά τους, αναπτύσσει την επικοινωνία και συνεργασία 

τόσο μεταξύ τους όσο και με το καθηγητή, επιδιώκει μέσα από ειδικά σχεδιασμένες δραστηριότητες ν' 

αποκτήσουν δεξιότητες στις επιστημονικές διαδικασίες και υποστηρίζει πως η νέα γνώση θα 

αφομοιωθεί μόνο όταν ενσωματωθεί στην ήδη υπάρχουσα δομή του μαθητή, αλλιώς θα χαθεί 

(Καριώτογλου,1991) και πως αυτή δε μεταβιβάζεται, ούτε γίνεται αποδεκτή παθητικά, αλλά 

εποικοδομείται ενεργά από τα υποκείμενα (Driver,1989). 

 

B. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: 

B1. Προαπαιτούμενες γνώσεις: 

 Οι μαθητές πρέπει να έχουν αναπτύξει από προηγούμενα μαθήματα τις βασικές δεξιότητες χρήσης 

του Η/Υ (χρήση του ποντικιού, φιλοσοφία λειτουργίας των windows κ.ά). Επιπλέον, οι μαθητές και οι 
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μαθήτριες πρέπει να έχουν εξοικειωθεί με τις βασικές λειτουργίες του χρησιμοποιούμενου λογισμικού 

ΣΕΠ. Επίσης λόγω της δυσκολίας και της επικινδυνότητας της εργαστηριακής άσκησης οι μαθητές θα 

πρέπει να έχουν εξοικειωθεί στην πειραματική διαδικασία, να έχουν μάθει να εργάζονται σε ομάδες 

και να είναι πειθαρχημένοι. 

  Τέλος  έχουν ήδη διδαχτεί στους μαθητές οι έννοιες: Πίεση, Ενέργεια, Θερμοκρασία, Θερμότητα.   

 Β2. Στρατηγική διδασκαλίας 

  Η ενεργητική εμπλοκή των μαθητών σε μια διερευνητική μαθησιακή διαδικασία με την παράλληλη 

αξιοποίηση προσωπικών βιωμάτων και εμπειριών, η σχετική ελευθερία στην επιλογή της μαθησιακής 

διαδρομής συντονιστή και διεκπεραιωτή της σχολικής εργασίας. Οι μαθητές μέσω και των πειραμάτων 

του εργαστηρίου και των εικονικών πειραμάτων του λογισμικού Σ.Ε.Π., συνεργάζονται, επικοινωνούν 

και ανταλλάσσουν σκέψεις, συναντώνται με τα κείμενα των δραστηριοτήτων και τα πειράματα και 

ολοκληρώνουν τη διδασκαλία ως συλλογική εργασία. Αναπτύσσουν τη σκέψη, τη δημιουργικότητα 

και τη φαντασία τους, αυτοκαθορίζουν την πορεία προς τη γνώση. 

  Η χρήση εποπτικού υλικού διεγείρει το ενδιαφέρον του μαθητή, παρέχει τη δυνατότητα στον 

εκπαιδευτικό να οργανώσει και να ανατροφοδοτήσει τη διδασκαλία, όπως επίσης και να προσεγγίσει 

περιοχές της γνώσης που δεν είναι προσβάσιµες από άλλα διδακτικά υλικά. Ιδιαίτερη σημασία έχει η 

χρήση προσομοιώσεων, µε τις οποίες ο μαθητής μπορεί να μεταβάλλει και να μελετά τις παραμέτρους 

που καθορίζουν την έκβαση ενός  φαινομένου ή μιας λειτουργίας.  

 

   Γ. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ  

Γ.1 Οργάνωση της διδασκαλίας:  

Η προτεινόμενη οργάνωση διδασκαλίας: 

 Έχει ως πυρήνα τα δύο φύλλα εργασίας. 

 Ακολουθεί τη διδακτική προσέγγιση της κατευθυνόμενης διερεύνησης. Τα φύλλα εργασίας θα 

καθοδηγούν τους μαθητές να αναδείξουν τις αντιλήψεις τους, να τις συζητήσουν, να τις 

δοκιμάσουν στο χώρο του εργαστηρίου και αν είναι απαραίτητο να τις τροποποιήσουν. Τέλος 

να συγκρίνουν τις νέες γνώσεις με αυτές που κατείχαν (μεταγνώση). 

 Αξιοποιεί τις δυνατότητες που προσφέρουν οι ΤΠΕ και ιδιαίτερα το Εικονικό Εργαστήριο 

ΣΕΠ. 

 Εστιάζει στην προετοιμασία - σχεδίαση της πειραματικής διαδικασίας από τους μαθητές. 
 Το σχήμα που ακολουθούμε βασίζεται στο τρίπτυχο: «πρόβλεψη -πειραματικός έλεγχος - 

εξήγηση». 

Στο κάθε φύλλο εργασίας: 

 Η πρώτη δραστηριότητα είναι η πρόβλεψη. Με αυτήν επιδιώκουμε: 

 Να διατυπώσουν - αναγνωρίσουν οι μαθητές τις απόψεις τους. 

 Να αναδιατυπώσουν τις απόψεις τους ως υποθέσεις προς πειραματικό έλεγχο. 

 Η δεύτερη δραστηριότητα είναι η σχεδίαση της πειραματικής διάταξης και της πειραματικής 

δραστηριότητας. 

 Η τρίτη δραστηριότητα είναι η εκτέλεση του πειράματος. 

 Η τέταρτη δραστηριότητα είναι ο έλεγχος υποθέσεων και πειραματικών δεδομένων έτσι ώστε 

οι μαθητές να οικειοποιηθούν τα συμπεράσματα. 

  Η σωστή χρήση των φύλλων εργασίας έγκειται στην παραγωγική οργάνωση της συζήτησης των 

απόψεων των μαθητών. Ο ρόλος του καθηγητή είναι συμβουλευτικός και καθοδηγητικός. Εμψυχώνει, 

συμβουλεύει και καθοδηγεί τις ομάδες, προκειμένου να πειραματιστούν, να συζητήσουν και να 

συνάγουν συμπεράσματα. 

Γ.2  Χρονισμός διδασκαλίας: 
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Το διδακτικό μας σενάριο αποτελείται από δύο διδακτικά επεισόδια: 

 Στο πρώτο επεισόδιο: (70 λεπτά) 

1. Προβάλλεται ως έναυσμα από το καθηγητή στο διαδραστικό πίνακα ή με τη βοήθεια 

Βιντεοπροβολέα το τετράδιο με τίτλο ¨Η χύτρα βρασμού¨ (Το παραπάνω τετράδιο το έχουμε επιλέξει 

από το ντοσιέ 6 που υπάρχει  στο χώρο της βιβλιοθήκης του λογισμικού Σ.Ε.Π. και αφορά  τη σχέση 

της θερμοκρασίας βρασμού με την πίεση), και ζητάμε από τους μαθητές να σχολιάσουν επίσης την 

εικόνα της 1ης ερώτησης. 

2. Με τις  ερωτήσεις πριν από κάθε πείραμα διερευνώνται οι ιδέες των μαθητών. Η ανάδειξη των 

προϋπαρχουσών ιδεών των μαθητών και η γνωστική σύγκρουση ανάμεσα στις προηγούμενες ιδέες 

τους και σ' αυτά που διαπιστώνουν, έτσι ώστε να υπάρξει αλλαγή σ΄ αυτές τις ιδέες μέσα από την 

πειραματική διαδικασία.(στόχος 1)  

3. Με το 2
ο
 πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο διαπιστώνουν πειραματικά πότε βράζει το νερό, ότι η 

θερμοκρασία βρασμού του νερού είναι συγκεκριμένη και παραμένει σταθερή καθ' όλη τη διάρκειά του 

βρασμού.(στόχοι 3 και 4)  

4. Με το 3
ο
 πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο, οι μαθητές διαπιστώνουν ότι η θερμοκρασία 

βρασμού του νερού είναι συγκεκριμένη και ανεξάρτητη από τη εστία θέρμανσης.(στόχος 5) 

5. Με το 4
ο
 πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο, οι μαθητές διαπιστώνουν, τι περιέχουν οι 

φυσαλίδες νερού που βράζει.(στόχος 6) 

6. Με το 5
ο
 πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο, γίνεται η ανάδειξη του φαινομένου της ανύψωσης 

του σημείου ζέσης ενός διαλύματος σε σχέση με τον καθαρό διαλύτη και η ανάδειξη του παραπάνω 

φαινομένου ως κριτηρίου καθαρότητας ενός διαλύματος.(στόχοι 7 και 8) 

• Στο δεύτερο επεισόδιο: (20 λεπτά) 
7. Με το 1

ο
 πείραμα στο εικονικό εργαστήριο, οι μαθητές διαπιστώνουν ότι η θερμοκρασία βρασμού 

του νερού είναι ανεξάρτητη από τη μάζα του. (στόχος 9) 

8. Με το 2
ο
 πείραμα στο εικονικό εργαστήριο, οι μαθητές διαπιστώνουν ότι η θερμοκρασία βρασμού 

είναι διαφορετική για κάθε υγρό.(στόχοι 10 και 11) 

9. Με το 3
ο
 πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο, οι μαθητές διαπιστώνουν την εξάρτηση του σημείου 

βρασμού από την πίεση και την εφαρμογή στην καθημερινή ζωή.(στόχος 12) 

10. Τέλος, προτείνεται να δοθεί στους μαθητές το φύλλο αξιολόγησης, το οποίο αν δεν προλάβουν να 

το συμπληρώσουν στο σχολείο, το συμπληρώνουν στο σπίτι. 

  Σημειώνεται ότι ο στόχος 2 καθώς και οι διδακτικοί στόχοι που αφορούν τις δεξιότητες και τις 

στάσεις(13 μέχρι και 17) αναπτύσσονται καθ' όλη τη διάρκεια της διδακτικής διαδικασίας μέσω 

συνεργατικών διαδικασιών και διερευνητικών δραστηριοτήτων. 

2.2 Φύλλα Εργασίας 
Δύο φύλλα εργασίας και φύλλο αξιολόγησης.  

2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή 
Θερμόμετρα εργαστηρίου -10...110

0
C. 

 Δοχείο ζέσης 250 ml. 

 Γκαζάκια και πλέγματα. 

   Βάσεις στήριξης, ορθοστάτες, σύνδεσμοι, μεταλλικοί ράβδοι 80 και 30cm και κεριά. 

   Χρονόμετρα. 

   Νερό βρύσης, αλάτι, θερμομονωτικό γάντι. 

Λογισμικό : Λογισμικό ΣΕΠ (Σύνθετο Εργαστηριακό Περιβάλλον) 

Ένας Η/Υ με βιντεοπροβολέα ή διαδραστικός πίνακας εφόσον υπάρχει στο εργαστήριο. 

Netbook  εφόσον οι μαθητές έχουν (τουλάχιστον δύο σε κάθε ομάδα) με εγκατεστημένο το ΣΕΠ.  

Οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν παράλληλα με την προσομοίωση και φύλλα εργασίας, τα οποία θα 

τους βοηθήσουν να καταγράψουν τα αποτελέσματα των πειραμάτων τους, να τα αναλύσουν, να 

οδηγηθούν σε συμπεράσματα, ώστε σταδιακά ν' ανακαλύψουν το φυσικό νόμο. 
 Τα εικονικά πειράματα μπορούν να πραγματοποιηθούν και στο εργαστήριο πληροφορικής. 
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Επιπλέον  μπορεί να δοθεί στους μαθητές η παρακάτω ιστοσελίδα για περαιτέρω εξάσκηση.   

http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/document/file.php/DSGYM-

B200/FGYM_HTML/data/2/2_3/elab/1.htm 

3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

Αξιολόγηση επίτευξης των στόχων: 

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει: 
Α) Τη διαμορφωτική αξιολόγηση που θα διεξαχθεί κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας μέσω 

παρατήρησης της συμμετοχής και του ενδιαφέροντος των μαθητών, μέσω των ερωτήσεών τους και 

γενικότερα μέσω παρατήρησης της εργασίας τους στην ομάδα, Β) την τελική αξιολόγηση στο τέλος 

της διδασκαλίας με το κατάλληλο φύλλο αξιολόγησης.  

Αξιολόγηση σεναρίου: 

Μετά την πραγματοποίηση της διδακτικής πρακτικής ο εκπαιδευτικός  και οι μαθητές/τριες συζήτησαν 

και αξιολόγησαν την εφαρμογή του Διαθεματικού σχεδίου εργασίας. Τα αποτελέσματα της 

αξιολόγησης ήταν θετικά ως προς την ενεργό συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών, το ενδιαφέρον 

τους για το περιεχόμενο των γνωστικών αντικειμένων και τη μαθησιακή διαδικασία που 

ακολουθήθηκε. Επίσης κρίθηκε θετικά η δυνατότητα των μαθητών/τριών για επεξεργασία των 

πληροφοριών και η ποιότητα παρουσίασης των συμπερασμάτων. Ωστόσο η αξιολόγηση οδήγησε σε 

κάποιες αναπροσαρμογές και επεκτάσεις που έχουν ως αποτέλεσμα την προτεινόμενη διδακτική 

πρακτική. 

Η αξιολόγηση του σεναρίου έγινε: 

α) με φύλλο αξιολόγησης που δόθηκε στους μαθητές ώστε να διατυπώσουν τις απόψεις τους και να 

γίνει η ανατροφοδότηση για το κατά πόσο δούλεψε καλά το όλο στήσιμο του σεναρίου ή χρειάζεται 

κάποια βελτίωση. 

β) με φύλλο αξιολόγησης που συμπλήρωσε ο καθηγητή ώστε να διατυπώσει τις απόψεις του σχετικά 

με το κατά πόσο επιτεύχθηκαν οι στόχοι του σεναρίου και αν οι οδηγίες που δόθηκαν στους μαθητές 

τους βοήθησαν να έχουν το αναμενόμενο αποτέλεσμα.     
                           

 

4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται 

στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι: 

1. Το Σχέδιο Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και 

δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων.  

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη 

και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο 

Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για 

εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό.  

3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει 

(επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε): 

 

Επώνυμα                                           Ανώνυμα  

 

Αν δεν καταγράψετε την επιθυμία σας αυτό σημαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή αξιοποίηση να 

γίνει ανώνυμα.  

 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 30-10-2011 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ε. ΦΙΤΣΙΑΛΗΣ 
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ΒΡΑΣΜΟΣ-ΣΗΜΕΙΟ ΒΡΑΣΜΟΥ Ή ΖΕΣΗΣ 

1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ……………………………… 

1η Ερώτηση: Παρατηρήστε την παρακάτω εικόνα και σχολιάστε την.                         

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Ανακοινώστε το σχόλιο ή τα σχόλια στην τάξη. (Έχετε χρόνο 1 λεπτό) 

 

2η Ερώτηση: (ΠΡΟΣΟΧΗ! δεν εκτελούμε προς το παρόν το πείραμα). 

  Πάνω στο γκαζάκι (Εικόνα 1) έχουμε τοποθετήσει δοχείο πυρέξ που περιέχει 

100 ml νερό. Η φωτιά είναι σιγανή. Στην αρχή η θερμοκρασία του νερού είναι 

25
ο 

C (πρώτο θερμόμετρο), στο ένα λεπτό γίνεται 35
ο 

C (δεύτερο θερμόμετρο), 

στα δύο λεπτά 45
ο 

C (τρίτο θερμόμετρο) και ούτω καθεξής, όπως φαίνεται και 

στα θερμόμετρα παρακάτω. Συζητήστε  στην ομάδα σας και βάψτε με κόκκινο 

χρώμα το κάθε θερμόμετρο μέχρι εκεί που πιστεύετε ότι θα έχει φτάσει η 

θερμοκρασία του νερού στο καθένα από τα επόμενα λεπτά (Έχετε χρόνο 2 

λεπτά).                                                 

                                               

                                                                                                                                                      Εικόνα 1  
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2ο Πείραμα: Συναρμολογείστε τη διπλανή διάταξη. Ρίξτε 100 ml νερού στο 

γυάλινο δοχείο.  Καλέστε τον καθηγητή να τo ελέγξει και περιμένετε.  

Συζητείστε μεταξύ σας τι δουλειά θα κάνει ο καθένας. (Ένας από σας θα 

χειρίζεται το χρονόμετρο, ένας θα διαβάζει τις ενδείξεις του θερμομέτρου και οι 

υπόλοιποι θα σημειώνουν τις θερμοκρασίες στα λευκά θερμόμετρα της 

παρακάτω εικόνας μέχρι και το όγδοο λεπτό). Για λόγους ασφαλείας το 

γκαζάκι θα το ανάψει ο καθηγητής σας. ΟΧΙ ΕΣΕΙΣ. Από τότε θα αρχίσει η 

μέτρηση του χρόνου και της θερμοκρασίας. Κατά την διάρκεια εκτέλεσης του 

πειράματος επιπλέον θα σημειώσετε πιο κάτω στο φύλλο εργασίας οτιδήποτε 

παρατηρείτε.(ΠΡΟΣΟΧΗ: Το δοχείο του θερμομέτρου θα πρέπει να είναι 

βυθισμένο στο νερό και να μην ακουμπά στα τοιχώματα και στον πυθμένα του 

δοχείου σε όλη την διάρκεια εκτέλεσης των πειραμάτων). (Τα πειράματα μπορούν να γίνουν και με 

ηλεκτρικό μάτι για μεγαλύτερη ασφάλεια).   

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 



 12 

Συγκρίνεται την αρχική φωτοτυπία με τα αποτέλεσμα του πειράματος. Ήταν σωστή η πρόβλεψή σας. 

Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταλήξτε σε κάποιο συμπέρασμα. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

3η Ερώτηση: Ενώ βράζει το νερό δυναμώνουμε απότομα τη φωτιά βάζοντας κι 

άλλο γκαζάκι κάτω από το δοχείο (Εικόνα 2). Τι σκέφτεστε ότι θα μας δείξει το 

θερμόμετρο;  (ΠΡΟΣΟΧΗ! δεν εκτελούμε προς το παρόν το πείραμα) 

Μεγαλύτερη θερμοκρασία  Ίδια θερμοκρασία   

Αρχικά θα ανέβει η θερμοκρασία  αλλά στη συνέχεια θα επανέλθει στην 

 παλιά                Δεν γνωρίζω   

Συζητήστε  στην ομάδα σας  και επιλέξτε ένα από τα παραπάνω (Έχετε χρόνο 1 

λεπτό). Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

      Εικόνα 2 

3ο Πείραμα:  Πραγματοποιείστε το πείραμα που περιγράφεται στην 3η ερώτηση. 

Για λόγους ασφαλείας το γκαζάκι θα το ανάψει ο καθηγητής σας. ΟΧΙ 

ΕΣΕΙΣ. Συγκρίνετε την απάντηση που δώσατε στην 3η ερώτηση  με το 

αποτέλεσμα του πειράματος. Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταλήξτε σε κάποιο 

συμπέρασμα. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

4η Ερώτηση: Τι περιέχουν οι φυσαλίδες  του νερού που βράζει; 

Αέρα              Αέριο οξυγόνο και υδρογόνο                Υδρατμό               

Συζητήστε  στην ομάδα σας και επιλέξτε ένα από τα παραπάνω (Έχετε χρόνο 1 λεπτό).   

Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας.  

 

4ο Πείραμα: Πάνω στο γκαζάκι έχουμε τοποθετήσει δοχείο πυρέξ που περιέχει 100 ml νερό και το 

αφήνουμε να βράσει. Πλησιάστε ένα αναμμένο κερί πάνω από το νερό που βράζει. Τι παρατηρείτε;  

Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταλήξτε σε κάποιο συμπέρασμα. 

…………………………………………………………………………………………………………….

..…………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………….....

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 
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5η Ερώτηση: Έστω ότι το νερό βράζει σε μια θερμοκρασία θ1. Ρίχνουμε μέσα στο δοχείο μια 

κουταλιά αλάτι. Τι υποθέτετε πως θα συμβεί: 

Ο βρασμός θα γίνει σε θερμοκρασία θ2 υψηλότερη της θ1   :                ( θ2 › θ1 )      
Ο βρασμός θα γίνει σε θερμοκρασία θ2 ίση με τη θ1             :                ( θ2 = θ1)  
Ο βρασμός θα γίνει σε θερμοκρασία θ2  χαμηλότερη της θ1 :                ( θ2 ‹ θ1 )  
Συζητήστε  στην ομάδα σας  και επιλέξτε ένα από τα παραπάνω (Έχετε χρόνο 2 λεπτά).   

Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

5ο Πείραμα:   
Σημειώστε τη θερμοκρασία βρασμού 100 ml νερού της βρύσης:                   θ1……………

0
C            

Ρίχτε μια κουταλιά αλατιού στο νερό. Περιμένετε μέχρι να βράσει. 

Σημειώστε τη θ2 (νέα θερμοκρασία βρασμού):                                                θ2……………
0
C 

Ρίχτε άλλη μια κουταλιά αλατιού στο νερό. Περιμένετε μέχρι να βράσει. 

Σημειώστε τη θ3 (νέα θερμοκρασία βρασμού):      θ3……………
0
C 

Ρίχτε και τρίτη κουταλιά αλατιού στο νερό. Περιμένετε μέχρι να βράσει. 

Σημειώστε τη θ4 (νέα θερμοκρασία βρασμού):      θ4……………
0
C 

Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταλήξτε σε κάποιο συμπέρασμα. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 
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2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ……………………………… 

 

1η Ερώτηση: Όπως έδειξε το 2ο  πείραμα στο 1ο φύλλο εργασίας, το νερό των 100 ml έβρασε στους 

……… 
0
C βαθμούς. Αν είχαμε διπλάσια ποσότητα νερού (200 ml) σε ποια θερμοκρασία ( ……… 

0
C ) 

υποθέτετε ότι θα έβραζε; Συζητήστε  στην ομάδα σας και συμπληρώστε το κενό (Έχετε χρόνο 1 

λεπτό).  Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

1ο Πείραμα: Το πείραμα θα γίνει με τη χρήση του λογισμικού ΣΕΠ (Σύνθετο Εργαστηριακό 

Περιβάλλον) είναι ένα ανοιχτό μαθησιακό περιβάλλον μελέτης των θερμικών φαινομένων. Ειδικά το 

«Εργαστήριο Θερμότητας» προσφέρει στον χρήστη την δυνατότητα σύνθεσης εικονικών 

πειραματικών διατάξεων με ένα αληθοφανή τρόπο άμεσου χειρισμού των αντικειμένων αλλά και 

εκτέλεσης των αντίστοιχων πειραμάτων. (Θα δοθούν τα αρχεία και θα εργαστούν οι μαθητές σε 

περιβάλλον μαθητή). 

 

 

 

(Το ΣΕΠ δίνει τη δυνατότητα δύο πειράματα να γίνουν ταυτόχρονα) 

 

1
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο με 100 ml νερό. 

Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). 

Σε ποια θερμοκρασία βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………. 
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2
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο με 200 ml νερό. 

Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον πάλι στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). 

Σε ποια θερμοκρασία βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………… 

3
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο με 400 ml νερό. 

Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον πάλι στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). 

Σε ποια θερμοκρασία βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………….. 

4
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο με 600 ml νερό. 

Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον πάλι στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). 

Σε ποια θερμοκρασία βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………… 

Συγκεντρώστε τα αποτελέσματα των πειραμάτων και καταγράψτε τα στον παρακάτω πίνακα: 

Ποσότητα νερού (ml) στο 

δοχείο 

Όταν το νερό αρχίζει να βράζει 

το θερμόμετρο δείχνει (
ο
C) 

Τι παρατηρείτε για τη 

θερμοκρασία βρασμού του 

νερού στο δοχείο; 

100   

 

 

200  

 

 

400  

 

 

600  

 

 

 

Συζητήστε στην ομάδα σας και κρατήστε σημειώσεις. Ποιο είναι το τελικό συμπέρασμα που 

καταλήξατε; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

2η Ερώτηση: Διαφορετικά υγρά, όπως το γάλα και το λάδι,  έχουν ίδιο σημείο βρασμού με το νερό;   

Ναι        Όχι  

Συζητήστε  στην ομάδα σας και επιλέξτε ένα από τα παραπάνω (Έχετε χρόνο 1 λεπτό).   

Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 
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2ο Πείραμα:  Το πείραμα θα γίνει με τη χρήση του λογισμικού ΣΕΠ (Σύνθετο Εργαστηριακό 

Περιβάλλον). (Θα δοθεί το αρχείο και θα εργαστούν οι μαθητές σε περιβάλλον μαθητή). 

 

(Το ΣΕΠ δίνει τη δυνατότητα τα δύο πειράματα να γίνουν ταυτόχρονα) 

1
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο των 250 ml με  200ml λάδι. Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον 

στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). Σε ποια θερμοκρασία βράζει το λάδι; 

……………………………………………………………………………………………………………. 

2
ο
 πείραμα: 

Γεμίστε το δοχείο των 250 ml με  200ml γάλα. Τοποθετήστε το δοχείο πάνω στο λύχνο και ανάψτε τον 

στην χαμηλή περιοχή (ένδειξη LOW). Σε ποια θερμοκρασία βράζει το γάλα;  

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
Είναι ίδια ή διαφορετική; Να τη συγκρίνετε με τη θερμοκρασία βρασμού του νερού. 

Συζητήστε στην ομάδα σας και κρατήστε σημειώσεις. Ποιο είναι το τελικό συμπέρασμα που 

καταλήξατε; 
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 
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3η Ερώτηση: Θα μπορούσαμε να βράσουμε νερό, χωρίς να το φέρουμε σε επαφή με εστία 

θέρμανσης: 

Ναι Όχι  

Συζητήστε  στην ομάδα σας και επιλέξτε ένα από τα παραπάνω (Έχετε χρόνο 1 λεπτό).   

Ανακοινώστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

3ο Πείραμα:  Παρακολουθήστε το πείραμα ή τα πειράματα  που θα εκτελέσει ο/η καθηγητής/τριά 

σας. Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταγράψτε αυτό που παρατηρείτε. 

 

i) πείραμα. Σε δοχείο που μπορεί να κλείσει με ελαστικό πώμα 

έχουμε προσθέσει ποσότητα νερού και το θερμαίνουμε σε εστία 

θέρμανσης. Όταν φτάσει σε θερμοκρασία βρασμού κλείνουμε την 

εστία θέρμανσης και αμέσως τοποθετούμε το ελαστικό πώμα, 

φορώντας θερμομονωτικό γάντι, έτσι ώστε να εφαρμόσει καλά και 

περιμένουμε να σταματήσει ο βρασμός. Στη συνέχεια τοποθετούμε 

το δοχείο σε μεταλλικό δακτύλιο που είναι  τοποθετημένος πάνω από 

μία λεκάνη. Ρίχνουμε πάνω στο δοχείο νερό της βρύσης. (Εικόνα). (Σχετικό Video στην ιστοσελίδα 

http://vod.sch.gr/video/view/400) 

 

ii) πείραμα. Με μία μεγάλη σύριγγα παίρνουμε ποσότητα νερού που 

βράζει. Πιέζουμε σιγά το έμβολο της σύριγγας έτσι ώστε να μην 

υπάρχει εγκλωβισμένος αέρας μέσα στην σύριγγα. Στη συνέχεια 

κλείνουμε με το δάκτυλό μας το στόμιο της σύριγγας και τραβάμε 

απότομα το έμβολο. (Εικόνα).  

 

 

iii) πείραμα. Πραγματοποιούμε το ii) πείραμα χρησιμοποιώντας νερό από την βρύση ή εναλλακτικά 

τοποθετώντας ένα ποτήρι με νερό της βρύσης μέσα στον κώδωνα μιας αντλίας κενού, αντλώντας τον 

αέρα.(Σχετικό Video στην ιστοσελίδα http://vod.sch.gr/video/view/437) 

(Κατά την κρίση του διδάσκοντα και το χρόνο που έχει στην διάθεσή του μπορεί να γίνουν και τα τρία 

πειράματα).  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητείστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 

 

4η Ερώτηση: Το αποτέλεσμα του 3ου πειράματος μπορεί να βρει εφαρμογή στην καθημερινή ζωή; 

Συζητήστε  στην ομάδα σας και καταλήξτε σε κάποιο συμπέρασμα. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ανακοινώστε και συζητήστε στην τάξη το συμπέρασμά σας. 
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Γενικά συμπεράσματα από το μάθημα 
1) …………………………………………………………………………………………….. 

2) …………………………………………………………………………………………….. 

3) …………………………………………………………………………………………….. 

4) …………………………………………………………………………………………….. 

5) …………………………………………………………………………………………….. 

                          Η θερμοκρασία βρασμού ή ζέσης υγρού (σημείο βρασμού ή ζέσης) 

                            Εξαρτάται                           Δεν εξαρτάται 

  

  

  

  

Ανακοινώστε τα συμπεράσματα στην τάξη. 
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ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ……………………………… 
 

Ερώτηση 1
η 

Έχουμε δυο όμοια δοχεία. Στο ένα δοχείο βάζουμε 200 ml νερό και στο άλλο 400 ml νερό Μέσα στα 

δοχεία βάζουμε ένα ίδιο θερμόμετρο και τα θερμαίνουμε. Ποια θα είναι η ένδειξη των θερμομέτρων 

όταν αρχίζει να βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ερώτηση 2
η
 

Έχουμε δύο δοχεία. Στο κάθε ένα δοχείο βάζουμε 350 ml νερό. Μέσα στα δοχεία βάζουμε ένα ίδιο 

θερμόμετρο. Το ένα δοχείο το θερμαίνουμε με ένα μικρό γκαζάκι και το άλλο με ένα μεγάλο γκαζάκι. 

Μετά από λίγο το νερό, και στα δυο δοχεία, αρχίζει να βράζει. Ποια θερμοκρασία θα δείχνουν και τα 

δύο θερμόμετρα όταν αρχίζει να βράζει το νερό; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

3
η
 ερώτηση            

Έχουμε τρια δοχεία. Στο κάθε ένα δοχείο βάζουμε 250 ml νερό και τοποθετούμε ένα ίδιο θερμόμετρο. 

Θερμαίνουμε τα δοχεία ταυτόχρονα. Όταν αρχίζει να βράζει το νερό και στα τρία δοχεία, στο 1ο 

δοχείο συνεχίζουμε να  παρέχουμε θερμότητα ακόμη για ένα λεπτό και μετά διακόπτουμε την παροχή 

θερμότητας. Στο 2ο δοχείο συνεχίζουμε να παρέχουμε θερμότητα για δυο λεπτά ακόμη και μετά 

διακόπτουμε την παροχή θερμότητας. Στο 3ο δοχείο συνεχίζουμε να παρέχουμε θερμότητα για 

τέσσερα λεπτά ακόμη και μετά διακόπτουμε την παροχή θερμότητας 

Ποια ένδειξη θα δείχνουν και τα τρία θερμόμετρα σε κάθε δοχείο, τη στιγμή που διακόπτουμε την 

παροχή θερμότητας; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

4
η
 ερώτηση 

Βάλε στις παρακάτω προτάσεις σωστό (Σ) και λάθος (Λ). 

I. Όλα τα υγρά βράζουν στην ίδια θερμοκρασία. 

II. Το νερό βράζει στους 100 
0
C. 

III. Κατά τη διάρκεια του βρασμού η θερμοκρασία παραμένει σταθερή. 

IV. Το νερό βράζει όταν δημιουργούνται φυσαλίδες στην επιφάνεια του νερού. 

 

5
η
 ερώτηση 

Αναζητώντας πληροφορίες στο διαδίκτυο και 

λαμβάνοντας υπόψη αυτά που έμαθες απάντησε 

στην ερώτηση. 

Γιατί στη  χύτρα ταχύτητας το φαγητό βράζει 

γρηγορότερα;  
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ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
Για την πραγματοποίηση των εικονικών πειραμάτων 3ο και 5ο με τη βοήθεια του λογισμικού ΣΕΠ 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί  ηλεκτρονικός υπολογιστής και βιντεοπροβολέας ή διαδραστικός πίνακας 

εάν υπάρχει στο εργαστήριο ή μπορεί να χρησιμοποιηθεί το εργαστήριο πληροφορικής του σχολείου ή 

Netbook  εφόσον οι μαθητές έχουν (τουλάχιστον δύο σε κάθε ομάδα) με εγκατεστημένο το ΣΕΠ.  
Μπορεί το λογισμικό ΣΕΠ να χρησιμοποιηθεί εναλλακτικά και για άλλα πειράματα που αναφέρονται 

στο φύλλο εργασίας. 

Για την πραγματοποίηση των εικονικών πειραμάτων 3ο και 5ο θα ακολουθήσουμε την παρακάτω 

διαδικασία. 

Α) ΥΛΙΚΑ 

Ένα δοχείο 100ml, ένα δοχείο250ml, ένα δοχείο 600ml, θερμόμετρα, νερό, λάδι και γάλα. 

Β) ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ 

Ανοίξτε το ΣΕΠ σε περιβάλλον καθηγητή. 

1) Από τη γραμμή εργαλείων επιλέγω εισαγωγή-δοχεία-100ml. Αμέσως τοποθετείται ένα γυάλινο 

δοχείο 100ml στον πάγκο εργασίας. Με τον ίδιο τρόπο τοποθετώ και τα υπόλοιπα δοχεία. 

2)  Κάτω από τη λεκάνη της βρύσης ρυθμίζω τη θερμοκρασία του νερού στους 60
ο
C με το ποντίκι. 

3) Πλησιάζω το δοχείο των 100ml με τον δείκτη και μόλις αυτός πάρει τη μορφή χεριού σέρνω το 

δοχείο μέχρι την άκρη της λεκάνης. Πλησιάζω τον δείκτη στο κόκκινο της βρύσης για να πάρω νερό 

και μόλις ο δείκτης πάρει τη μορφή χεριού κάνω κλικ. Ο δείκτης τότε μεταβάλλεται  σε βρύση.  

4) Τοποθετώ το δείκτη με τη μορφή βρύσης  στο εσωτερικό του δοχείου και μόλις το δοχείο εμφανίσει 

έντονες μαύρες γραμμές κάνω κλικ και το νερό αρχίζει να ρέει. Με κάθε κλικ στο δοχείο των 100ml 

προστίθενται 10ml νερό(στο δοχείο των 250ml σε κάθε κλικ 25ml και στο δοχείο των 600ml σε κάθε 

κλικ 50ml). Γεμίζω το δοχείο αυτό μέχρι 100ml. 

5) Μετακινώ τον δείκτη στο δοχείο και το γεμίζω με ποσότητα νερού 100ml. 

6) Από τη γραμμή εργαλείων επιλέγω εισαγωγή-όργανα μέτρησης και κάνω κλικ στο θερμόμετρο. 

Εμφανίζεται τότε ένα θερμόμετρο στο πάγκο εργασίας. 

7) Τοποθετώ το δείκτη πάνω στο θερμόμετρο και μόλις ο δείκτης πάρει τη μορφή χεριού σέρνω το 

θερμόμετρο στο δοχείο των 100ml και το εισάγω στο εσωτερικό του. Το θερμόμετρο εγκαθίσταται αν 

τα τοιχώματα του δοχείου πάρουν έντονο χρώμα που συνήθως γίνεται όταν ο δείκτης με τη μορφή 

χεριού που μεταφέρει το θερμόμετρο βρεθεί κοντά στην ελεύθερη επιφάνεια του υγρού που περιέχεται 

στο δοχείο(επομένως το θερμόμετρο θα πρέπει να πιαστεί κοντά στη βάση του). Μόλις γίνει αυτό 

αφήνω το δεξί πλήκτρο του ποντικιού και το θερμόμετρο έχει τοποθετηθεί σωστά.  

8) Με παρόμοιο τρόπο τοποθετώ ένα θερμόμετρο σε κάθε δοχείο. 

9) Ρυθμίζω το χρόνο από τη γραμμή εργαλείων εκτέλεση-χρόνος. Το παράθυρο διαλόγου δείχνει 

πολ/σια του πραγματικού χρόνου. Επιλέξτε Χ10. 

Γ) ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

  Η πειραματική διάταξη είναι πλέον έτοιμη. Για την έναρξη του πειράματος επιλέγουμε δεξιά και 

κάτω το γράφημα Θερμοκρασίας-Χρόνου και κατόπιν από τη γραμμή εργαλείων επιλέγουμε εκτέλεση 

και κάνουμε κλικ στην εντολή εκτέλεση πειράματος Αν θέλουμε να διακόψουμε το πείραμα για να 

απευθύνουμε ερωτήσεις στους μαθητές μπορούμε από τη γραμμή εργαλείων να επιλέξουμε διακοπή 

και κατόπιν πάλι συνέχιση εκτέλεσης, Αν θέλουμε την επανάληψη του πειράματος από την αρχή 

χρησιμοποιούμε την εντολή επαναφορά από τη γραμμή εργαλείων εκτέλεση. 

Μπορεί ο καθηγητής να έχει αποθηκεύσει τα αντίστοιχα αρχεία πειραμάτων και να χρησιμοποιηθούν 

έτοιμα από τους μαθητές.  

Δ) ΕΤΟΙΜΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ 

Υπάρχει πείραμα έτοιμο στο φάκελο του λογισμικού με το όνομα Sim_06-1a.lab Μπορείτε να το 

βρείτε αν ακολουθήστε τη διαδρομή C=Programs files-Ναυσικά-ΣΕΠ-Labfiles-Θερμότητα- Sim_06-

1a.lab.  

1) κλείστε το λογισμικό ΣΕΠ 
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2) Ανοίξτε εκ νέου το λογισμικό, επιλέξτε Off line στο παράθυρο που αναζητεί σύνδεση με το Internet 

και επιλέξτε περιβάλλον μαθητή. 

3) Επιλέξτε άνοιγμα-άνοιγμα πειράματος και από το παράθυρο διαλόγου επιλέξτε Sim_06-1b.lab. Με 

τον τρόπο αυτό μπορούν οι μαθητές να εργασθούν πάνω σ΄ αυτό το εικονικό πείραμα. 

Υπάρχουν και άλλα δύο έτοιμα πειράματα για την ακτινοβολία θερμότητας. Τα πειράματα αυτά είναι: 

Sim_06-1b.lab και  Sim_06-2a.lab Μπορείτε αν θέλετε να δημιουργήσετε ένα σχέδιο μαθήματος για 

τους μαθητές σας για αυτή τη διδακτική ενότητα της Φυσικής Β΄ Γυμνασίου. Το πρόγραμμα αυτό 

συνοδεύεται από εγχειρίδια χρήσης για τους μαθητές, τον καθηγητή και εγχειρίδιο χρήσης του 

λογισμικού. Επιπλέον υπάρχουν πολλά video τα οποία παρουσιάζουν ενδιαφέρον για την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση, τη φυσική και τη χημεία. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν και τα 

παρακάτω έτοιμα εικονικά πειράματα: 

Πειράματα Βρασμού: 

α. Sim_04-1a.lab: για τη μελέτη του βρασμού συγκεκριμένης ποσότητας νερού (Πείραμα 1Α). 

β. Sim_04-1b.lab: για τη μελέτη της επίδρασης της μάζας στη θερμοκρασία βρασμού (Πείραμα 1Β). 

γ. Sim_04-1c.lab: για την επιβεβαίωση της κατανόησης από τους μαθητές της επίδρασης της μάζας 

στη θερμοκρασία βρασμού (Πείραμα 1Γ). 

δ. Sim_04-2a.lab: για τη μελέτη της επίδρασης του υλικού στο βρασμό και επιβεβαίωση για την 

κατανόηση της επίδρασης αυτής με διάφορες ασκήσεις (Πείραμα 2Α). 

Πειράματα Μελέτης Καθαρότητας Μέσω Βρασμού: 

α. Sim_05-1a.Lab: για τη σύγκριση της θερμοκρασίας βρασμού του αλατόνερου με το καθαρό νερό 

(Πείραμα 1Α). 

β. Sim_05-1b.Lab: για τη μελέτη της αύξησης της θερμοκρασίας βρασμού ενός διαλύματος (Πείραμα 

1Β). 

γ. Sim_05-1c.Lab: για τη σύγκριση της θερμοκρασίας βρασμού πυκνότερου και αραιότερου 

διαλύματος (Πείραμα 1Γ). 

δ. Sim_05-2a.Lab: για τη σύγκριση της θερμοκρασίας έναρξης βρασμού για διαλύματα με την ίδια 

ποσοτική αναλογία αλλά με διαφορετική διαλυμένη ουσία (Πείραμα 2Α). 

ε. Sim_05-2b.Lab: για τη μελέτη της εξάρτησης του σημείου βρασμού από το είδος της διαλυμένης 

ουσίας (Πείραμα 2Β). 

Η 5η ερώτηση στο φύλλο αξιολόγησης να δοθεί για επεξεργασία στο σπίτι. 
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                                     Φύλλο Αξιολόγησης εκπαιδευτικού 
  

Οι διδακτικοί στόχοι που τέθηκαν επιτυγχάνονται; 

………………………………………………………………….................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

Ποιοι διδακτικοί στόχοι επιπλέον αυτών που τέθηκαν μπορούν να επιτευχθούν με την συγκεκριμένη 

δραστηριότητα.  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

Με ποια δραστηριότητα κρίνετε ότι μπορούν να επιτευχθούν καλύτερα οι διδακτικοί στόχοι που 

τέθηκαν; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Η πειραματική διάταξη παρουσιάζει κάποιο πρόβλημα; Αν ναι ποιο; 

………………………………………………………………….................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

Το λογισμικό που χρησιμοποιείται παρουσιάζει κάποιο πρόβλημα; Αν ναι ποιο; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

Από την πειραματική διαδικασία και την επεξεργασία των δεδομένων μέσω του εκπαιδευτικού 

λογισμικού, αναδεικνύεται ο επικυρωτικός ρόλος του πειράματος και η λογική της μέτρησης φυσικών 

μεγεθών; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….....................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

 

Προτείνετε τρόπους ανασυγκρότησης του σεναρίου (στόχων, πειραματικής διάταξης, εκτελέσιμου 

αρχείου), ώστε να εμπλουτιστεί με νέες δραστηριότητες και να βελτιωθεί ως εργαλείο διδασκαλίας 

στην ίδια θεματική περιοχή και για το ίδιο γνωστικό επίπεδο μαθητών; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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                      Φύλλο Αξιολόγησης μαθητή/τριας 

 

Αναπτύξατε ένα σαφές πλάνο πριν ξεκινήσουμε;  

Είχε κάθε μέλος της ομάδας συγκεκριμένα πράγματα να κάνει;  

Είσαστε ικανοί να δουλέψετε ως ομάδα;  

Συζητήσατε το σκοπό για τον οποίο κάνατε την 

δραστηριότητα; 
 

Υπήρξε κάποια υπόθεση που διατυπώθηκε;  

Πόσο καλά προβλέψατε αυτά που συνέβησαν;  

Οι οδηγίες ακολουθήθηκαν επακριβώς;  

Ήταν οι μετρήσεις σας ακριβείς;  

Πόσο σωστές ήταν οι καταγραφές των δεδομένων;  

Χρησιμοποιήσατε αποδεκτές τεχνικές για την ανάλυση των 

δεδομένων; 
 

Ήταν τα αποτελέσματα σύμφωνα με τα δεδομένα;  

Υπήρξε σχετική έρευνα που χρησιμοποιήθηκε για την 

υποστήριξη της εργασίας σας; 
 

Άλλο: 
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ΘΕΜΑ  

Α2.2 Συντάξτε μια δισέλιδη το πολύ αναφορά, στην οποία θα καταγράφετε τις 

εντυπώσεις από την εφαρμογή στην τάξη (π.χ. τι πήγε καλά, τι χρειάστηκε να 

αλλάξετε κλπ) στο πλαίσιο μιας αναστοχαστικής προσέγγισης. 

 
    Το συγκεκριμένο σενάριο διδασκαλίας στηρίχτηκε σε ένα σχέδιο διδασκαλίας που το εφάρμοσα 

στην τάξη σε δύο τμήματα το 2004. Η εργαστηριακή άσκηση στηρίζεται στην εποικοδομητική 

προσέγγιση της γνώσης και είχε βιντεοσκοπηθεί και στα δύο τμήματα το 2004. 

    Λαμβάνοντας υπόψη  την τότε εμπειρία και συμβουλευόμενος το Βίντεο έκανα τις παρακάτω 

αλλαγές: 

 1). Ξεκινά η εργαστηριακή άσκηση με έναυσμα την 1η ερώτηση  και προβολή εικόνας από τη 

βιβλιοθήκη του ΣΕΠ. 

2). Εισάγω στο φύλλο εργασίας ΤΠΕ. Συγκεκριμένα το 1ο πείραμα στο 2ο φύλλο εργασίας γίνεται με 

τη βοήθεια του ΣΕΠ. Αντίθετα στο προηγούμενο φύλλο εργασίας γινόταν στο πραγματικό 

εργαστήριο. Προστέθηκε η 2η ερώτηση και το 2ο πείραμα στο 2ο φύλλο εργασίας. Το συγκεκριμένο 

πείραμα στο πραγματικό εργαστήριο είναι και χρονοβόρο και εγκυμονεί κίνδυνους για την ασφάλεια 

των μαθητών. 

3) Άλλαξα την σειρά των ερωτήσεων και σε σχέση με το φύλλο εργασίας του 2004 αλλά και με την 

αρχική σύνταξη του φετινού φύλλου εργασίας έτσι ώστε στο 1ο φύλλο εργασίας να χρησιμοποιείται το 

πραγματικό εργαστήριο και στο δεύτερο φύλλο εργασίας να χρησιμοποιείται το εικονικό εργαστήριο 

ΣΕΠ με εξαίρεση το 3ο πείραμα  που είναι πειράματα επίδειξης, αν και μπορεί οι μαθητές/τριες να 

τα παρακολουθήσουν από τα σχετικά Βίντεο που υπάρχουν στο διαδίκτυο στις ιστοσελίδες που 

προτείνονται. Προτείνεται το 3ο πείραμα να γίνεται ως πείραμα επίδειξης στο πραγματικό 

εργαστήριο διότι εντυπωσιάζει τους μαθητές και ακολουθεί εποικοδομητική συζήτηση. 

  Το σενάριο διδασκαλίας εφαρμόστηκε στην Γ΄ τάξη του Γυμνασίου στις 24-10-2011 (έχει 

βιντεοσκοπηθεί) αν και προτείνεται να εφαρμοστεί στη Β΄ τάξη του Γυμνασίου σύμφωνα με το 

αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών, διότι οι μαθητές της Β΄ τάξης δεν είχαν διδαχθεί την αντίστοιχη ύλη. 

Επίσης οι μαθητές της Γ΄ Γυμνασίου είχαν Netbook. 

  Εφαρμόζοντας το σενάριο στην τάξη σε 6 ομάδες των τεσσάρων ατόμων, διαπίστωσα ότι οι 

μαθητές/τριες ανταποκρίθηκαν ικανοποιητικά αν και στο 2ο πείραμα του 1ου φύλλου εργασίας    σε 

δύο ομάδες ο μαθητής/τρια που χειριζόταν το χρονόμετρο  δεν είχε καταλάβει ότι δεν σταματάμε το 

χρονόμετρο αν και είχε τονιστεί, με συνέπεια να επαναλάβουν το πείραμα και συνεπώς να χαθεί 

πολύτιμος χρόνος. Το σενάριο διδασκαλίας ολοκληρώθηκε σε 100 λεπτά (90 λεπτά προτείνεται στο 

σενάριο), χρόνος ικανοποιητικός αν λάβουμε υπόψη τους εξής παράγοντες: 

1) Την αρχική καθυστέρηση στο 2ο πείραμα του 1ου φύλλου εργασίας. 

2) Ο χρόνος που απαιτήθηκε μετά το τέλος του πρώτου φύλλο εργασίας για τη τακτοποίηση των 

υλικών του πραγματικού εργαστηρίου και τον χρόνο που χρειάστηκαν οι μαθητές να θέσουν σε 

λειτουργία τα Netbook και να ανοίξουν το ΣΕΠ. 

3) Οι μαθητές αν και είχαν συμμετάσχει σε εργαστηριακές ασκήσεις την προηγούμενη σχολική 

χρονιά, δεν είχαν κάνει φέτος κάποια εργαστηριακή άσκηση. Ήταν  η πρώτη τους εργαστηριακή 

άσκηση και συνεπώς δεν είχαν δέσει σαν ομάδα. Από τη εμπειρία του 2004 όπου η εργαστηριακή 

άσκηση πραγματοποιήθηκε μετά από κάποιες εργαστηριακές ασκήσεις που είχαν πραγματοποιήσει οι 

μαθητές και το αποτέλεσμα ήταν σαφώς καλύτερο, προτείνεται η εργαστηριακή άσκηση να γίνεται 

στο τέλος της σχολικής χρονιάς στη Β΄ Γυμνασίου, όπως προβλέπεται και από το αναλυτικό 

πρόγραμμα σπουδών. Το σενάριο διδασκαλίας θα εφαρμοστεί στο τέλος της φετινής σχολικής χρονιάς  

σε όλα τα τμήματα της Β΄ Γυμνασίου στο 65ο Γυμνάσιο Αθηνών, έτσι ώστε να βγουν ασφαλή 

συμπεράσματα και πιθανόν να γίνουν οι όποιες επιπλέον αλλαγές απαιτούνται.  

Ο χρονισμός της διδασκαλίας έγινε μετά την πραγματοποίηση του πειράματος.  

 



 25 

Κατά την πραγματοποίηση του σεναρίου διαπιστώθηκαν τα εξής: 

 

1ο φύλλο εργασίας. 

1)  Σωστή   πρόβλεψη της 2ης ερώτησης έδωσαν δύο ομάδες. 

2) Σωστή πρόβλεψη της 3ης ερώτησης  έδωσαν τέσσερις ομάδες  ενώ δύο ομάδες απάντησαν «πρώτα 

ανεβαίνει και μετά κατεβαίνει». 

3) Στην 4η ερώτηση δύο ομάδες απάντησαν «υδρατμό» ενώ οι υπόλοιπες ομάδες απάντησαν «αέριο 

οξυγόνο και υδρογόνο». 
4) Στην 5η ερώτηση όλες οι ομάδες έκαναν σωστή πρόβλεψη. 

 

2ο φύλλο εργασίας. 
1) Στην 1η και 2η ερώτηση όλες οι ομάδες έκαναν σωστή πρόβλεψη. Αναφέρθηκε ότι το σημείο 

ζέσης είναι φυσική σταθερά. 

2) Στην 3η ερώτηση οι τρεις ομάδες απάντησαν «ΝΑΙ» ενώ οι υπόλοιπες «ΟΧΙ«. Οι ομάδες που 

απάντησαν «ΝΑΙ» δεν μπόρεσαν να δώσουν ικανοποιητική απάντηση πως θα γίνει αυτό. Μετά τη 

πραγματοποίηση των πειραμάτων επίδειξης οι μαθητές/τριες ξαφνιάστηκαν ευχάριστα και μετά από 

την συζήτηση και την εξήγηση που δόθηκε απάντησαν με μεγάλη ευκολία την 4η ερώτηση.   

  Το φύλλο αξιολόγησης δόθηκε στους μαθητές για το σπίτι καθώς και το φύλλο αξιολόγησης των 

φύλλων εργασίας. 

  Οι μαθητές επέστρεψαν συμπληρωμένο το φύλλο αξιολόγησης στο οποίο διαπιστώνεται ότι 

απάντησαν σωστά στο σύνολο των ερωτήσεων. Όσον αφορά στο φύλλο αξιολόγησης των φύλλων 

εργασίας αποτυπώνεται η ικανοποίησή τους από την συμμετοχή στην εργαστηριακή άσκηση και την 

εργασία σε ομάδες  και εκφράζουν την επιθυμία για συνέχιση αυτής της διαδικασίας.  

  Επίσης απάντησαν θετικά στις περισσότερες ερωτήσεις του φύλλου αξιολόγησης.  
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ΘΕΜΑ Β.  

Β2. Σε μια δισέλιδη το πολύ αναφορά αποτυπώστε με σαφήνεια τα βήματα που 

τελικά  ακολουθήσατε στην πράξη για την διαμόρφωση ομάδας, σημειώνοντας 

τυχόν διαφοροποιήσεις και συμπεριλαμβάνοντας τις ακριβείς οδηγίες που δώσατε. 

  Να συμπεριλάβετε επίσης τις αναφορές των μικρών ομάδων των παιδιών επί 

λέξει με τη σειρά που τις ανακοίνωσαν στην ολομέλεια, προτάσσοντας κάθε φορά 

την ονομασία (παρατσούκλι) που διάλεξε για τον εαυτό της κάθε ομάδα. 

Απάντηση 

 
1. Τοποθέτησα τα θρανία κατά μήκος των τοίχων της αίθουσας, σε σχήμα Π και στη συνέχεια 

τοποθέτησα τις καρέκλες κυκλικά (η διάταξη έγινε στο διάλειμμα). 

2. Καλωσόρισα τους μαθητές και τους προσκάλεσα να καθίσουν. 

3. Αφού τους είπα μερικά πράγματα για το τι πρόκειται να κάνουμε, τους ζήτησα να σηκωθούν όρθιοι 

και να διαλέξει ο καθένας που δεν γνωρίζει τόσο καλά και θα ήθελε να τον γνωρίσει καλύτερα. 

4. Στη συνέχεια, τους είπα να καθίσουν με το ταίρι τους αντικριστά, οριοθετώντας τον χώρο τους και 

να ανταλλάξουν μια θετική εμπειρία από την περυσινή σχολική χρονιά. 

5. Μετά από 3 λεπτά, τους ζήτησα: ΄΄ κάθε δυάδα να διαλέξει μία άλλη δυάδα που θα ήθελε να τη 

γνωρίσει καλύτερα, έτσι ώστε να σχηματίσουν τετράδες και να οριοθετηθούν. 

6. Αφού σχημάτισαν τις τετράδες, μοίρασα από ένα ερωτηματολόγιο σε κάθε τετράδα που έπρεπε να 

συμπληρώσουν σε 20 λεπτά και το οποίο περιείχε τις εξής ερωτήσεις: 

 i) Τα ονόματά σας και ένα όνομα που να εκφράζει την ομάδα σας.  

ii) Δύο αρχές που θεωρείτε ότι πρέπει να εφαρμόζονται στο σχολείο, ώστε να εξασφαλίζεται σε αυτό 

το καλό και ευχάριστο κλίμα. 

iii) Κάτι καινούργιο που προσδοκάτε να γνωρίσετε από την Γ΄ Γυμνασίου.  

iv) Μία σκέψη σας για το μάθημα της Φυσικής.  

v) Τα συναισθήματά σας στην παρούσα φάση. 

7. Τους ζήτησα να ανοίξουν οι ομάδες στην ολομέλεια και ένας από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τα 

μέλη και το όνομα της ομάδας του, καθώς και τις υπόλοιπες απαντήσεις τους στα ερωτήματα (15 

λεπτά). 

8. Στο τέλος, κρατώντας τις σημειώσεις μου κατά την διάρκεια παρουσίασης των ομάδων, ανέδειξα 

τον τρόπο που συνδέονταν αυτά που είπαν στην ολομέλεια και πώς η μία ομάδα συμπλήρωνε την 

άλλη (περίπου 7 λεπτά). 

 

 

Αναφορές  των ομάδων επί λέξει, με τη σειρά που τις ανακοίνωναν στην ολομέλεια: 

 
i) Ερώτηση: Τα ονόματά σας και ένα όνομα που να εκφράζει την ομάδα σας. 

 
1

η 
ομάδα: όνομα ομάδας: «Τα πικάντικα αγόρια». (Κωνσταντίνος, Δημήτρης, Δημήτρης, Δημήτρης) 

2
η
 ομάδα: όνομα ομάδας: «Μπουρμπουλήθρες». (Αναστασία, Ναταλία, Γεωργία, Μαίρη) 

3
η
 ομάδα:  όνομα ομάδας: «Στρουμφάκια». (Ειρήνη, Μαριόνα, Πηνελόπη, Χριστίνα) 

4
η
 ομάδα: όνομα ομάδας: «Μπιγκ Τάϊμ pas». (Αναστασία, Χριστίνα, Παναγιώτα, Λίνα) 

5
η
 ομάδα: όνομα ομάδας: «Τα αγόρια». (Νερίντ, Παναγιώτης, Κωνσταντίνος, Αναστάσιος) 

6
η
 ομάδα: όνομα ομάδας: «Τα έξυπνα αγόρια». (Αντώνης, Θέμης, Σπύρος, Γιώργος)  

 

ii) Ερώτηση: Δύο αρχές που θεωρείτε ότι πρέπει να εφαρμόζονται στο σχολείο, ώστε να   

                       εξασφαλίζεται σε αυτό το καλό και ευχάριστο κλίμα.   
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1
η 

ομάδα: 1
η
 αρχή: «Θα θέλουμε οι καθηγητές να είναι πιο συνεργάσιμοι με τους μαθητές και να  

                   ακούν τις απόψεις τους».             
                  2

η
 αρχή: «Το σχολείο να μην είναι πολύ υπερβολικά απαιτητικό».  

2
η
 ομάδα: 1

η
 αρχή: «Να παίρνουμε βαθμούς χωρίς να διαβάζουμε».  

                  2
η
 αρχή: «Να κάνουμε φασαρία χωρίς να παίρνουμε αποβολές».  

3
η
 ομάδα:  1

η
 αρχή: « Να εφαρμόζουνε τους κανόνες ώστε να μην δημιουργηθούν παρεξηγήσεις».  

                  2
η
 αρχή:  «Η συμπεριφορά μας να είναι σωστή στον χώρο του σχολείου». 

4
η
 ομάδα:  1

η
 αρχή: «Περισσότερος σεβασμός μεταξύ μαθητών-καθηγητών».  

                   2
η
 αρχή:  «Περισσότερη προσοχή στις ποινές των μαθητών από τους καθηγητές». 

5
η
 ομάδα:  1

η
  αρχή: «Να υπάρχουν πάντα βιβλία για τους μαθητές». 

                   2
η
 αρχή:  «Να χρησιμοποιούνται και οι φορητοί υπολογιστές».   

6
η
 ομάδα:  1

η
 και 2

η
 αρχή: «Κατανόηση των καθηγητών και ηρεμία».    

 

iii) Ερώτηση: Κάτι καινούργιο που προσδοκάτε να γνωρίσετε από την Γ΄ Γυμνασίου. 

 
1

η 
ομάδα:  «Να κατεβούμε σε αγώνες, να πάμε εκδρομή στο εξωτερικό, να μάθουμε περισσότερα   

                    πράγματα που θα μας χρειαστούν στο μέλλον και πιο ωραίο και ενδιαφέρον μάθημα» 

2
η
 ομάδα:  « Ένα καλύτερο γενικό μέσο όρο τάξης». 

3
η
 ομάδα:  «καινούργιες εμπειρίες, περισσότερες γνώσεις και επίσης περισσότερες εκδρομές». 

4
η
 ομάδα:  «Να υπάρχει περισσότερο δέσιμο και καλύτερη συνεργασία μεταξύ μαθητών-καθηγητών  

                     καθώς και το μάθημα να γίνεται ευχάριστο και με τον καλύτερο δυνατό τρόπο». 

5
η
 ομάδα:  «Μια εκδρομή στο εξωτερικό». 

6
η
 ομάδα:  «Περισσότερη κατανόηση και επιείκεια και περισσότερες εκδρομές».  

 

iv) Ερώτηση: Μία σκέψη σας για το μάθημα της Φυσικής. 

 
1

η 
ομάδα:  « Είναι πολύ ενδιαφέρον, μας κάνει να συνεργαζόμαστε αν και δεν το περιμέναμε και  

                     μαθαίνουμε χρήσιμα πράγματα για το μέλλον. Το μάθημα το έχουμε αγαπήσει». 
2

η
 ομάδα:  « Είναι βαρετό κάποιες φορές και άλλες ενδιαφέρον». 

3
η
 ομάδα:  «Απαραίτητο». 

4
η
 ομάδα:  «Το μάθημα της Φυσικής σε συνδυασμό με τα πειράματα είναι διασκεδαστικό και  

                     ταυτόχρονα ευχάριστο». 
5

η
 ομάδα:  «Να κάνουμε περισσότερα πειράματα». 

6
η
 ομάδα:  «Περισσότερα πειράματα». 

 

v) Ερώτηση: Τα συναισθήματά σας στην παρούσα φάση. 

  
1

η 
ομάδα:  «Nοιώθουμε πολύ ενθουσιασμένοι καθώς συνεργαζόμαστε πολύ κοντά ο ένας στον  

                    άλλον». 
2

η
 ομάδα:  « Είναι πολύ πρωτότυπη η ιδέα με τις ομάδες». 

3
η
 ομάδα:  «Αγανάκτηση και ενθουσιασμός». 

4
η
 ομάδα:  «Η ομαδική εργασία καθώς και η επικοινωνία με τον καθηγητή πιστεύουμε ότι μας χάρισε   

                   δημιουργικότητα, ευχαρίστηση και ενθουσιασμό». 
5

η
 ομάδα:  «Τα συναισθήματά μας είναι περίεργα, αλλά νιώθουμε το ομαδικό πνεύμα να μας  

                   συναρπάζει». 
6

η
 ομάδα:  «Χαρά, ενθουσιασμό επειδή δεν κάνουμε μάθημα». 
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«Β3. Καταγράψτε ένα συγκεκριμένο στιγμιότυπο που συνέβη στην τάξη σας και 

σας προβλημάτισε ή σας δυσκόλεψε. Να αφηγηθείτε το γεγονός όσο πιο πιστά και 

λεπτομερώς γίνεται αναφερόμενοι σε διαλόγους, συμπεριφορές παιδιών, 

αντιδράσεις κλπ Η περιγραφή είναι σημαντικό να είναι συγκεκριμένη και όχι 

γενική και να αναδεικνύει όσο γίνεται περισσότερες πλευρές του συμβάντος (έως 

μιάμιση1,5 σελίδα). 

Απάντηση 

  Στο τμήμα που έγινε η διαμόρφωση των ομάδων σε έξι τετράδες, μόλις έγινε η διαμόρφωση σε 

τετράδες, εμφανίστηκε καθυστερημένα μια μαθήτρια που για προσωπικούς λόγους (είχε πονοκέφαλο) 

πήγε στο γραφείο. Της είπα περιληπτικά για ό,τι κάναμε μέχρι εκείνη τη στιγμή και στη συνέχεια 

απευθύνθηκα σε όλες τις ομάδες: «κάποια ομάδα να δεχτεί την Νικολέτα». Ρωτώντας μία, μία τις 

ομάδες, έπαιρνα την αρνητική τους απάντηση. Φυσικά η Νικολέτα παρακολουθούσε το όλο σκηνικό. 

Τότε είπα προς τις ομάδες: «Ας γίνει έτσι». 

  Στη συνέχεια, στράφηκα προς την μαθήτρια και της είπα: «Φταίει η καθυστέρησή σου». 

Κι εκείνη απάντησε «δεν πειράζει, θα καθίσω μόνη μου». 

Δεν της αρνήθηκα και της είπα: «πάρε το ερωτηματολόγιο να το συμπληρώσεις, αυτό που κάνουν και 

οι άλλοι».  

  Η Νικολέτα απάντησε ως εξής στις ερωτήσεις:  

 

Ερώτηση 1η: Τα ονόματά σας και ένα όνομα. 

 Νικολέτα. 

 

Ερώτηση 2η: Για τις δύο αρχές που πρέπει να εφαρμόζονται στο σχολείο έγραψε.   

 Εγώ πιστεύω ότι στα τμήματα του σχολείου θα πρέπει ο καθηγητής και ο μαθητής να έχουν μια καλή 

σχέση μεταξύ τους ώστε να κάνει τον μαθητή να ενδιαφερθεί περισσότερο για το μάθημα. Τα 

μαθήματα να γίνονται σε ομάδες. Οι μαθητές να μην χρειάζεται να μάθουν πολλά στο σπίτι και να 

κάνουν περισσότερες δραστηριότητες στο σχολείο. 

 

Ερώτηση 3η: Κάτι καινούργιο που προσδοκάτε να γνωρίσετε από την Γ΄ Γυμνασίου.   

 Στην Γ΄ Γυμνασίου περιμένω να μάθω περισσότερα, να κάνω νέες παρέες, να έχω ένα ευχάριστο 

τμήμα. 

 

Ερώτηση 4η:  Μία σκέψη σας για το μάθημα της Φυσικής. 

  Στο μάθημα της Φυσικής μπορούμε να μάθουμε αρκετά αν υπάρχει καλή και σωστή συμπεριφορά 

και συνεργασία. 

 

Ερώτηση 5η: Τα συναισθήματά σας στην παρούσα φάση. 

 Δεν απάντησε. 
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Β4. Αναστοχαζόμενοι κριτικά το στιγμιότυπο που ήδη αποτυπώσατε και με την 

βοήθεια της μέχρι τώρα εμπειρίας σας, διερευνήστε πώς η κατανόηση του 

στιγμιοτύπου μπορεί να συμβάλει στην βαθύτερη κατανόηση  της διεργασίας 

διαμόρφωσης μια ομάδας. 

  (έως τρεις 3σελίδες). Θα σας βοηθήσουν οι ακόλουθοι άξονες: 

- εντοπίστε τα στοιχεία που συνετέλεσαν στην εμφάνιση και κορύφωση της 

δυσκολίας (πού, πώς, σε ποιά στιγμή, με ποιά μορφή, συμπεριφορά κ.τ.λ.) και πώς 

πως νοιώσατε      

-  αναρωτηθείτε τι αφορούσε η εμφανιζόμενη δυσκολία (ποια πλευρά ή θέμα της  

διεργασίας της ομάδας στην παρούσα φάση της (πχ τον βαθμό οικειότητας ή 

ασφάλειας, ή την καθαρότητα του συμβολαίου κ.α.),  ποιες σχέσεις,   

 - με ποιο τρόπο οι αντιδράσεις των παιδιών ήταν βοηθητικές (πχ τι πιθανά 

χρήσιμη πληροφορία περιείχαν ακόμα και αν κάποιες έμοιαζαν εκ πρώτης 

αρνητικές….) 

- με ποιο τρόπο λειτούργησαν οι ενέργειες και αντιδράσεις σας ως εκπαιδευτικού 

της πράξης 

 - τελικά τι εκτιμάτε ότι αποκομίσατε από όλη τη διαδικασία  τόσο εσείς  ως 

εκπαιδευτικοί  όσο και  οι μαθητές σας στο επίπεδο των σχέσεων μεταξύ τους αλλά 

και της διαμόρφωσης της ομάδας τους. 

Απάντηση 
  Δύο από τους λόγους της εμφάνισης του προβλήματος ήταν η καθυστέρηση προσέλευσης της 

μαθήτριας, γεγονός που δυσκόλεψε τις ήδη σχηματισμένες τετράδες να την αποδεχτούν στην ομάδα 

τους και επίσης ότι οι ομάδες είχαν ήδη σχηματίσει τα βασικά χαρακτηριστικά τους και θα έπρεπε 

αυτά να ανατραπούν. 

  Αν η μαθήτρια ήταν από την αρχή, η πιθανότητα ένταξής της στις σχηματιζόμενες δυάδες, νομίζω ότι 

θα ήταν ευκολότερη, γιατί: πρώτον, ο αριθμός των δυάδων είναι μεγαλύτερος, άρα θα υπάρχει 

μεγαλύτερη πιθανότητα αποδοχής της και δεύτερον, οι δύο μαθητές μιας δυάδας συμφωνούν 

ευκολότερα για την αποδοχή τρίτου μέλους από ό,τι και οι τέσσερις μαθητές μιας τετράδας. 

Με την δημιουργία του προβλήματος, ένιωσα αφενός ένα μείγμα συμπάθειας και λύπης προς την 

μαθήτρια που αισθάνθηκε την απόρριψή της από τις ομάδες και αφετέρου αμηχανία και αδυναμία να 

σκεφτώ πώς να ενεργήσω. 

  Αναστοχαζόμενος κριτικά, σκέφτηκα ότι δεν θα έπρεπε να αφήσω την μαθήτρια μόνη της, αλλά να 

της πω: «θέλεις να κάνουμε μαζί μια ομάδα;». Νομίζω ότι δεν θα το απέρριπτε. Έτσι και εκείνη θα 

ένιωθε την χαρά της ομάδας και θα ξεπερνούσε το πρόβλημα της απόρριψης των άλλων. Οι μαθητές, 

βλέποντας την δική μου αποδοχή της μαθήτριας, θα παραδειγματίζονταν και θα ένιωθαν κι εκείνοι 

μετά ότι μπορούν να την αποδεχτούν. 

  Αυτό που αποκόμισα από την όλη διαδικασία διαμόρφωσης ομάδων, ήταν ότι ενώ στην αρχή οι 

μαθητές ήταν απόμακροι μεταξύ τους και είχαν τις επιφυλάξεις τους για το τι θα γίνει, στην πορεία 

ήρθαν κοντά μέσω της ομάδας τους και το ζούσαν ευχάριστα, όπως φαίνονταν από τις εκφράσεις τους.  

Και φυσικά λόγω αλληλεπίδρασης το ζούσα με μεγάλη χαρά μαζί τους. Παρατήρησα ακόμη, ότι και 

δύο άλλες περιπτώσεις παιδιών που ήταν απόμακρα και μοναχικά και αυτά συμμετείχαν στις ομάδες 

τους με ευχαρίστηση. Άλλωστε τα συναισθήματά τους, τα παιδιά τα περιέγραψαν στο 

ερωτηματολόγιο που τους έδωσα. 

 



 30 

  Μέσα από αυτή την ευχάριστη ατμόσφαιρα των ομάδων, έκανα τις προεκτάσεις μου και σκέφτηκα, 

ότι όπως με φυσικό και αβίαστο τρόπο οι μαθητές επέλεξαν τις ομάδες τους, άρα με τον ίδιο φυσικό 

και αβίαστο τρόπο θα μπορέσουν, μέσω των ομάδων τους, να συμμετέχουν στην μαθησιακή 

διαδικασία.   

 Υπάρχουν όμως και οι πρακτικές δυσκολίες στην διαδικασία διαμόρφωσης ομάδων. 

 Δεν προλαβαίνω να αναδιατάσσω τις καρέκλες και τα θρανία δύο τάξεων κατά την διάρκεια ενός το 

πολύ δεκάλεπτου διαλείμματος! 

 


