
Ο γονιός που ακούει, είναι ο γονιός που θα εισακουστεί 

• ακούστε καλά αυτό που έχει να σας πει ο έφηβός σας.  
• κοιτάξτε τον/την στα µάτια.  
• µην διακόπτετε  
• προσοχή στον τόνο της φωνής σας  
• κάντε του ερωτήσεις που προάγουν τον διάλογο  
• αδράξτε ευκαιρίες για διάλογο (οδήγηση / διαδροµή µε το αυτοκίνητο)  
• επανειληµµένα καθησυχάστε τον/την έφηβό σας και διαβεβαιώστε τους ότι µπορούν να 

απευθυνθούν σε εσάς για οτιδήποτε.  
• δηλώστε την χωρίς όρια αγάπη σας: «µπορεί να µην συµφωνώ και να µην επικροτώ 

όλα όσα κάνεις, ωστόσο πάντα θα σε αγαπώ ότι κι αν γίνει»  
• εάν δεν νιώθετε άνετα να συζητήσετε ορισµένα θέµατα, µπορείτε να γράψετε ένα 

γράµµα.  
• βρείτε άλλους ενήλικες στους οποίους ο έφηβος θα µπορούσε να µιλήσει (θείους, 

νονούς, εξαδέλφους, κλπ.)  

«Πειθαρχία: ο δρόµος προς την επιτυχία»  

• Η πειθαρχία δεν είναι συνώνυµο της τιµωρίας.  
• Θέστε ξεκάθαρα όρια-αυτό σηµαίνει αγάπη και ενδιαφέρον.  
• Η πειθαρχία βοηθά τον αυτοέλεγχο.  
• ∆ιαπραγµατευτείτε τους όρους.  
• Θέµατα που δεν διαπραγµατεύονται είναι η χρήση ουσιών, η πρώιµη έναρξη 

σεξουαλικής δραστηριότητας, και η επικίνδυνη οδική συµπεριφορά.  
• Εξηγείστε το λόγο µιας απαγόρευσης.  
• Να είστε πολύ συγκεκριµένοι.  
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Επίσης θα πρέπει να γνωρίζουµε ότι : 

• Αν ένα παιδί ζει µε επικρίσεις, µαθαίνει να καταδικάζει.  
• Αν ένα παιδί ζει µέσα στην εχθρότητα, µαθαίνει να φιλονικεί.  
• Αν ένα παιδί ζει µε την κοροϊδία, µαθαίνει να είναι δειλό.  
• Αν ένα παιδί ζει µε τον φόβο, µαθαίνει να είναι ανήσυχο και φοβισµένο.  
• Αν ένα παιδί ζει µε τη ντροπή, µαθαίνει να νιώθει ένοχο.  
• Αν ένα παιδί ζει µε την ανοχή, µαθαίνει να είναι καρτερικό.  
• Αν ένα παιδί ζει µε την ενθάρρυνση, µαθαίνει να έχει αυτοπεποίθηση.  
• Αν ένα παιδί ζει µέσα στην αποδοχή, µαθαίνει ν’ αγαπά.  
• Αν ένα παιδί ζει µε την επιδοκιµασία, µαθαίνει ότι είναι καλό να έχει στη ζωή του ένα 

σκοπό.  
• Αν ένα παιδί ζει µέσα στην τιµιότητα, µαθαίνει ποια είναι η αλήθεια.  
• Αν ένα παιδί ζει µε δίκαιη µεταχείριση, µαθαίνει τη δικαιοσύνη.  
• Αν ένα παιδί ζει µέσα σε ασφάλεια, µαθαίνει να εµπιστεύεται τον εαυτό του και το 

περιβάλλον του.  
• Αν ένα παιδί ζει µέσα στη φιλικότητα, µαθαίνει ότι ο κόσµος είναι όµορφος για να ζει 

κανείς ν’ αγαπά και ν’ αγαπιέται. 

 


