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Φράσεις της αρχαίας Ελληνικής που λέµε και 

σήµερα! 

Παρ’ όλες τις επιρροές που έχει δεχθεί η γλώσσα µας, εντούτοις χρησιµοποιούµε στον καθηµερινό 

λόγο, εκφράσεις αυτούσιες, προερχόµενες από την αρχαία Ελληνική. Αυτές αποτελούν την 

απόδειξη ότι η γλώσσα είναι το µοναδικό πολιτισµικό κληροδότηµα, το οποίο παραµένει 

ανεπηρέαστο από το χρόνο 

 Είναι λοιπόν χρήσιµο να µάθουµε ή να θυµηθούµε, από που προέρχονται και από ποιούς ελέχθησαν για 

πρώτη φορά. 

- Αιδώς Αργείοι:  όταν θέλουµε να καταδείξουµε αισθήµατα ντροπής αναφερόµενοι σε κάποιον άλλο. 

Ειπώθηκε από τον Στέντορα (σε έντονο ύφος) προς τους Αργείους κατά τη διάρκεια του Τρωικού 

πολέµου, µε σκοπό να τους ανυψώσει το ηθικό όταν ο Αχιλλέας αποχώρησε από τη µάχη. (Οµήρου 

Ιλιάδα – Ε 787) 

- Αντίπαλον δέος: όταν αναφερόµαστε σε ισχυρό αντίπαλο. 

(Θουκυδίδης – Γ 11) 

- Από µηχανής θεός: µη αναµενόµενη βοήθεια – λύση – συνδροµή σε κάποιο πρόβληµα ή δύσκολη 

κατάσταση. 

Προέρχεται από θεατρικό τέχνασµα στην αρχαία Ελλάδα που χρησιµοποιούσαν οι τραγικοί ποιητές 

όταν ήθελαν να δώσουν διέξοδο στη πλοκή του έργου και στο οποίο κατά τη διάρκεια της παράστασης 

εµφανιζόταν ένας Θεός επάνω σε εναέρια κατασκευή (γερανός). 

- Αρχή άνδρα δείκνυσι: όταν οι πράξεις – έργα χαρακτηρίζουν τον άνθρωπο στον οποίο αναφερόµαστε. 

(Βίας ο Πριηνεύς – Σοφοκλής…. Αντιγόνη 62) 

- Ασκοί του Αιόλου: σε περιπτώσεις επικείµενων δεινών – καταστροφών. 

Ο Αίολος έδωσε έναν ασκό στον Οδυσσέα ο οποίος περιείχε ανέµους.  Όταν λοιπόν οι σύντροφοι του 

Οδυσσέα άνοιξαν τον ασκό, απελευθερώθηκαν οι άνεµοι και παρέσυραν το πλοίο στο νησί των 

Λαιστρυγόνων. (Οµήρου Οδύσσεια Κ 1-56) 

- Αχίλλειος πτέρνα: αδύνατο σηµείο 

Η φράση προέρχεται από το µύθο του Αχιλλέα, σύµφωνα µε τον οποίο, όταν τον βύθιζε στο αθάνατο 

νερό η µητέρα του, επειδή τον κρατούσε από τη φτέρνα,  στο συγκεκριµένο σηµείο του σώµατός του 

παρέµεινε θνητός. 

- Βίος αβίωτος : ζωή ανυπόφορη. 

(Χίλων Ο Λακεδαιµόνιος) 

- Γαία πυρί µειχθήτω: σε περιπτώσεις καταστροφής, όταν θέλουµε να δώσουµε έµφαση.        

- Γη και ύδωρ: υποδηλώνει περιπτώσεις υποταγής , πλήρους υποχώρησης, παράδοσης άνευ όρων. 

Η φράση προέρχεται από τον Ηρόδοτο, σύµφωνα µε τον οποίο οι Πέρσες απεσταλµένοι ζήτησαν από 

τους Σπαρτιάτες γη και ύδωρ σε ένδειξη υποταγής. 

(Ηροδότου Ιστορία V 17-18) 

- Γόρδιος δεσµός: αναφέρεται σε περιπτώσεις δύσκολων προβληµάτων (άλυτων). 

Η φράση λέγεται σε περιπτώσεις δύσκολων καταστάσεων, όπως αυτή που αντιµετώπισε ο Μέγας 

Αλέξανδρος, όταν προσπάθησε να λύσει ένα πολύπλοκο κόµπο, το «γόρδιο δεσµό» τον οποίον 

σύµφωνα µε τον χρησµό όποιος τον έλυνε θα γινόταν κυρίαρχος της Ασίας. 

(Αρριαννού 11 3) 

- ∆αµόκλειος σπάθη: απειλητικές καταστάσεις 

Η φράση προέρχεται από επεισόδιο που συνέβη µεταξύ του τυράννου των Συρακουσών ∆ιονυσίου και 

του ∆αµοκλή, ενός αυλικού κόλακα , όταν ο πρώτος θέλοντας να δείξει στο ∆αµοκλή πόσο επικίνδυνο 

ήταν το αξίωµα του τυράννου τον έβαλε να καθίσει στο θρόνο, ενώ από πάνω του κρεµόταν ξίφος σε 

µια τρίχα αλόγου. 

- ∆ιέβην τον Ρουβίκωνα : σε περιπτώσεις που λαµβάνεται µία παράτολµη απόφαση. 

Η φράση αποδίδεται στον Ιούλιο Καίσαρα ο οποίος  όταν το 49 π.Χ. αποφάσισε να κηρύξει  εµφύλιο 

πόλεµο στην Ιταλία, πέρασε µε το στρατό του τον ποταµό Ρουβίκωνα κατευθυνόµενος προς την Ρώµη. 

- ∆ούρειος Ίππος: αναφέρεται σε περιπτώσεις δολιότητας, ή δώρων τα οποία υποκρύπτουν δόλο. 
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Η φράση προέρχεται από τον Όµηρο και αναφέρεται κατά την περίοδο των Τρωικών πολέµων τότε που 

οι Έλληνες ενώ χάρισαν στους Τρώες ξύλινο άλογο µεγάλων διαστάσεων ως αφιέρωµα στους Θεούς, 

στο εσωτερικό του ήταν κρυµµένοι ο Οδυσσέας µε τους συντρόφους του, οι οποίοι άνοιξαν τις πύλες 

της Τροίας στους υπόλοιπους Έλληνες 

(Οµήρου Οδύσσεια  λ 529) 

- ∆ρακόντεια µέτρα: αναφέρεται σε περιπτώσεις λήψης αυστηρών – σκληρών µέτρων 

Η φράση προέρχεται από τον ∆ράκοντα (7ος αιώνας π.Χ) αρχαίο νοµοθέτη των Αθηνών, ο οποίος ήταν 

γνωστός για τους αυστηρούς και σκληρούς νόµους που επέβαλε. 

- Eξ απαλών ονύχων: αναφέρεται στην νηπιακή ηλικία κυριολεκτικά, ή σε παλαιότερη χρονική περίοδο 

µεταφορικά. 

Η φράση χρησιµοποιείται για να προσδιορίσει τη νηπιακή ηλικία κατά την οποία ο άνθρωπος έχει 

µαλακά νύχια. 

- Έπεα πτερόεντα: αερολογίες, αβάσιµα επιχειρήµατα. 

Οµηρική έκφραση βασισµένη στην αντίληψη ότι τα λόγια όταν εκστοµίζονται τα παίρνει ο αέρας. 

(Οµήρου Ιλιάδα Α 201) 

- Επί ξυρού ακµής : στην κόψη του ξυραφιού, σε πολύ κρίσιµη κατάσταση, σε κρίσιµο σηµείο. 

Οµηρική φράση η οποία ειπώθηκε από το Νέστορα στο ∆ιοµήδη στην προσπάθειά του να τον 

παροτρύνει για συµµετοχή στον πόλεµο εναντίον των Τρώων. 

(Οµήρου Ιλιάδα Κ 173) 

- Εκατόµβη: Θυσία µε πολλά θύµατα, µεγάλη απώλεια. 

Εκατόµβη στην αρχαία Ελλάδα ονόµαζαν την θυσία 

κατά την οποία γινόταν προσφορά από εκατό βόδια στους θεούς. 

(Οµήρου Ιλιάδα Α 65) 

- Ες αύριον τα σπουδαία: Αργότερα θα ασχοληθούµε µε τα σοβαρά ζητήµατα – θέµατα, αναβολή. 

Τη φράση είπε ο Θηβαίος Αρχίας, όταν έλαβε το γράµµα που τον προειδοποιούσε ότι κινδυνεύει από 

τον Πελοπίδα. 

(Πλουτάρχου Πελοπ. 10) 

- Ή ταν ή επί τας : Ή θα την φέρεις νικητής (ασπίδα) ή θα σε φέρουν επάνω της νεκρό……………..ή θα 

επιτύχουµε, ή θα αποτύχουµε. 

Τη φράση έλεγαν οι Σπαρτιάτισσες µητέρες στα παιδιά τους, όταν τους έδιναν την ασπίδα για τον 

πόλεµο. 

(Πλουτάρχου Λακεδαιµ. Αποφθ.16) 

- Ήξεις αφήξεις: Λέγεται όταν κάποιος αλλάζει συνεχώς γνώµη. 

Η φράση προέρχεται από το χρησµό του µαντείου των ∆ελφών « ήξεις αφήξεις ου θνήξεις εν πολέµω». 

Η θέση του κόµµατος πριν ή µετά το αρνητικό µόριο ου, καθορίζει και τη σηµασία του χρησµού. 

- Κέρβερος: Σκληρός, ανυποχώρητος. 

Προέρχεται από το οµώνυµο τέρας που φύλαγε τον Άδη και δεν επέτρεπε την είσοδο. 

- Κέρας Αµαλθείας: Παραπέµπει σε πλούτο – αφθονία υλικών αγαθών. 

Η φράση προέρχεται από περιστατικό όπου η Αµάλθεια έτρεφε το µικρό ∆ία µε κέρατο κατσίκας 

γεµάτο γάλα και µέλι. 

- Και συ τέκνον Βρούτε: Φράση που απευθύνεται σε πρόσωπα που προδίδουν την εµπιστοσύνη µας. 

Την είπε ο Καίσαρας, όταν αναγνώρισε τον Βρούτο ανάµεσα στους δολοφόνους του. 

- Κόπρος του Αυγείου: Συγκεντρωµένες ατασθαλίες – καταστάσεις οι οποίες δύσκολα διορθώνονται. 

Η φράση προέρχεται από άθλο του Ηρακλή, κατά τον οποίο καθάρισε την κοπριά από τους στάβλους 

του Αυγείου. 

- Ιδού η Ρόδος ιδού και το πήδηµα: Λέγεται για όσους υπερηφανεύονται και καυχώνται για 

ανεπιβεβαίωτα κατορθώµατα και καλούνται να αποδείξουν ότι λένε την αλήθεια. 

Η φράση προέρχεται από Αισώπειο µύθο σύµφωνα µε τον οποίο κάποιος ισχυριζόταν ότι κάποτε στη 

Ρόδο έκανε ένα πολύ µεγάλο άλµα και του ζήτησαν να το επαναλάβει λέγοντάς του την παραπάνω 

φράση. 

(Αισώπου Μύθοι «Ανήρ Κοµπαστής») 

- Mηδένα προ του τέλους µακάριζε : Μην βιάζεσαι να µακαρίσεις κάποιον πριν το τέλος. 
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Με αυτή τη φράση σχολίασε ο Σόλωνας τους θησαυρούς του Κροίσου, όταν ο τελευταίος τους έδειξε 

µε υπερηφάνεια. 

(Ηροδότου Ι 32 7) 

- Κύκνειο άσµα: Η τελευταία ενέργεια – πράξη – έργο κάποιου. 

Προέρχεται από το τελευταίο τραγούδι του κύκνου πριν το θάνατό του. 

(Πλάτωνος  Φαίδων 84 Ε) 

- Ιστός της Πηνελόπης : Λέγεται για έργο που δεν τελειώνει. 

Η φράση είναι από τον Όµηρο όπου στην Οδύσσεια αναφέρεται στην Πηνελόπη η οποία ύφαινε ένα 

ύφασµα την ηµέρα και το ξήλωνε τη νύχτα, θέλοντας να ξεγελάσει τους µνηστήρες µέχρι να γυρίσει ο 

Οδυσσέας από την Τροία. 

(Οµήρου Οδύσσεια τ 149) 

- Κουτί της Πανδώρας : Εµφάνιση πολλών δεινών ταυτόχρονα. 

Η φράση προέρχεται από τη µυθολογία, σύµφωνα µε την οποία ο ∆ίας για να τιµωρήσει τους 

ανθρώπους έδωσε στην Πανδώρα ως δώρο ένα κιβώτιο γεµάτο µε όλες τις συµφορές, µε αποτέλεσµα 

µόλις το άνοιξε να βγουν όλα τα δεινά, εκτός από την ελπίδα. 

- Ο κύβος ερρίφθη: Η απόφαση έχει ληφθεί. 

Τη φάση είπε ο Καίσαρας όταν αποφάσισε να κηρύξει εµφύλιο πόλεµο. 

- Προκρούστειος Κλίνη: Προσαρµογή κάποιας κατάστασης βάσει συµφέροντος 

Προέρχεται από τον µυθικό κακούργο Προκρούστη ο οποίος έδενε τα θύµατά του σε κρεβάτι κι έπειτα 

τους έκοβε ή εξάρθρωνε τα πόδια, προκειµένου να τους φέρει σε ίσο µήκος µε το κρεβάτι. 

- Μέµνησο των Αθηναίων : Μην ξεχνάς αυτόν που πρόκειται να εκδικηθείς. 

-Τη φράση έλεγε καθηµερινά ένας υπηρέτης στο ∆αρείο (κατόπιν εντολής του) υπενθυµίζοντας ότι 

έπρεπε να τιµωρήσει τους Αθηναίους, διότι  συµµετείχαν στην πυρπόληση των Σάρδεων. 

(Ηροδότου  V 105) 

- Μερίς του λέοντος : Το µεγαλύτερο µερίδιο. 

(Αισώπου µύθοι «Λέων και αλώπηξ») 

- Κοµίζω γλαύκα εις Αθήνας : Όταν λέγονται ήδη γνωστά πράγµατα 

Η φράση λέγεται διότι στην Αθήνα η γλαύκα, η κουκουβάγια, ήταν γνωστή, σαν σύµβολο της Αθήνας 

και εικονιζόταν παντού, όπως στις στροφές των σπιτιών, στα νοµίσµατα κ.λ.π. (Αριστοφάνη, Όρνιθες, 

301)       
 


