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EpyaoTtiipio Quoikwyv EmioTnuwyv
YTTEUBUVOG KABNYNTAG w.virie i e

Epyoaotypraxny Acknon 7
NOMOX TOY HOOKE

e 'Evvoisc Kal QUOIKA LIgyEOn

Auvaun - EmuRkuvon kal cuoTreipwan eAatnpiou - Z1abepd eAaTtnpiou

E  2T6)X0I
1. Na eAéyxeig Teipauatikd, av n emufikuvon evog ehatnpiou givar avahoyn tng dUvaung Tou Tnv
TTpokaAcgi. Na oxedIdleIg TNV avTioToXn ypa@IK TTapdoTaon a1rd TOV TTiVOKA TTEIPAPATIKWY TIHWV
ETTINAKUVONG - dUVANNG.
2. Na uttoAoyiceig Tn oTabepd evog eAatnpiou atrd To ypAa@NPa ETMIUAKUVONG - dUvaung.

3. Na karaokeuddeig éva dUVAPOUETPO.

E OswpnrIKES EMIONUAVOEIS

"Otav madvw o€ €va CWPA OOKAOOUUE dUVAUN, QUTO TTAPANOPPWVETAL. Z& TTOAAEG TTEPITITWOEIG, OTAV
TTAWel va evepyei n dUvaun, TO CWHA ETTAVEPXETAlI OTO QPXIKO Tou oXAMa. TOTE, N TTAPANOPPWON
ovopdadletal eAaoTiKA. AAOTE TTAAI, OTav TTAWEI va evepyei N dUvAN, TO CWHO BEV OTTOKTA TO APXIKO TOU
oxnua: H mapapdpewon civar poéviun. MNa mapddeiypa, éva JaAakd oUpua Auyilel eUKOAQ, aAAG dev
ETTAVEPXETAI OTO APXIKO TOU OXAMO OTAV TTAYWOUHE VA TOU GOKOUUE dUvapn.

2TNv Aakpn €vog akAévnta OTepewpévou eAatnpiou Kpepdpe éva Papidl, ommdte TO €AAThPIO
empunkoveral. Otav agaipécoupe 1o Papidl, To eAatpio aTTOKTA TO apXIKG Tou WPAKOG Kal oxAua: H
TTAPANOPPWOTN TOU eAATNPIOU €ival EAACTIKN.

000 peyaAuTepn gival n dUvaun TToU €TMIPNKUVEI TO €AATAPIO, TOOO PEYOAUTEPN €ival n €MIPUAKUVON TOU.
2TIG EAAOTIKEG TTAPANOPPUWCEIS N dUvVauN gival avdAoyn e TNV ETTIMAKUVON TToU TTPOKaAEl. H oxéon auth
gival yvwoTtn wg vopog Tou Hook.

21N YAWooa Twv JaBnuatikwy o vouog Tou Hook ek@pdletal atrd Tn oxéon:

F=k-AL
6trou: F n duvapn 1Tou aokeital oTo €AaTipio, AL n mmpAKuvon Tou eAatnpiou atmo To apXIKG Tou PAKOG
(TrpIv aoknBei n duvaun F) kai k pia otaBepd mou e€aptdTal atrd TO EAATHPIO.

2€ auTh TNV gpyaoTnpiokf doknon Ba peAeTAoouuE Tn YETABOAA TOU PRAKOUG TOU €AATNPIOU O€ OXEON

pMe Tn OUvaun TTOU TNV TIPOKOAEl, yia va emBeBaiwoouhe 10 vopo Tou Hook. ZTn ouvéxeia, Ba

XPNOIUOTIOINCOUNE TO VOO Tou Hook yia va JeTpdpe OUVANEIG KAl VO KATOAOKEUALOUUE DUVANOUETPA.



NMEIPAMATIKH AIAAIKAZIA

Amairouusva opyava Kai UAIKa
EAatrpio

OpbBooTtdtng 80cm £€wg 100 cm
Papdog 30cm

2TaUPOG (5)

Auvapopuetpo 2.5 N
7 Bapidia Twv 50g

Kavévag 1m A pefoupa 1m
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2 dakTUAIOI uE AYKIOTPO

. 2ZUVOpHoAOynoe Tov opBooTAaTn
. Mg 10 d1aTPNTIKG AVOoILE, av deV UTTAPXOUV, dUO TPUTTEG OTIG dUO AKPEG TNG PECOUPAG.

. Kpépaoe ammd tov opbooTtdrn 10 €AaTrplo Kal TNV peCoupa OTTwG @aiveralr otnv €Ikova . [piv

apPXIoEIG TIG WETPNOEIG, TIPOCAPTNOE OTNV €AeUBepn dGkpn TOu eAatnpiou éva Bapidl TTou TO

ouvoOEUEl, WOTE VA AVOIEOUV OI OTTEIPEG TOU KAl VA YNV £PXOVTAl O€ ETTAQPN) JETAEU TOUG.

. 2T0 €AeUBepO AKpo TNG peCoupag Kpépaoe Eva Bapidl (yia va Teviwaoel n gefoupa) Twpa gioal

€TOINOG VO OPXIOEIG TIG METPNOEIG.

. MpboBeoe, dadoxikd Ta uTTOAOITTa TTEVTE POpPidla  OTO €AEUBEPO GKPO TOU €AATNPIOU Kal

OUUTTAPWOE TOV TTiVOoKa A TOU QUAAOU £pyaaiag.



