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Εργαστηριακή Άσκηση 7 

ΝΟΜΟΣ ΤΟΥ ΗΟΟΚΕ 

 

 Έννοιες και φυσικά µεγέθη 

∆ύναµη - Επιµήκυνση και συσπείρωση ελατηρίου - Σταθερά ελατηρίου 

 

 Στόχοι 

1. Να ελέγχεις πειραµατικά, αν η επιµήκυνση ενός ελατηρίου είναι ανάλογη της δύναµης που την 

προκαλεί. Να σχεδιάζεις την αντίστοιχη γραφική παράσταση από τον πίνακα πειραµατικών τιµών 

επιµήκυνσης - δύναµης. 

2. Να υπολογίζεις τη σταθερά ενός ελατηρίου από το γράφηµα επιµήκυνσης - δύναµης. 

3. Να κατασκευάζεις ένα δυναµόµετρο. 

 

  Θεωρητικές επισηµάνσεις 

'Όταν πάνω σε ένα σώµα ασκήσουµε δύναµη, αυτό παραµορφώνεται. Σε πολλές περιπτώσεις, όταν 

πάψει να ενεργεί η δύναµη, το σώµα επανέρχεται στο αρχικό του σχήµα. Τότε, η παραµόρφωση 

ονοµάζεται ελαστική. Άλλοτε πάλι, όταν πάψει να ενεργεί η δύναµη, το σώµα δεν αποκτά το αρχικό του 

σχήµα: Η παραµόρφωση είναι µόνιµη. Για παράδειγµα, ένα µαλακό σύρµα λυγίζει εύκολα, αλλά δεν 

επανέρχεται στο αρχικό του σχήµα όταν πάψουµε να του ασκούµε δύναµη. 

Στην άκρη ενός ακλόνητα στερεωµένου ελατηρίου κρεµάµε ένα βαρίδι, οπότε το ελατήριο 

επιµηκύνεται. Όταν αφαιρέσουµε το βαρίδι, το ελατήριο αποκτά το αρχικό του µήκος και σχήµα: Η 

παραµόρφωση του ελατηρίου είναι ελαστική. 

Όσο µεγαλύτερη είναι η δύναµη που επιµηκύνει το ελατήριο, τόσο µεγαλύτερη είναι η επιµήκυνση του. 

Στις ελαστικές παραµορφώσεις η δύναµη είναι ανάλογη µε την επιµήκυνση που προκαλεί. Η σχέση αυτή 

είναι γνωστή ως νόµος του Hook. 

Στη γλώσσα των µαθηµατικών ο νόµος του Hook εκφράζεται από τη σχέση: 

F = k·∆L 

όπου: F η δύναµη που ασκείται στο ελατήριο, ∆L η επιµήκυνση του ελατηρίου από το αρχικό του µήκος 

(πριν ασκηθεί η δύναµη F) και k µια σταθερά που εξαρτάται από το ελατήριο. 

Σε αυτή την εργαστηριακή άσκηση θα µελετήσουµε τη µεταβολή του µήκους του ελατηρίου σε σχέση 

µε τη δύναµη που την προκαλεί, για να επιβεβαιώσουµε το νόµο του Hook. Στη συνέχεια, θα 

χρησιµοποιήσουµε το νόµο του Hook για να µετράµε δυνάµεις και να κατασκευάζουµε δυναµόµετρα. 
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

 

 

  Απαιτούµενα όργανα και υλικά 

� Ελατήριο 

� Ορθοστάτης 80cm έως 100 cm  

� Ράβδος 30cm 

� Σταυρός (5) 

� ∆υναµόµετρο 2.5 Ν  

� 7 βαρίδια των 50g 

� Κανόνας 1m ή µεζούρα 1m 

� 2 δακτύλιοι µε άγκιστρο 

 

 

 

1. Συναρµολόγησε τον ορθοστάτη 

2. Με το διατρητικό άνοιξε, αν δεν υπάρχουν, δύο τρύπες στις δύο άκρες της µεζούρας. 

3. Κρέµασε από τον ορθοστάτη το ελατήριο και την µεζούρα όπως φαίνεται στην εικόνα . Πριν 

αρχίσεις τις µετρήσεις, προσάρτησε στην ελεύθερη άκρη του ελατηρίου ένα βαρίδι που το 

συνοδεύει, ώστε να ανοίξουν οι σπείρες του και να µην έρχονται σε επαφή µεταξύ τους.  

4. Στο ελεύθερο άκρο της µεζούρας κρέµασε ένα βαρίδι (για να τεντώσει η µεζούρα)  Τώρα είσαι 

έτοιµος να αρχίσεις τις µετρήσεις. 

5. Πρόσθεσε, διαδοχικά τα υπόλοιπα πέντε βαρίδια  στο ελεύθερο άκρο του ελατηρίου και 

συµπλήρωσε τον πίνακα Α του φύλλου εργασίας. 

 


