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Αναρωτιέµαι µερικές φορές: είµαι εγώ που σκέφτοµαι καθηµερινά πως η ζωή µου είναι µία; Όλοι οι 
υπόλοιποι το ξεχνούν; Ή πιστεύουν πως θα έχουν κι άλλες, πολλές ζωές, για να κερδίσουν τον 
χρόνο που σπαταλούν; 
Μούτρα. Ν’ αντικρίζεις τη ζωή µε µούτρα. Τη µέρα, την κάθε σου µέρα.  
Να περιµένεις την Παρασκευή που θα φέρει το Σάββατο και την Κυριακή για να ζήσεις. Κι ύστερα να 
µη φτάνει ούτε κι αυτό, να χρειάζεται να περιµένεις τις διακοπές. Και µετά ούτε κι αυτές να είναι 
αρκετές. Να περιµένεις µεγάλες στιγµές. Να µην τις επιδιώκεις, να τις περιµένεις. 
Κι ύστερα να λες πως είσαι άτυχος και πως η ζωή ήταν άδικη µαζί σου. 
Και να µη βλέπεις πως ακριβώς δίπλα σου συµβαίνουν αληθινές δυστυχίες που η ζωή κλήρωσε σε 
άλλους ανθρώπους. Σ’  εκείνους που δεν το βάζουν κάτω και αγωνίζονται. Και να µην µαθαίνεις από το 
µάθηµά τους. 
 Και να µη νιώθεις καµία φορά ευλογηµένος που µπορείς να χαίρεσαι τρία πράγµατα στη ζωή σου, την 
καλή υγεία, δυο φίλους, µια αγάπη, µια δουλειά, µια δραστηριότητα που σε κάνει να αισθάνεσαι ότι 
δηµιουργείς, ότι έχει λόγο η ύπαρξή σου. 

 

 

Να κλαίγεσαι που δεν έχεις πολλά. Που κι αν τα είχες, θα ήθελες περισσότερα. Να πιστεύεις ότι τα 
ξέρεις όλα και να µην ακούς. Να µαζεύεις λύπες και απελπισίες, να ξυπνάς κάθε µέρα ακόµη πιο βαρύς. 
Λες και ο χρόνος σου είναι απεριόριστος. 
Κάθε µέρα προσπαθώ να µπω στη θέση σου. Κάθε µέρα αποτυγχάνω.  
Γιατί αγαπάω εκείνους που αγαπούν τη ζωή. Και που η λύπη τους είναι η δύναµή τους.  
Που κοιτάζουν µε µάτια άδολα και αθώα, ακόµα κι αν πέρασε ο χρόνος αδυσώπητος από πάνω τους.  
Που γνωρίζουν ότι δεν τα ξέρουν όλα, γιατί δεν µαθαίνονται όλα. 
Που στύβουν το λίγο και βγάζουν το πολύ.  
Για τους εαυτούς τους και για όσους αγαπούν.  



Και δεν κουράζονται να αναζητούν την οµορφιά στην κάθε µέρα, στα χαµόγελα των ανθρώπων, στα 
χάδια των ζώων, σε µια ασπρόµαυρη φωτογραφία, σε µια πολύχρωµη µπουγάδα. 

Όσο κι αν κανείς προσέχει 
όσο κι αν το κυνηγά 
πάντα, πάντα θα ’ναι αργά 
δεύτερη ζωή δεν έχει. 

(από Το Παράπονο, του Οδ. Ελύτη) 
 

 

 
 


