ΑΜΕΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Ή ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
 
	· Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής": 210.82.53.253
· Γραμμή για εφήβους: 116111
· Γραμμή για γονείς εφήβων: 801.801.11.77
· SOS ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ: 210.72.22.333
· ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: 210.52.34.737
· ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ: 210.36.38.833
· "Αλληλεγγύη" 800.11.37.777
· ΒΑΒΕΛ (Ψυχολογική Υποστήριξη για μετανάστες) 210.86.16.266
· Ψυχολογική υποστήριξη για άτομα που πάσχουν από καρκίνο 1069
· ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΡΑΤΟΥ: 800.11.45.552-3
· ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ: 210.55.74.121
· ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΝΑΥΤΙΚΟΥ: 210.55.31.376-7
· ΚΕΝΤΡΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 210.41.12.091
· ΞΕΝΩΝΑΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 210.52.44.657
· ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 210.38.28.126
· ΓΡΑΜΜΗ "ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ" (ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ): 800.11.88.881
· ΟΚΑΝΑ: 1031


	· ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΙ: 210.52.20.416, 210.42.24.142 
· ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥΣ: 210.36.17.089
· ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥΣ: 210.33.04.177-8
· 18 ΑΝΩ: 210.33.04.571
· ΣΤΡΟΦΗ: 210.88.30.129
· ΚΕΘΕΑ: 210.33.00.058
· ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΕΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ: 197
· Γραμμή Επικοινωνίας για την Κατάθλιψη: 210.65.15.600

	· ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ: 210.53.23.780
· ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ "ΙΑΣΩΝ": 210.86.56.600
· ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ "ΙΘΑΚΗΣ": 2310.51.51.50
· ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΖΟΓΟ: 800.11.10.401
· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦΑ (ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΖΟΓΟ): 210.92.37.777
· ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: 210.33.06.170-9
· ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: 210.72.89.703
· ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΩΝ: 210.52.39.161
· ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΔΥΣΛΕΞΙΑΣ: 210.95.90.035
· Τηλεφωνική γραμμή ψυχολογικής υποστήριξης (Τρίκαλα) 24.310.79.629 από τις 10 ως τις 12 το πρωί από Δευτέρα ως Παρασκευή
· ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ: 210.38.00.635
· ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ: 210.74.83.492
· ΣΟΣ ΙΑΤΡΟΙ - γιατρός στο σπίτι: 1016
· Σύνδεσμος για την Ψυχική Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου: 801.80.11.177 
· ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΝΑΡΚΟΜΑΝΕΙΣ: 210.34.74.777
· ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΥΠΕΡΦΑΓΟΙ: 210.34.62.800 
· Κέντρο Διακοπής Καπνίσματος: 210.72.93.407
 


