
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

                      

 
 

                                  Αγ. Παρασκευή, 7-10-2013 
                                    Αρ. Πρωτ.:  19878/Φ22.6 

 
 
 

                           ΠΡΟΣ: -Διευθυντές και Καθηγητές  
                                      Γυμνασίων-Λυκείων Δημοσίων και  
                                      Ιδιωτικών Δ/νσης Δ. Ε. Β΄ Αθήνας 
                                     -Γραφείο Σχολικών  Συμβούλων 
                                     -Δ/νση Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΕΩΝ 
Ζαχαρία Παπαντωνίου 13 
Τηλ. 210-6512513 
Email: mail@ssn-v-ath.att.sch.gr 
 

 

Θέμα: «Πρόσκληση για συμμετοχή σε  Ημερίδα  Σ.Σ.Ν. με θέμα τη συμβολή της 
Θετικής Ψυχολογίας στην εκπαιδευτική κοινότητα» 
 
Ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων της Διεύθυνσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας προσκαλεί 
Διευθυντές, Καθηγητές Γυμνασίων- Λυκείων, Σχολικούς Συμβούλους και Συλλόγους 
Γονέων και Κηδεμόνων της οικείας Δ/νσης και Δ/νσης Δ.Ε. Α΄ Αθήνας, να 
παρακολουθήσουν Ημερίδα με θέμα «Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας στην 
Προάσπιση της Ψυχικής Υγείας, Ευημερίας και Ανθεκτικότητας»,  που θα 
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα, 21-10-2013 και ώρα 18.00-20.45 στο Δημαρχείο 
Παπάγου-Χολαργού (Αίθουσα Μερκούρη, Περικλέους 55, Χολαργός).   
 
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν τη συνημμένη αίτηση και να την 
αποστείλουν στο email του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων, mail@ssn-v-
ath.att.sch.gr μέχρι 20-10-2013. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Χωρητικότητα 
αίθουσας: 100 άτομα 
 
Στους εκπαιδευτικούς θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης μετά το πέρας της 
συζήτησης. Ακολουθούν ως συνημμένα η ΑΙΤΗΣΗ συμμετοχής και το πρόγραμμα της 
Ημερίδας. 
 
Παρακαλούνται οι Διευθυντές των σχολείων να ενημερώσουν ενυπόγραφα τους 
εκπαιδευτικούς. 

 
   Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ Σ.Σ.Ν.                                                      Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ                                        
                                                                                         Δ/ΝΣΗΣ Δ.Ε. Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 
 
    ΚΑΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ                                                       ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΦΑΛΟΥΚΑΣ 
      ΔΡ.ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ                                                                   ΦΥΣΙΚΟΣ-ΡΑΔΙΟΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ 
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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

(να αποσταλεί στο email του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων, 
mail@ssn-v-ath.att.sch.gr  μέχρι 20-10-2013) 

 
 
 

Όνομα ......................................      Παρακαλώ να κάνετε δεκτή τη  
Επώνυμο ..................................      συμμετοχή μου στην Ημερίδα 
...................................................     στις 21-10-2013 με θέμα : 
Ειδικότητα ..............................       « Εφαρμογές της Θετικής  
                                                                   Ψυχολογίας στην Προάσπιση της 
                                                                   Ψυχικής Υγείας, Ευημερίας και  
                                                                   Ανθεκτικότητας» 
                                                                  
Σχολείο που υπηρετώ .............                                                                      
................................................. 
Σχολείο οργανικής θέσης........                       Ο ΑΙΤΩΝ/Η  ΑΙΤΟΥΣΑ 
................................................. 
 
 
τηλ. Σχολείου ..........................                         Ημερομηνία .................... 
Δ/νση σχολείου ........................ 
.................................................. 
.................................................. 
 
τηλ. Προσωπικό ......................... 
................................................... 
Email ………………………………………. 
................................................... 
Έχετε παρακολουθήσει άλλο σεμινάριο 
του Σ.Σ.Ν. Δ/νσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας; 
 ………………………………………………………… 
 
Ποια ψυχοκοινωνικά θέματα  
σας ενδιαφέρουν για ενημέρωση; 
……………………………………………………………. 
…….......................................................... 
…………………………………………………………….. 
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Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας στην Προάσπιση της Ψυχικής Υγείας, 

Ευημερίας και Ανθεκτικότητας» 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

Συντονιστής και Συνομιλητής: Δρ. Αναστάσιος Σταλίκας,  

Καθηγητής Ψυχολογίας, Παντείου Πανεπιστημίου 

 

18.00       Εγγραφές 

 

18.15       Χαιρετισμοί 

               

18.25      Εισαγωγή-Ο ρόλος του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων στην  

               Καλλιέργεια της Θετικής Ψυχολογίας στη Ζωή των Εφήβων 

               Γεωργία Καυκά, Δρ. Εξελικτικής Ψυχολογίας, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού    

               Σταθμού Νέων, Δ/νσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας 

                

18.40     Βασικές Έννοιες Θετικής Ψυχολογίας & η Συμβολή τους στη Ζωή μας 

              Αλκμήνη Μπούτρη, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος  

              Νοσοκομείου Παίδων Αγλαία Κυριακού 

               

19.10     Χτίζοντας την Ψυχική μας Ανθεκτικότητα με τη Βοήθεια της Θετικής  

              Ψυχολογίας 

              Αγάθη Λακιώτη, M.Sc. Προσωποκεντρική Συμβουλευτική Ψυχολογία,  

              Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων 

            

 

19.40     Η Συμβολή της Θετικής Ψυχολογίας στο Εκπαιδευτικό Έργο  

              ως Αρωγός στις Προκλήσεις Εκπαιδευτικών και Μαθητών 

              Φαίνη Κουδιγκέλη, M.Sc. Ψυχολογία, Υποψήφια Διδάκτωρ Ψυχολογίας,  

              Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής 

 

 20.10    Μεγαλώνοντας Παιδιά με Αισιοδοξία σε Δύσκολους Καιρούς 

              Κατερίνα Ζύμνη-Γεωργάλου, Μ.Sc. Συμβουλευτική Ψυχολογία,  

              Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας,Ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων, 

              Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

                                      

20.30     Συζήτηση 

 

21.00     Λήξη Ημερίδας- Βεβαίωση Συμμετοχής σε εκπαιδευτικούς 

 

 

 

 
 
 


