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   Αγαπητοί συνάδελφοι,

   Σας στέλνω αυτήν την επιστολή:

· Για τη χαρά καθεαυτής της επικοινωνίας.

· Για να ευχηθώ από καρδιάς «καλή δύναμη» στο τόσο δύσκολο και περίπλοκο έργο μας.

· Για να υπενθυμίσω, σε όσους από εσάς είχαμε την ευκαιρία να γνωριστούμε από κοντά ή και να συνεργαστούμε, την δυνατότητα να συνεχιστεί αυτή η συνεργασία ή να ξεκινήσουμε θέματα που είχαμε αφήσει “ανοιχτά”.

· Να γνωστοποιήσω στους υπόλοιπους την πρόθεσή μου να επισκεφτώ όσο γίνεται περισσότερα σχολεία, με το σκεπτικό οι επισκέψεις αυτές να είναι ουσιαστικές, ως προς το περιεχόμενο της επικοινωνίας μας και όχι απλά «διεκπεραιωτικές». 

· Να επαναλάβω ότι είμαι ανοιχτή σε κατάθεση προτάσεων και αναγκών από μέρους σας, ώστε οι δράσεις του ΣΣΝ να αποτελούν - στο πλαίσιο των δυνατοτήτων μου - απάντηση σε αυτές. 

· Να μοιραστώ μαζί σας τη σκέψη και πεποίθησή μου ότι  η επένδυση στις ανθρώπινες σχέσεις είναι η μόνη ουσιαστική πραγματικότητα που έχουμε. Είναι αυτές που βρίσκονται πάντα σε ότι κάνουμε και μέσα από αυτές προσδιορίζουμε τον εαυτό μας.

· Να υπενθυμίσω την αναγκαιότητα της ενημέρωσης από μέρους σας μαθητών και γονέων  για την ύπαρξη και τον ρόλο του ΣΣΝ. 

· Τέλος, για την περίπτωση που, κάποιοι από εσάς δεν έχετε λάβει προηγούμενες επιστολές ή ενημερώσεις, αναφέρω συνοπτικά παρακάτω τις βασικές υπηρεσίες του ΣΣΝ. Για επιπλέον πληροφορίες, θα σας παραπέμψω στην ιστοσελίδα της Δ/νσης, που, στόχος είναι, εν καιρώ, να εμπλουτίζεται με κείμενα και πληροφορίες.
       O Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων, συμβουλευτική υπηρεσία του ΥΠΕΠΘ:

· Παρέχει βραχεία ψυχολογική υποστήριξη και συμβουλευτική στο πλαίσιο ατομικών συνεδριών, σε όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας.
· Εντοπίζει περιστατικά που χρήζουν ιδιαίτερης ψυχολογικής αντιμετώπισης ή/και κοινωνικής περίθαλψης και συνεργάζεται με φορείς για τυχόν παραπομπή τους.
· Ενημερώνει και παρέχει Συμβουλευτική Γονέων, κυρίως σε πλαίσια πρόληψης.
· Ενημερώνει τους εκπαιδευτικούς και στηρίζει το έργο τους. Συμμετέχει στις παιδαγωγικές συνεδριάσεις και συνεργάζεται μαζί τους στην προσπάθεια επίλυσης παιδαγωγικών ή οργανωτικών ζητημάτων.
· Πραγματοποιεί παρεμβάσεις στα σχολεία τόσο σε περίπτωση ανάγκης, όσο και σε επίπεδο πρόληψης και προώθησης της ψυχικής υγείας.
· Οργανώνει σεμινάρια και ημερίδες, συνεργάζεται με φορείς εκτός ΥΠΕΠΘ στα πλαίσια της γενικότερης ευαισθητοποίησης, ανάπτυξης και εξέλιξης των μελών της σχολικής κοινότητας.
· Συνεργάζεται με τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας, στηρίζοντας την υλοποίηση των αντίστοιχων προγραμμάτων και σεμιναρίων που προωθούν την ψυχική υγεία.
 Επικοινωνία 

Δ/νση: Π. Κυριακού 10, Αμπελόκηποι
Τηλ 210 6450891

e-mail: mail@1ssn.att.sch.gr
                                                                                                           Η Υπεύθυνη του ΣΣΝ
                                                                                                               Σοφία Κολοκυθά




Η ζωή δεν είναι πάντα αδιέξοδη....








