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ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
1) 1 κούπα λάδι 
2) 2 κούπες σιμιγδάλι
3) 3 κούπες ζάχαρη
4) 4 κούπες νερό 
5) 1 ξυλάκι κανέλλα
6) 1 φλούδα λεμόνι
ΕΚΤΕΛΕΣΗ                   

Σε μια κατσαρόλα , βάζουμε το νερό, τη ζάχαρη, την κανέλλα και το λεμόνι .Όταν λιώσει η ζάχαρη ,σβήνουμε την φωτιά . σε μια άλλη κατσαρόλα ,βάζουμε το λάδι και μόλις κάψει ρίχνουμε το σιμιγδάλι .Στη συνέχεια ανακατεύουμε για 25-30 λεπτά. Μόλις ροδίσει το σιμιγδάλι ,ρίχνουμε το σιρόπι και ανακατεύουμε, μέχρι να  αρχίσει να βράζει . Τέλος , το βάζουμε σε μια φόρμα και το σκεπάζουμε με μια πετσέτα μέχρι να κρυώσει .Ακόμα  εάν θέλουμε περισσότερη ομορφιά  μπορούμε να βάλουμε λίγη κανέλλα ή λίγο καρύδι .
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