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 Το θύμα είναι ένα ψυχικά αποδυναμωμένο πρόσωπο το οποίο δέχεται τις <<πλάκες>> των 

θυτών χωρίς να μιλάει σε κάποιον για το πρόβλημα του. Θεωρεί πως οι γονείς του έχουν 

αρκετά προβλήματα(κυρίως οικονομικά)και δεν χρειάζεται να τους απασχολεί με τα δικά 

του θέματα. Έτσι, καταλήγει να είναι δυστυχισμένος και <<πνιγμένος>> . Έχει κλειστεί στον 

εαυτό του και δεν μπορεί να αντιδράσει, ώστε να βελτιώσει την  κατάσταση. 

 Υπάρχουν κάποιες ενέργειες που μπορεί να κάνει για να απελευθερωθεί από τον 

εκφοβισμό που εισπράττει από τους συμμαθητές του. Πρώτα απ’ όλα, πρέπει να βρει το 

θάρρος να μιλήσει σε κάποιον καθηγητή που εμπιστεύεται και θεωρεί πως μπορεί να του 

δώσει λύση στο πρόβλημά του. Επιπλέον να δείξει ότι δεν φοβάται τους θύτες και να 

αντιδράσει σε περιπτώσει που θα επιχειρήσουν να τον εκφοβίσουν. Εάν δεν έχει το θάρρος 

να το κάνει αυτό, θα πρέπει να συζητήσει με τους γονείς του για αυτό το θέμα και να μην 

αγχωθεί για το αν τους επιβαρύνει ψυχολογικά, γιατί αυτοί είναι υπεύθυνοι για την υγεία 

του(ψυχική και σωματική)  και πρέπει να τον προστατέψουν. Ωστόσο πρέπει να μάθει πως 

πρέπει και μονός του να λύνει τα προβλήματα του και ότι πρέπει να προσπαθήσει μόνος 

του για να καταφέρει τους στόχους του 


