
ΘΥΜΑ 
 Ποιος είναι ο συναισθηματικός κόσμος του παιδιού και ποιες οι επιθυμητές από την 

ομάδα αντιδράσεις? 

 

          ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΟΥ ΕΚΦΟΒΙΖΕΤΑΙ: 

Το παιδί που εκφοβίζεται  εκτίθεται επανειλημμένα σε αρνητικές ενέργειες από μια ομάδα 

συμμαθητών του με ‘αρχηγό’ τον Μπάμπη. Ο Φίλιππος κατακλύζεται από διάφορα 

συναισθήματα. Αρχικά αισθάνεται μόνος του και ευάλωτος και έτσι δεν κάνει παρέα με 

κανέναν. Κανείς δεν του δίνει σημασία (αντιθέτως τον κοροϊδεύουν και οι συμμαθητές 

του εξαιτίας του Μπάμπη) και νιώθει φόβο και τρόμο. Επομένως, του δημιουργεί το 

αίσθημα της ντροπής διότι δεν μπορεί να αντιμετωπίσει τους εκφοβιστές του και έτσι δεν 

θέλει να πηγαίνει πια στο σχολείο. Κλαίει συχνά και στεναχωριέται για ό,τι του συμβαίνει. 

Έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση και δεν στηρίζει την προσωπικότητα του. Έτσι, καταλήγει να 

κλειστεί στον εαυτό του τόσο πολύ, που όταν θα μεγαλώσει, μπορεί αυτό να επιδεινωθεί. 

Βλέπουμε πως είναι ένα ήρεμο άτομο που δεν ενοχλεί κανέναν και έτσι είναι ένα ‘εύκολο’ 

θύμα για εκφοβισμό. Είναι απομονωμένος και είναι σε μια συνεχή ψυχολογική πίεση. 

Τέλος, φαίνεται πως είναι απελπισμένος και χρειάζεται οπωσδήποτε υποστήριξη. 

 

 

 

ΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ:            

 

 



        Ιδανικά το αγόρι πρέπει πρώτα το ίδιο να θελήσει να βοηθήσει τον εαυτό του και να 

μιλήσει. Όταν το αποφασίσει πρέπει πρώτα να μιλήσει στους γονείς του ή σε μια κοινωνική 

λειτουργό για να τον κατευθύνουν στις πράξεις τους ,ώστε να βρουν μαζί μια λύση. Έπειτα, 

πρέπει να μιλήσουν οι γονείς μεταξύ τους, καθώς εκεί βρίσκεται η ρίζα του προβλήματος. 

Θα πρέπει να καταλάβουν πως το παιδί και η ψυχολογία του είναι πάνω από κάθε θέμα. 

Επιπρόσθετα, θα έπρεπε κατά τη γνώμη μας να επισκεφθεί έναν παιδοψυχολόγο για να του 

επουλωθούν τα τραύματα που μπορεί να του έχει δημιουργήσει ο εκφοβισμός αυτός, αρκεί 

όμως να έχει το θάρρος και την δύναμη να το κάνει. Ακόμη, θα μπορούσε να μιλήσει στον 

διευθυντή του σχολείου ή ακόμη και στον σύλλογο των καθηγητών. Σαν αποτέλεσμα, ο 

Μπάμπης θα τιμωρούταν αυστηρά και ο Φίλιππος μάλλον θα έβρισκε το δίκιο του. Τέλος, 

εάν οι γονείς του Φιλίππου δεν θα ήθελαν να κινηθούν νομικά, μια πολύ καλή λύση θα 

ήταν να μιλήσουν με τους γονείς του Μπάμπη. Εκεί θα μπορούσαν να παρουσιάσουν την 

σοβαρότητα της κατάστασης και να προσπαθήσουν να λύσουν το πρόβλημα πιο ήρεμα.  

     
        

      ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: 

• Γαλάτεια Κούρου 

• Ηλιανός Μπούζας 

• Σεμπάστιαν Νεντέλκου 

• Αφροδίτη Νεστοπούλου 

• Κώστας Μαμάκος 

• Πετρούλα Λάτση 

• Χαρά Ντόκαϊ, Β2 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

                 


