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Ο Vygotsky διατύπωςε μια ιςτορικο-κοινωνικό προςϋγγιςη τησ ανθρώπινησ 

νοητικόσ δραςτηριότητασ. Η ανθρώπινη νοητικό δραςτηριότητα εύναι μια 

δραςτηριότητα διαμεςολαβούμενη από ιςτορικϊ και κοινωνικϊ 

διαμορφωμϋνα ςυςτόματα ςυμβολικών αναπαραςτϊςεων, με βαςικότερο 

από τα ςυςτόματα αυτϊ τη γλώςςα. Η μϊθηςη εύναι μια δραςτηριότητα που 

διαμορφώνεται και αναπτύςςεται μϋςα ςε πλαύςια ιςτορικϊ και κοινωνικϊ 

καθοριςμϋνα, που ποικύλα νοητικϊ εργαλεύα και τρόπουσ ςκϋψησ. 

Η ςημαντικότερη ύςωσ για την ψυχολογύα και τη διδακτικό 

ςυνειςφορϊ του Vygotsky ϋγκειται ςτη διατύπωςη τησ θεωρύασ του για τη 

"Ζώνη Επικεύμενησ Ανϊπτυξησ" (Ζ.Ε.Α). Εύναι κοινϊ αποδεκτό ότι υπϊρχει 

διαφορετικότητα ανϊμεςα ςτα ϊτομα τόςο ςτο ρυθμό ανϊπτυξησ όςο και τη 

γνωςτικό ικανότητα τουσ. Ο Vygotsky θεωρεύ ότι το γνωςτικό - μαθηςιακό 

δυναμικό κϊθε ατόμου μπορεύ να πλουτιςτεύ με περιβαλλοντικό ςυνδρομό. 

Το παιδύ κατϋχει ϋνα ςυγκεκριμϋνο γνωςτικό επύπεδο. Με τη διαμεςολϊβηςη 

του εκπαιδευτικού, των γονϋων και των ςυνομηλύκων του το ϊτομο μπορεύ 

με αλληλεπύδραςη να οδηγηθεύ ςε ϋνα γνωςτικό επύπεδο ανώτερο αυτού που 

από μόνο του κατϋχει. η διαφορϊ ανϊμεςα ςτο προώπϊρχον γνωςτικό 

επύπεδο κι εκεύνο που το παιδύ θα κατακτόςει με καθοδόγηςη , ονομϊζεται 

Ζώνη Επικεύμενησ Ανϊπτυξησ. Με ϊλλα λόγια Ζ.Ε.Α. εύναι η διαφορϊ ανϊμεςα 

ςε αυτό που από μόνοσ μου μπορώ να πετύχω κι αυτό που θα κατακτόςω αν 

με βοηθόςουν. Η θεωρύα αυτό βρύςκει εφαρμογό ςτην ομαδοςυνεργατικό 

διδαςκαλύα και δύνει μια νϋα διϊςταςη ςτη διδακτικό και τη θεώρηςη τησ 

γνωςτικόσ ανϊπτυξησ του παιδιού. 

 


