
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην κριτικό: 
Μαθαύνει να κατακρύνει 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην ϋχθρα: 
Μαθαύνει να καυγαδύζει 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην ειρωνύα: 
Μαθαύνει να εύναι ντροπαλό 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην ντροπό: 
Μαθαύνει να εύναι ϋνοχο 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην κατανόηςη: 
Μαθαύνει να εύναι υπομονετικό 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτον ϋπαινο: 
Μαθαύνει να εκτιμϊ 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτη δικαιοςύνη: 
Μαθαύνει να εύναι δύκαιο 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην αςφϊλεια: 
Μαθαύνει να πιςτεύει 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην επιδοκιμαςύα: 
Μαθαύνει να ϋχει αυτοεκτύμηςη 
Αν ϋνα παιδύ ζει μϋςα ςτην παραδοχό και φιλύα: 
Μαθαύνει να βρύςκει την αγϊπη μϋςα ςτον κόςμο. 

R. Russel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Τα παιδιϊ ςου δεν εύναι παιδιϊ ςου 
Εύναι οι γιοι και οι κόρεσ τησ λαχτϊρασ τησ Ζωόσ για τη Ζωό. 
Δημιουργούνται διαμϋςου εςϋνα, αλλϊ όχι από ςϋνα 
Κι αν και βρύςκονται μαζύ ςου, δε ςου ανόκουν. 
Μπορεύσ να τουσ δώςεισ την αγϊπη ςου, αλλϊ όχι τισ ςκϋψεισ ςου 
Αφού ιδϋεσ ϋχουν δικϋσ τουσ. 
Μπορεύσ να δύνεισ μια ςτϋγη ςτο ςώμα τουσ, αλλϊ όχι και ςτισ ψυχϋσ τουσ 
Αφού οι ψυχϋσ τουσ κατοικούν ςτο ςπύτι του αύριο 
που εςύ δεν πρόκειται να επιςκεφτεύσ ούτε και ςτα όνειρϊ ςου. 
Μπορεύσ να προςπαθόςεισ να τουσ μοιϊςεισ 
αλλϊ μη γυρϋψεισ να τα κϊνεισ ςαν εςϋνα 
Αφού η ζωό δεν πϊει προσ τα πύςω ούτε ακολουθεύ ςτο δρόμο του το χτεσ 
Εύςαι το τόξο από το οπούο τα παιδιϊ ςου 
ωςϊν ζωντανϊ βϋλη ξεκινϊνε για να πϊνε μπροςτϊ. 
Ο τοξότησ βλϋπει το ύχνοσ τησ τροχιϊσ προσ το ϊπειρο 
και κομπϊζει ότι με τη δύναμό του 
τα βϋλη του μπορούν να πϊνε γρόγορα και μακριϊ. 
Άσ χαροποιεύ τον τοξότη ο κομπαςμόσ του 
Αφού ακόμα κι αν αγαπϊει το βϋλοσ που πετϊει 
ϋτςι αγαπϊ και το βϋλοσ που μϋνει ςτϊςιμο. 

Χαλύλ Γκιμπρϊν 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΣΟ ΠΑΙΔΙ ΢ΣΟΝ ΠΑΣΕΡΑ ΣΟΤ 
 

Όταν ςου ζητώ να μ' ακούςεισ 
κι εςύ αρχύζεισ να δύνεισ ςυμβουλϋσ 
δεν ϋκανεσ αυτό που ςου ζότηςα. 
 

Όταν ςου ζητώ να μ' ακούςεισ  
κι εςύ αρχύζεισ να μου λεσ γιατύ  
δε νοιώθω και τόςο ωραύα. 
 

Ποδοπατεύσ τα αιςθόματα μου. 
 

Όταν ςου ζητώ να μ' ακούςεισ 
και νοιώθεισ υποχρεωμϋνοσ να κϊνεισ κϊτι 
για να λύςεισ τα προβλόματα μου, 
δεν με κατϊλαβεσ, όςο κι αν φαύνεται παρϊξενο. 
 

Ίςωσ γι' αυτό η προςευχό 
αποδύδει ςε μερικούσ ανθρώπουσ 
επειδό ο Θεόσ εύναι βουβόσ και δεν προςφϋρει ςυμβουλϋσ 
και δεν προςπαθεύ να τακτοποιόςει πρϊγματα. 
 

Ο Θεόσ ακούει μόνο κι εμπιςτεύεται εςϋνα  
να τα βγϊλεισ πϋρα με τον εαυτό ςου. 
 

Γι' αυτό, ςε παρακαλώ, 
πρόςεξϋ με κι ϊκουςϋ με. 
Κι αν θϋλεισ να μιλόςεισ 
περύμενε μια ςτιγμό, 
θα 'ρθει η ςειρϊ ςου. 
Σου υπόςχομαι να ς' ακούςιο κι εγώ προςεκτικϊ. 
 

ΛΕΟ ΜΠΟΤ΢ΚΑΛΙΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΒΡΕ΢ ΦΡΟΝΟ 
  

Βρεσ χρόνο για δουλειϊ - 
αυτό εύναι το τύμημα τησ επιτυχύασ. 
Βρεσ χρόνο για ςκϋψη - 
αυτό εύναι η πηγό τησ δύναμησ. 
Βρεσ χρόνο για παιχνύδι - 
αυτό εύναι το μυςτικό τησ αιώνιασ νιότησ. 
Βρεσ χρόνο για διϊβαςμα - 
αυτό εύναι το θεμϋλιο τησ γνώςησ. 
Βρεσ χρόνο να εύςαι φιλικόσ - 
αυτό εύναι ο δρόμοσ προσ την ευτυχύα. 
Βρεσ χρόνο για όνειρα - 
αυτϊ θα τραβόξουν το όχημϊ ςου ωσ τ' αςτϋρια. 
Βρεσ χρόνο ν' αγαπϊσ και ν' αγαπιϋςαι - 
αυτό εύναι το προνόμιο των Θεών. 
Βρεσ χρόνο να κοιτϊσ ολόγυρα ςου - 
εύναι πολύ ςύντομη η μϋρα για να 'ςαι εγωιςτόσ. 
Βρεσ χρόνο να γελϊσ - 
αυυό εύναι η μουςικό τησ ψυχόσ. 
Βρεσ χρόνο να εύςαι παιδύ - 
για να νοιώθεισ αυθεντικϊ ανθρώπινοσ. 
Τ όνειρο του παιδιού εύναι η Ειρόνη. Τ' όνειρο τησ μϊνασ εύναι η 
Ειρόνη. 
τα λόγια τησ αγϊπησ κϊτω από τα δϋντρα εύναι η Ειρόνη.... 
Ειρόνη εύναι ϋνα ποτόρι ζεςτό γϊλα κι ϋνα βιβλύο μπροςτϊ ςτο 
παιδύ που ξυπνϊει. 
 

ΓΙΑΝΝΗ΢ ΡΙΣ΢Ο΢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΣΑ ΕΥΣΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ 
ΠΟΤ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΦΕΙ΢ 
 

Πλούτο χωρύσ μόχθο 
Πολιτικό χωρύσ αρχϋσ 
Απόλαυςη χωρύσ ςυναύςθημα 
Γνώςη χωρύσ χαρακτόρα 
Εμπόριο χωρύσ όθοσ 
Επιςτόμη χωρύσ ανθρωπιϊ 
Λατρεύα χωρύσ θυςύα 
 

ΜΑΦΑΣΜΑ ΓΚΑΝΣΙ 
 


