
 

ΣΟΦΙΑ ΖΑΓΚΑ 
 
 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1985. Σπούδασε ζωγραφική στην Ανωτάτη 
Σχολή Καλών Τεχνών Αθηνών από όπου αποφοίτησε με «Άριστα» 
(Εργαστήριο Δημήτρη Σακελλίωνα). Παρουσίασε τη διπλωματική της το 
Σεπτέμβριο του 2008.  
Ασχολείται συστηματικά με το χορό και είναι μέλος της Θεατρικής 
Ομάδας Κωφών “Τρελά Χρώματα” που παρουσιάζει παραστάσεις και 
στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα.  
Παράλληλα ασχολείται με το χορό, με  το σχεδιασμό και την κατασκευή 
κοσμημάτων. 
Είναι  βαρήκοη   και  γνωρίζει  άπταιστα  Ελληνική  Νοηματική  Γλώσσα.  
 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ  
 
 
2003-2008 - Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών Αθηνών. 

 - Ε΄ Εργαστήριο Ζωγραφικής, Καθηγητής Δ. Σακελλίων,  

Ε.Ε.Δ.Ι.Π. Κώστας Τσώλης. 

Β΄ Εργαστήριο Χαρακτικής, Επίκουρος Καθηγητής Απ. Πειρουνίδης. 

Υποστηρικτική διδασκαλία, Ουρανία Αναστασιάδου. 

2006 - Προτάθηκε για Υποτροφία Ι.Κ.Υ. (Α.Σ.Κ.Τ.) 

2005 - Προτάθηκε για Υποτροφία Ι.Κ.Υ. (Α.Σ.Κ.Τ.) 

2004-2009 - Σχολή Φωκά Ευαγγελινού, Σύγχρονος Χορός. 

2003-2004 - Σχολή Ραλλούς Μάνου, Κλασικό Μπαλέτο. 

1998-2002 - Σχολή Γιώργου Γεωργιάδη, Τζαζ, Μοντέρνο. 

1992-1997 - Σχολή Ευδοκίας Χαλκιοπούλου, Κλασικό Μπαλέτο. 

 
 
ΓΛΩΣΣΕΣ  
 
 
Γνωρίζει Ελληνική Νοηματική Γλώσσα (Επάρκεια Ε.Ν.Γ. 2009). 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
2011-2012 -     Αναπληρώτρια Δασκάλα Εικαστικών (ΠΕ08) 
                         2ο Δημοτικό Σχολειό Πύργου 
 
2010-2011  -     Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια (ΠΕ08) 
                          Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Θήβας. 
 
2010-2009  -     Ωρομίσθια  Καθηγήτρια (ΠΕ08) 
                          Ειδικό Γυμνάσιο – Ενιαίο Λύκειο Αθηνών, Ηλιούπολη. 
 
 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
 
2011           -      Αυτοσχεδιασμός με τη Θεατρική Ομάδα Κωφών 

                          “Τρελά Χρώματα” επ’ ευκαιρία της παρουσίασης του Βιβλίου              

                          “Μπορώ και με τα Μάτια μου: Εκπαιδευτικές Προσεγγίσεις και     

                           Πρακτικές για Κωφούς Μαθητές”, Εκδόσεις Καστανιώτη, του   

                           Συμβούλου Ειδικής Αγωγής του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Δρ.   

                           Κουρμπέτη Β., «104 Κέντρο Λόγου και Τέχνης», Εξάρχεια, Αθήνα. 

2010            -     Παράσταση “SIGN WITH ME”, Θεατρική Ομάδα Κωφών 

                          “Τρελά Χρώματα”, Θέατρο του Νέου Κόσμου. 

                    -     Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Τεχνών, Athens Art-2010 

                          Παράσταση “SIGN WITH ME”, Τεχνόπολις, Γκάζι, Αθήνα. 

   2009  - Συμμετοχή στη Χορευτική Παράσταση “Από Παραμύθι στο 

Σινεμά” του Φωκά Ευαγγελινού που πραγματοποιήθηκε για 

φιλανθρωπικούς σκοπούς (Special Olympics Hellas) για τους 

Παγκόσμιους Αγώνες  ΑΘΗΝΑ 2011, στο Θέατρο 

BADMINTON.        

  2007 - Συμμετοχή στη Χορευτική Παράσταση “Ωραία Κοιμωμένη” του 

Φωκά Ευαγγελινού που πραγματοποιήθηκε για φιλανθρωπικούς 

σκοπούς (Χατζηκυριάκειο Ίδρυμα) στο Στάδιο Ειρήνης και 

Φιλίας. 

  2006 - Συμμετοχή με τη Χορευτική Ομάδα του Φωκά Ευαγγελινού ως 

Εθελόντρια στη Eurovision του 2006 που πραγματοποιήθηκε 

στην Αθήνα. 
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
2011               -     Ημερίδα Εικαστικής Θεραπείας  
                              «Αν το Εγώ γινόταν Εμείς…. 
                               Μια σύγχρονη πρόταση της εικαστικής ψυχοθεραπείας» 
                               Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών, Αθήνα 
 

    2010 

 

- 

 

28ο Ετήσιο Πανελλαδικό Συνέδριο της Ένωσης Εκπαιδευτικών 

Καλλιτεχνικών Μαθημάτων, Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών.   

 
 

ΟΜΑΔΙΚΕΣ  ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
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2010 

 

2010 
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- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

- 

«Terre d’Artistes», Τεχνόπολις Δήμου Αθηναίων, Γκάζι, Αθήνα. 

Συμμέτοχη στο φεστιβάλ Τεχνών, AthnesArt 2010, Τεχνόπολις, 

Γκάζι, Αθήνα. 

«Όταν Ξυπνά η Έκτη Αίσθηση», Art House, Θεσσαλονίκη. 

«Όταν Ξυπνά η Έκτη Αίσθηση», Art House, Αθήνα.  

«Ανεξάρτητοι Κωφοί Καλλιτέχνες», Πάτρα. 

«Eye's+I's», Έκθεση  Κωφών Καλλιτεχνών με την ομάδα  

«Through my Eyes», Διοργάνωση «Μεταμορφώσεις», Εικαστικό 

Τμήμα Α.Σ.Κ.Τ. Αθηνών και Τμήμα Εκπαίδευσης του Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Τεχνόπολις Δήμου 

Αθηναίων, Γκάζι, Αθήνα. 

Έκθεση Κωφών Καλλιτεχνών στα πλαίσια του Φεστιβάλ Κωφών 

που διοργάνωσε το Ινστιτούτο Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας 

«Γέφυρες Επικοινωνίας», Ψυρρή, Αθήνα. 

 
   

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
  
 
2012              -  «Chili Art Gallery», στο πλαίσιο της δράσης της art-idea: 
                          “ΝΕΟΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ”, Θησείο, Αθήνα. 
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