


™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏

∫. °. ¡∞Àƒπ¢∏™, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¢. ª∞∆£∞π√À, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

¶. ∞¡∞™∆∞™π∞¢∏™, ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ 
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

Ã. ¢√À∫∞™, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶. §∞∆π¡√¶√À§√™, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞. ™π¢∂ƒ∏-∑ø¡π√À, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ 
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∂∫∆∂§∂™∆π∫∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞

¢. ª∞∆£∞π√À, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

Ã. ¢√À∫∞™, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∂. ¶∞¶∞¢√¶√À§√À, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√
∂¶π£∂øƒ∏™∏  ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫ø¡ £∂ª∞∆ø¡
ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 396, ∞Á›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 153 41, ÙËÏ. Î·È fax 210-6014202, 210-6016367
e-mail: epith@pi-schools.gr   http//www.pi-schools.gr

Copyright © 2011, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
ISSN 1109-284X

EÈÛ‹Ì·ÓÛË: ∆· ÂÓ˘fiÁÚ·Ê· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹.

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ¤Î‰ÔÛË˜: EÏ¤ÓË ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘
∞ÙÂÏÈ¤-ÂÎÙ‡ˆÛË: µÈ‚ÏÈÔÙÂ¯Ó›· √.∂., ∑. ¶ËÁ‹˜ 52∞, ÙËÏ. 210-3801844



EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ 

TEYXO™ 17
NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2011

¶EPIEXOMENA

5 ∞ıËÓ¿∆ÂÛÙ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ ª¿ıËÛË˜ ¡¤· ŒÎ‰ÔÛË 2011
π.¡. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, ¶ÔÏ˘Í¤ÓË ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘

40 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ 
·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
¡ÈÎÔÏ¤ÙÙ· °ÎÏÈ¿Ô˘-ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ 

57 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË» (Spiritual Education Project):
£ÂˆÚ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
√Û›· ∞Ó·ÛÙ·Û›Ô˘  

70 ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ∂ÙÂÚfiÙËÙ·, ™ÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ Ó¤Ô
‚È‚Ï›Ô ÙË˜ µ’ °ÂÓÈÎÔ‡ §˘ÎÂ›Ô˘, «¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ¢›Î·ÈÔ»

(∫. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ - §. ∫·ÙÛ›Ú·˜, √∂¢µ, ∞ı‹Ó· 2009)
§ÂˆÓ›‰·˜ K·ÙÛ›Ú·˜

92 ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÔÈ ¡¤Â˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜:
∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi «∫·ÛÙ·Ï›·»
EÏ¤ÓË BÏ¿¯Ô˘, AÓ·ÛÙ·Û›· §·Ê¿Ú·, Iˆ¿ÓÓË˜ T˙ÒÚÙ˙Ë˜

104 ∏ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ 
E˘ÛÙÚ·Ù›· ™ÔÊÔ‡, ™˘ÚÈ‰Ô‡Ï· K·ÙÛ·ÓÙÒÓË, Z·¯·ÚÔ‡Ï· T·‚Ô˘Ï¿ÚË



120 ∏ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™¯Â‰›Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ª¤ıÔ‰Ô˜ Project) 
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Í¤ÓË˜  
ÁÏÒÛÛ·˜-ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ 
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË M·˘ÚÔÌ·Ú¿-§·˙·Ú›‰Ô˘

131 ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘  
™ÔÊ›· A˘Á¤ÚË

144 ∂˘¤ÏÈÎÙË ∑ÒÓË, £ÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË
XÚ›ÛÙÔ˜ ¶·ÙÛ¿ÏË˜, K·ÏÏÈfiË ¶·Ô˘ÙÛ¿ÎË

155 ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÈ·˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °Î·Ú·‚¤Ï·˜

170 ∞fi„ÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÓËÈ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹
K˘ÚÈ·Î‹ M¤ÏÏÈÔ˘

182 ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶ÚÒÈÌË˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ¡ËÈ·ÁˆÁÂ›· ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi Ù· ÓËÈ·ÁˆÁÂ›· ª˘ÙÈÏ‹ÓË˜
E˘Ù¤ÚË K˘‰ˆÓÈ¿ÙÔ˘, ™ÔÊ›· AÓ‰ÚÈÒÙË, M·Ú›· ¢ÚÔÛÈÓÔ‡

199 ∞fi„ÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÓËÈ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜: 
Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫·‚¿Ï·˜
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ X·Ù˙Ë‰‹ÌÔ˘

229 °Ú·Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶·ÁÒÓË˜

247 ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜  ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔ Excel
B·Û›ÏÂÈÔ˜ ™ˆÙËÚÔ‡‰·˜

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

2



257 H ™¯¤ÛË ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ∂È¤‰ˆÓ 
ÙˆÓ §ÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ª·ıËÙ¤˜ ∏ÏÈÎ›·˜ 12-15 ∂ÙÒÓ.
°ÂÒÚÁÈÔ˜ §·Ô‡ÛË˜, ™Ù·‡ÚÔ˜ TÛfiÓÈ·˜

273 ∏ ™ËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜: ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ  º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 
°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÔÚÔ˙›‰Ë˜, Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··˚ˆ¿ÓÔ˘

3





∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜: 
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜. ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜
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ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
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Ì¿ıËÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ (Deci & Ryan, 1985), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÂÓ‰Ô¸ËÚÂÛÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜.
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Abstract

The scope of this review was to study the contemporary teachers’ professional
development programs internationally. By focusing on Physical Education teachers,
there was an attempt to scrutinize the basic features of in-service teachers’ training,
capable of converting teachers’ further education in a fully effective learning and
changing experience. It seems that, under the framework of Self-Determination theory
(Deci & Ryan, 1985), there can be designed in-service training programs promoting
peoples’ innate psychological needs of autonomy, relatedness and competence.
Professional development programs of this kind have great chance to produce
significant and long lasting improvements in teachers’ educational behavior and
students’ life. 

Keywords: teachers’ professional development, Self-determination.

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ-
¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÙÛÈ Ì¤Û· ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜
·ÚÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ÁÓÒÛË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ú·Á‰·›Â˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙËÓ ÈÔ Î·›ÚÈ· ı¤ÛË ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
Î·Ù¤¯ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «ÎÏÂÈ‰›» ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

√ ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜, Â›Ó·È
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·˘Ùfi-Î·ıÔ‰ËÁÔ˘Ì¤ÓË (·˘ÙÔÌfiÚÊˆÛË). ∏
ÎÚ›ÛÈÌË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÙË ÌÈ·, ÔÈ Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË. √È ÌÔÚÊ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜: ·) ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ (.¯. ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›), ‚) ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (1Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·), Á) ÂÓ‰Ô¸ËÚÂ-
ÛÈ·Î‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË (.¯. ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·) (Villegas-Reimers, 2003).

√È Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·Ó Î·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ

274



ÔÏ˘ÂÙ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŒÙÛÈ, ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹.
∞ÊÂÓfi˜, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ Ï¤ÔÓ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Â·ÚÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÁÈ·Ù› Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÔÏ˘ÂÙ‹ ˘ËÚÂÛ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (Curtner-Smith, 1999; Ghaith & Yaghi,
1997; °ÔÚÔ˙›‰Ë˜, 2009), Î·È ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·-
ıÈ‰Ú‡ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ. 

∏ ™˘ÓÂ¯‹˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Armour &
Yeling (2004a), Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ, ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸ËÚÂÛÈ·-
Î‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, ÏÔÈfiÓ, ı· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ (∂º∞).

∆È ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi) ‹Ù·Ó Ù· ÌÔÓÔ‹ÌÂÚ· (Û¿ÓÈ·
‰È‹ÌÂÚ·) ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. ™’ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Ó¤Â˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹
ÙÚfiÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÂÓ›ÔÙÂ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ›Ûˆ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ™Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ˆ˜
·ıËÙÈÎÔ› ‰¤ÎÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜
·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜ 2006-2007,
‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
(º∞) Î·È ÙË˜ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
(∞¶º∞), ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›-
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‰Â˘ÛË, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ º∞ (∫º∞) ‰ÂÓ ÙÔ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË (°ÔÚÔ˙›‰Ë˜, 2009).

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‚¤‚·È·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ‰Ô¸Ë-
ÚÂÛÈ·Î‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ·Ó·‚·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË (Fejgin & Hanegby, 1999; Villegas-Reimers, 2003). ∏ Borko
(2004) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ «ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹», ÂÓÒ Ù· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ÌÔÓÔ‹ÌÂÚ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Â›Ó·È, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Garet, Porter,
Desimone, Birman, & Yoon, 2001; Sandholtz, 2002). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹, ·Ó‡·ÚÎÙË, ÊÙˆ¯‹ Î·È ÌË-ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (Karagiorgi & Symeou,
2008), Î·È Î¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Duncombe Î·È Armour
(2004) Î·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔ‹ÌÂÚÂ˜ ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ
Ù¿ÍË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë, Â›Ó·È ·›ı·-
ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÚÎÂ›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
(Connolly & James, 1998).

¶·Ú¿ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜
(Villegas-Reimers, 2003). ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË 150.000 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË 5ÂÙ›· ‰È·ı¤-
ÙÔÓÙ·˜ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ‡„Ô˘˜ 155.000.000 Â˘ÚÒ (∂ÏÂ˘ıÂÚÔÙ˘›·, 2010). ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ 4
πÔ˘Ó›Ô˘ 2010 ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ¢È· µ›Ô˘ ª¿ıËÛË˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ
(À¶¢µª£) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ªÂ›˙ÔÓ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂È-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ¢È· µ›Ô˘ ª¿ıËÛË˜ Î·È £ÚË-
ÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, 2010). 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓÙˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
(°ÂÚÌ·Ó›·, πÛ·Ó›·, π·ˆÓ›·, ª. µÚÂÙ·Ó›· Î.¿.) Ù· Û¯ÔÏÂ›· Ù· ›‰È· Ó· Û¯Â‰È¿-
˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‚·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ∫›Ó·, ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÙËÓ πÛ·Ó›·,
ÙËÓ °·ÏÏ›·, ÙËÓ ¢·Ó›·, ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·, ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˘Â‡ı˘Ó· Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙÔÈÎ¿
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù·. ™ÙË ºÈÏ·Ó‰›· Î·È ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ˘Â‡ı˘Ó· Â›Ó·È Ù·

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ

276



·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ÂÓÒ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ∞ÁÁÏ›· Î·È Ë √ÏÏ·Ó‰›·, Ù· Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (Villegas-Reimers, 2003). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Ë
ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (Karagiorgi &
Symeou, 2008). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¢µª£, Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Â›Ó·È Ô √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (√∂¶∂∫). √ √∂¶∂∫ Â›Ó·È ¡ÔÌÈÎfi ¶Úfi-
ÛˆÔ π‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ &
£ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2002 ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ¡.2986/2002 (·Úı.6-º∂∫24, Ù. ∞ã
– 13/2/02), Î·È ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ, ‰ÈÔÚÁ·-
ÓÒÓÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∂È-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, 2010).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∂ÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ∂ÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· Ô‰ËÁÈÒÓ, ˘Ô‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ÚÔÙ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÌÔÚ-
ÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
(‚Ï. Desimone, 2009; Desimone, Porter, Garet, Yoon, & Birman, 2002; Garet,
et al., 2001; Joyce & Showers, 2002; National Foundation for Educational
Research, 2001; National Partnership for Excellence and Accountability in
Teaching, 1998).

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (Hargreaves, 2001) Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜
Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ì¿ıËÛË˜ (Cochran-Smith & Lytle, 1999), ˆ˜ ‰›ÎÙ˘·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Lieberman & Miller, 1999), ˆ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ (Putnam
& Borko, 2000), ‹ ·ÎfiÌ· ˆ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ (Deglau & O’Sullivan,
2006) Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ˘fi‚·ıÚÔ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ (constructivist) ıÂˆ-
Ú›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Vygotsky (1978). ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ
ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘fiÏË„Ë ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó È‰È·›-

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
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ÙÂÚ· ÙÔ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜
(Sandholtz, 2002).

√È Cochran-Smith Î·È Lytle (1999) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ «ÁÓÒÛË˜ ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË»,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙË «Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ˆ˜ ÛÙ¿ÛË» ˙ˆ‹˜.
∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ÛÎfiÈÌÔ˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË˜ (Cochran-
Smith & Lytle, 1999). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı·
‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂÙ·-
¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Â‰›· ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiÔ˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË
ıÂˆÚ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ¿ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ‡-
ÛÔ˘Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë «ÁÓÒÛË ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË» (Cochran-Smith & Lytle, 1999).
∞˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Cochran-Smith
Î·È Lytle (1999), ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ì¤Û·
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤· ÁÓÒÛË ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË
ÙˆÓ Pissanos Î·È Allison (1996), fiÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ∂º∞ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. 

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË ∂º∞

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Â›ÎÔÛÈ (20) ¤ÌÂÈÚˆÓ ∫º∞ ÛÂ
Ì›· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ (Armour & Yelling,
2004a), Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ∫º∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
Î·Ó ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 
1. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ∫º∞ ‹Ù·Ó

¯ˆÚ›˜ ÚˆÙÔÙ˘›· Î·È ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Á‡Úˆ ·fi Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·. √È ∫º∞ ·Ó·Î·ÏÔ‡Û·Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿
ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ Ù· ÌÔÓÔ‹ÌÂÚ·, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ¯ˆÚ›˜ Â·Ó¿ÏË„Ë ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î·È ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈ‰› Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó Ë ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹.

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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2. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∫º∞
ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·. √È ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÓÙÔÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È ·Ú·ÎÈÓËÙÈÎ¤˜.

3. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ∫º∞ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ‰È¿‚·˙·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ
Â‰›Ô ÙË˜ º∞, Â›¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È ¤ÓÈˆı·Ó ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. 

4. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiˆ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó
∫º∞, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Î·ÚÈ¤Ú·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·.

5. √È ·ÙÔÌÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Â˘Î·È-
ÚÈ·ÎÔ›, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÌÔÚÊ‹, Û˘Ó¿ÊÂÈ· ‹ ÚfiÔ‰Ô˜.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ·Ú·¤Ú· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 65 ÂÌÂ›ÚÔ˘˜
∫º∞, fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ›‰È· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÈ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È ÚÔfi‰Ô˘
ÛÙÈ˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Armour & Yelling, 2004b). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÒ-
ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜, ÂÓÒ fiÏÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜, ‹ Ë ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ë
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·ÓÂ›˜ ‰Â Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÂÈÌfiÚÊˆÛË
¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·ıÒ˜ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î¿ÔÈÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (Armour & Yelling, 2004a, 2004b). √È ∫º∞
·˘ÙÔ› fiÚÈÛ·Ó ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜,
Û˘Ó·ÊÂ›˜ Î·È ÌÂ È‰¤Â˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÌÂ ÂÈÌÔÚÊˆ-
Ù¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚·ıÈ¿ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡-
Û·Ó ÙËÓ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi
(Armour & Yelling, 2004b).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ∫º∞ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ (Armour & Yelling, 2004b). ∞ÎfiÌË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Armour Î·È Yelling (2004a), ÔÈ ∫º∞ ‹Ù·Ó ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ÒÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Û¯Ô-
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ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜, ‹ıÂÏ·Ó
ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì·˙› Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ‹Ù·Ó ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜» ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ∫º∞. ∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó
ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘·
(Armour & Yelling, 2007). ∆· ‚·ÛÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ÂÌfi‰È·, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‹Ù·Ó
Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ë ÙÔÔıÂÛ›·, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÙË Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ (Armour
& Yelling, 2004b, 2007). ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÌfi‰È· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ «·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ» Ù‡ˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ (Garet, et al., 2001), Î·È
Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
(Karagiorgi & Symeou, 2008). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, «ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ›» Ù‡ÔÈ, fiˆ˜ Ë ·ÓÂ-
›ÛËÌË Ì¿ıËÛË ·fi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹, Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎfiÛÙÔ˜ (Armour &
Yelling, 2007). 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ «ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·» Ô˘ ‹Ú·Ó ÔÈ
O’Sullivan Î·È Deglau (2006), Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
15ÌËÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: 
ñ ªËÓ ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ÔÏÏ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È fiÚÈÔ ÛÙÔ ÙÈ

Ú¤ÂÈ ÔÈ ∂º∞ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó.
ñ ¢ÒÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∂º∞ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó È‰¤Â˜ Û˘¯Ó¿ Î·È Â›ÛËÌ·. ŸÙ·Ó

ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

ñ √È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂º∞ Ú¤ÂÈ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ∂º∞ Ó· ÏË-
ÚÒÓÔÓÙ·È. ∏ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜
ÊfiÚÙÔ˘ Î·È fi¯È Î¿ÙÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ·Ó Î·È ÌË
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ (‰··ÓËÚfi˜), ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ
∂º∞ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È
ËÁ¤ÙÂ˜.

ñ ÃÙ›˙ÔÓÙ·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ
∂º∞ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·,
Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ·Ú·-
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ı¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ Bechtel Î·È O’Sullivan (2006) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜) ·›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÏÏ·-
Á‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂º∞ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙÔ Ó¤Ô ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ŒÙÛÈ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ∂º∞ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
fiÔ˘: ·) ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∂º∞ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È È‰¤Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó
·˘Ùfi‚Ô˘Ï· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜, ‚) ı· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ∂º∞ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Á) ÔÈ ∂º∞ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·‰Â-
¯ÙÔ‡Ó Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ‰) ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë ÙÈ Ï¤ÓÂ ÔÈ ∂º∞ Î·È ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË (Bechtel &
O’Sullivan, 2006). 

√È O’Sullivan Î·È Deglau (2006) Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤ÍÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÁÈ· ∂º∞:
1. √È ∂º∞ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ˆ˜ ·ıËÙÈÎÔ› ‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

È‰ÂÒÓ, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ› ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ Ô˘ ı· ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ.

2. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È Ó·
ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ.

3. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÛÂ ·fiÚÈÛÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· È‰·ÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Ê·ÓÙ·-
ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÛÙ· ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È, Î·È Ë ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË ı· Ú¤ÂÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ (ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·Ú¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘).

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
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4. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
5. √È Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

(Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜) Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 
6. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ∂º∞ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜. ∆Ô Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰¤Â˜ ÛÙÔ˘˜ ∂º∞ Ô˘ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ·ÏÏ¿ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ó Î·È Ò˜ ·˘Ù‹ Ë Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜.
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È
Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È (Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜)
ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (Armour &
Yelling, 2004a).

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ‰Ô¸ËÚÂÛÈ·Î‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∂º∞

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÂÓ-ÂÓÂÚÁÂ›· ∂º∞, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚÈıÌfi, Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ
∂º∞ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ÂÓÓ¤·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (4), (5), (6), Î·È (10) ·ÊÔÚÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰Â›ÁÌ· ∂º∞. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌfiÓÔ ÂÙ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). Ÿˆ˜
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∂º∞, ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ ˆ˜
Ë ·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÒÓ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌfiÓÔ ÔÈ Deglau & O’Sullivan (2006), ÔÈ Chatzisarantis &
Hagger (2009), Î·È ÔÈ Tessier, Sarrazin, & Ntoumanis (2010) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· (.¯. ·‡ÍËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ) Ô˘
Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ∂º∞. 
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™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1 ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 
1. ™ˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (1 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ), ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ∂º∞, ·ÚÎÂ› Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Tessier, et
al., 2008; 2010; Vasiliadou, et al., 2009).

2. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi Ì¤ÓÙÔÚÂ˜ (¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ∂º∞, ‹ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜-·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜) ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Kulinna, et al., 2008; Martin, et al.,
2008, 2009; Patton & Griffin, 2008).

3. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Ì¤Û· ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ∂º∞ (Deglau, et al., 2006; Martin, et al., 2009).

4. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ (.¯. ‚ÈÓÙÂÔÎ¿ÌÂÚÂ˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÈÓÙÂÚÓÂÙ)
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∂º∞ (Ince, et al., 2006; Martin, et al., 2008; Tessier, et al.,
2008, 2010).

ŒÓ· ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‚·ıÂÈ¿ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ∂º∞, Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÏÈ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (¤ÚÂ˘ÓÂ˜ 4, 5, 6, 10 -¶›Ó·Î·˜ 1) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ıÂˆÚ›Â˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜, ÙË˜ ∞˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Bandura, 1997), Î·È ÙË˜
™¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ajzen, 1991). ∂›ÛË˜, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
(Tessier, et al., 2008), fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÏÈ˜ ‰˘Ô ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ, ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ (Ryan & Deci, 2000), Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ ∫º∞ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÌÊ·ÓÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘ ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰Ô¸ËÚÂ-
ÛÈ·Î‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÁÈ· ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ∂º∞.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ £ÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2000) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙË

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Â¿ÚÎÂÈ·, ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ¿Ô„Ë ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ (ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹). ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
·fi‰ÔÛË˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Deci & Ryan, 2000).

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi
ÙËÓ ·˘Ùfi-Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ·ÓÙ›ÎÚÈÛÌ· ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Â‰›·, fiˆ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ (Connell & Wellborn, 1991; Grolnick & Ryan,
1987; Papaioannou & Theodorakis, 1996; Ryan & Connell, 1989; Vallerand &
Bissonnette, 1992), ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ó¤ˆÓ
(Chatzisarantis, Biddle, & Meek, 1997; Goudas, Biddle, & Fox, 1994; Wang &
Biddle, 2001), ÛÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¯ÒÚÔ (Amabile, 1985; Deci & Ryan, 1985; Hidi
& Harackiewicz, 2000; Koestner, Ryan, Bernieri, & Holt, 1984), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ ˘„ËÏfi˜ ·˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·Ú·›ÙËÛË˜ (Blais, Briere, Lachance, Riddle, & Vallerand, 1993;
Richer, Blanchard, & Vallerand, 2002). ∂ÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÌÔÓ‹, ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·Î‹ ·ÊÔÛ›ˆÛË
Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· (Gagne & Deci, (2005). ∂ÓÒ, ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË (Deci, et al.,
2001). 

∞˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë (2004) (fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ∫º∞) Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜
ˆÚ·Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
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ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓËÌ¤ÓÔÈ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ
Èı·Ófi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ·Á¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ (Pelletier, Séguin-Lévesque, & Legault, 2002; Reeve, Bolt, & Cai, 1999).
∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Pelletier Î·È Û˘Ó. (2002) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Â›ÙÂ ·fi «¿Óˆ» (.¯. ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ) Â›ÙÂ ·fi «Î¿Ùˆ» (.¯. Ì·ıËÙ¤˜ ÌË ·Ú·ÎÈÓËÌ¤ÓÔÈ),
ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Roth, Assor, Kanat-Maymon Î·È Kaplan (2007) ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÈÔ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ (·˘Ùfi-Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜) ÌÔÚÊ¤˜
·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó, ÛËÌÂ›ˆÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ™ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ
ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔ› ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
Taylor, Ntoumanis Î·È Standage (2008) Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ∂º∞ ÌÂ ˘„ËÏfi ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ∂º∞ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ·˘Ùfi-Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi. 

∂›ÛË˜, ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Wang Î·È Liu (2008) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÛÙÔ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÂıÓÈÎfi
·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜
∂º∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ì·ı‹Ì·Ù· (Goudas,
Biddle, & Underwood, 1995).

™Â ÌfiÏÈ˜ ‰˘Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·fi Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi (‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎfi) ÛÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ (Reeve, 1998; Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch, 2004). ™ÙËÓ ÚÒÙË
¤ÚÂ˘Ó· (Reeve, 1998), Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 159 ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ô˘ ¤Ï·‚·Ó (˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÏÂÁÎÙÈÎfi˜, Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜). ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË
Â›¯Â Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 80 ÏÂÙÒÓ (Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË). ∏ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Î·È ‰È‹ÚÎÂÛÂ
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ÌfiÏÈ˜ 45 ÏÂÙ¿. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·˘Ùfi-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÂ
Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜,. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË
¤ÚÂ˘Ó· (Reeve, et al., 2004), 20 ¤ÌÂÈÚÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ, ·ÁÁÏÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎ‹˜), Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌÈ· ÌÔÓfiˆÚË ‰È¿ÏÂÍË, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›¯·Ó ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓË ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·, Ô˘ ¤‰ÈÓÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ·fi ÙË ‰È¿ÏÂÍË, ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∞fi
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ
·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·-¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘ÔÙÂıÂ›
fiÙÈ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·˘Ùfi-Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ∂º∞ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÈÎ·-
ÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Â¿ÚÎÂÈ·), ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·˘Ùfi-
Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘˜, ÌÂ ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜
ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ (Cochran-Smith & Lytle, 1999; O’Sullivan & Deglau,
2006). ∂›ÛË˜, Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ (Vasiliadou, et al., 2009), Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ (Armour & Yelling, 2004b). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›·. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜
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‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·›˙ÂÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (Kulinna, et al.,
2008), Ì¤ÓÙÔÚÂ˜ (Patton & Griffin, 2008), ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ (Martin, et al., 2009),
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ (Faucette & Graham, 1986), Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ (Ha, Lee,
Chan, & Sum, 2004) Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰›ÎÙ˘· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Deglau, et al.,
2006). ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Î·È ÈÛfiÙÈÌË, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Deci & Ryan (1985). 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·›˙ÂÈ Ë ·›ÛıËÛË Â¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó (Deglau & O’Sullivan, 2006; Martin, et al., 2008). ∏ ·›ÛıËÛË ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó, fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î¿ıÂ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹-°ÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (Bandura, 1997), Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ (Deglau & O’Sullivan, 2006), ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Kulinna, et al., 2008) Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÒ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ (Martin, et al., 2008; Martin,
et al., 2009). ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2000). 

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ó·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔ-
Ì›·˜, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ∂º∞, ÌÂ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏ·
ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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