Επαναληπτικό Αιματολογίας Γ’ ΕΠΑΛ – (επιλογή αιμοδοτών) σελ. 2 από 3

Κεφ. 9. Επιλογή αιμοδοτών
1. Η επιλογή των αιμοδοτών γίνεται από το ________________________ των υπηρεσιών αιμοδοσίας με σκοπό να καθοριστεί, αν ο υποψήφιος αιμοδότης έχει τις προϋποθέσεις να αιμοδοτήσει. Αν είναι δηλαδή __________ και σε _________________________________________. Η διαδικασία της επιλογής περιλαμβάνει:

- ___________________________________

- ___________________________________

- ___________________________________.





(6 μονάδες) 
2. Αίμα για αιμοδοσία μπορεί να προσφέρει κάθε υγιές άτομο, ανεξαρτήτως ________, ηλικίας _________________________. Η ποσότητα μιας μονάδας αίματος είναι _________________ χωρίς αντιπηκτικά. Αυτό αντιπροσωπεύει το ________ περίπου από τα ___ λίτρα αίματος, που διαθέτει ο ενήλικος άντρας ή γυναίκα. Ο όγκος αυτός αποκαθίσταται σε μικρό χρονικό διάστημα. Το πλάσμα αναπαράγεται σε _______ και τα ερυθρά αιμοσφαίρια σε ________________. Επίσης η αιμοδοσία είναι ____________ και διαρκεί μόνο _________________. Τέλος δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία, πριν περάσουν _______________ από την τελευταία αιμοληψία, ενώ το ανώτατο όριο τακτικών αιμοληψιών είναι ________________________________________________________.

(12 μονάδες) 

3. Το ερωτηματολόγιο αποβλέπει στην _________________________________________________ ____________________________________________.




(6 μονάδες) 

4. Η αιμοδοσία απαγορεύεται _____________ ή _____________ σε άτομα, που στο ιστορικό τους αναφέρουν διάφορα __________________ ή _______________________________, από το φόβο μηπως επιβαρυνθεί _______________________________ ή μήπως κάποιο ____________________________ με τη μετάγγιση μολύνει το δέκτη.
Έτσι η αιμοδοσία απαγορεύεται στις εξής περιπτώσεις: 




(8 μονάδες)
    - Σε άτομα που προσβλήθηκαν από ________________. Άτομα που ταξίδεψαν σε χώρες που ενδημεί η νόσος, μπορούν να αιμοδοτήσουν _____________ μετά, αν δεν έχουν _________ και _____________. Ενώ άτομα που προέρχονται από αυτές τις χώρες μπορούν να αιμοδοτήσουν μετά ______________ από την εγκατάστασή τους.
    - Σε άτομα που έχουν θετικό το ________________________________________ και το __________ _________________________. Για τον ίδιο λόγο, άτομα που του τελευταίους μήνες ________________ ή τους έγινε ____________________________________________, αποκλείονται ως αιμοδότες. Επίσης άτομα που ήρθαν σε στενή επαφή με άτομο που έπασχε από τη νόσο, αποκλείονται σαν αιμοδότες για _____________.
    - Σε άτομα που νόσησαν από οποιαδήποτε ______________, η κρίση για την καταλληλότητα επαφίεται _________________________________________________________________________.
    - Σε άτομα που πάσχουν από _______________________ ( _____________, ______________, ________________, __________________, ____________________, _______________ και λοιπά σοβαρά νοσήματα).
    - Σε άτομα με ___________________________________.
    - Σε άτομα με αυξημένο το κίνδυνο του _________________________________________. Πρόκειται για λοίμωξη η οποία οφείλεται σε _______________, που κυκλοφορεί στο αίμα. Προσβάλλει το _____________________________ του οργανισμού με αποτέλεσμα ο πάσχων να εμφανίζει________________________________________________________.

(30 μονάδες)
   - Σε άτομα με συχνές και σοβαρές _____________________________. Προσωρινή απαγόρευση συνιστάται σε άτομα με _______________________________________ και λήψη ________________ ______________.

   - Σε άτομα που έκαναν _________. Σχετικά με τους εμβολιασμούς πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ότι:

   - _______________________________________________________________________ __________________________________.

   - _______________________________________________________________________ __________________________________.

   - άτομα με _______________________________________, _______________________ και ελαφρές διαταραχές των ___________________________________ ( _____________ ) αποκλείονται ως αιμοδότες μόνο όταν έχουν χαμηλή ____________________.

   - Σε γυναίκες κατά τη διάρκεια της _____________________ και κατά τη διάρκεια της ____________.
   - Γυναίκες μετά τον ____________ αποκλείονται προσωρινά για _____________.

   - Σε άτομα με _________________________.





(30 μονάδες)

Κεφ. 9.3. Κλινική εξέταση
5. Η κλινική εξέταση γίνεται για την εκτίμηση της ___________________________ και κυρίως του ___________________________________ του αιμοδότη ( _________________________, __________ ______________________ ). Προηγείται καλή γενική επισκόπηση. Εξετάζεται η __________________, το __________, το ____________ και τέλος η ____________________ του αιμοδότη. Ο υποψήφιος αιμοδότης πρέπει να έχει: 
    - __________________

    - __________________

    - __________________
    - __________________

    - __________________

    - __________________

    - __________________

    - __________________








(23 μονάδες)

Κεφ. 9.4. Εργαστηριακές εξετάσεις

6. Οι εργαστηριακές εξετάσεις που προηγούνται της αιμοληψίας είναι:

- ________________________( Φ.Τ. ♂______________♀__________________)

- ________________________( Φ.Τ. ♂______________♀__________________)
(6 μονάδες)
7. Οι εργαστηριακές εξετάσεις που γίνονται μετά την αιμοληψία είναι:

- _______________________________________

- _______________________________________

- _______________________________________
- _______________________________________

- _______________________________________













(10 μονάδες).

Κεφ. 9.5. Φροντίδα του αιμοδότη

8. Μετά το τέλος της αιμοδοσίας τονίζουμε στον αιμοδότη να ______________________________ ______________________. Προσοχή ________________________________!. Όταν σταματήσει η αιμορραγία εφαρμόζουμε ______________ ή _______________ που αφαιρείται μετά από __________. Ο αιμοδότης παραμένει _______________ κάτω από τη ___________________________________. Μετά _____________, αν η γενική του κατάσταση είναι καλή, επιτρέπεται να σηκωθεί και να περάσει στην αίθουσα ανάνηψης, όπου _________________________________________. Του προσφέρεται _______________ και _________________________. Φεύγοντας του δίνονται μερικές έντυπες οδηγίες, όπως:

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________
- ______________________________________________________________

- ______________________________________________________________
(30 μονάδες).

Κεφ. 9.6. Ανεπιθύμητες αντιδράσεις του αιμοδότη

9. Η αιμοδοσία συνήθως δεν συνοδεύεται από _____________. Σε ένα μικρό ποσοστό εμφανίζονται ανεπιθύμητες αντιδράσεις, κυρίως από _______________________, όπως είναι ο __________________ ____________ και η _____________________. Συνήθως τα συμπτώματα υποχωρούν γρήγορα. Αυτά είναι η __________, _______________, ___________, _______________ και σπανιότερα ___________ ___________________, ____________, _____________________________________. Με τις πρώτες ανεπιθύμητες αντιδράσεις ___________________________________________. Αλλάζουμε _________ _________________________ και χαλαρώνουμε _______________________________________. Τοποθετούμε ________________________________________ και εξασφαλίζουμε ________________ _______________________________________. Αν χρειαστεί πρέπει να γίνει αντιμετώπιση με _______ ______________________________.






(17 μονάδες)
Σύνολο μονάδων: 178
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