
ǣǥǭǩǪǯ ǥǰǩǳǥǫǥǩǯ ǥǨǭǩǪǧǲ ǡǬǴǭǡǲ

ǲǳǡǤǩǯǤǱǯǬǩǡ ǲǳǩǲ ǥǭǯǰǫǥǲ ǤǴǭǡǬǥǩǲ

1

ǥǭǧǬǥǱǸǲǧ



2

ǥǴǪǡǩǱǩǡ 
ȂȈȀé ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ 

ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ

ǰǱǯǪǫǧǲǧȂȈȀéȄȏǾȓȄȔȍȆ 

ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȎȐǻȋȀȓȎȑ, ȒȓțȖȘȌ, 

ȄȏȈȃȈȝȍȄȘȌ; ǽé.

ǲȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀ:ǧ ȒȔȌȄȖǽȑ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȂȈȀ ǻȌȎȃȎ ȒȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉț, ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉț ǽ ǻȊȊȎ ȓȎȋǼȀ.



3

ǫǥǩǳǯǴǱǣǧǬǡ !

ǥǰǡǣǣǥǫǬǡ;

ǧǖ

ǥȏǻȂȂȄȊȋȀ:ǧ ȋțȌȈȋȆ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȁȈȎȏȎȐȈȒȋț.

ǫȄȈȓȎȜȐȂȆȋȀ:ǳȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȉȀȈ ǼȐȂȘȌ ȄȌțȑ ȀȓțȋȎȔ ȏȐȎȑ 

țȕȄȊȎȑ ȓȎȔ ȉȎȈȌȘȌȈȉȎȜ ȒȔȌțȊȎȔ.



4

ȺɁɃɄȿȺɆ 

ȹɈɁȷɀȺȽɆ

ǪǴǱǩǥǲ ǰǴǫǥǲ ǥǩǲǯǤǯǴ ǣǩǡ ǲǳǡǤǩǯǤǱǯǬǩǡ ǲǳǩǲ ǥǤ



ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǡ ǥǪǰǡǩǤǥǴǳǩǪǡ 

ǩǤǱǴǬǡǳǡ
5

×ȷɜɩŰŬŰŬɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɎȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎȽŭɟɨɛŬŰŬ(ȷɆȺȽ)(4ŮŰɐɠűɞɑŰɖůɖ)

üɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɐɆɢɞɚɐȺɡŮɚˊɑŭɤɜɛŮɏŭɟŬŰɖȸɎɟɖȷŰŰɘəɐɠ.

üɆɢɞɚɐɁŬɡŰɘəɩɜȹɞəɑɛɤɜɛŮɏŭɟŬŰɞɜɄŮɘɟŬɘɎ.

üɆɢɞɚɐȽəɎɟɤɜɛŮɏŭɟŬŰɞɇŬŰɧɘ.

×ɁɞɞɨɜŰŬɘɤɠȷɆȺȽ

üɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɐɆɢɞɚɐȷɝɘɤɛŬŰɘəɩɜɆɤɛɎŰɤɜ. (4-6ŮŰɐɠȷɄŪ)

üɆɢɞɚɐȷɝɘɤɛŬŰɘəɩɜɁɞůɖɚŮɡŰɘəɐɠ. (4ŮŰɐɠȺȾɄȷ)

×ȷɜɩŰŮɟŮɠɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɏɠɆɢɞɚɏɠɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜ(ȷɆɆɈ)(3ŮŰɐɠűɞɑŰɖůɖ)

üɆɢɞɚɐɀɞɜɑɛɤɜɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜɛŮɏŭɟŬŰŬɇɟɑəŬɚŬ.

üɆɢɞɚɐɀɞɜɑɛɤɜɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜɁŬɡŰɘəɞɨɛŮɏŭɟŬŰɞɜɆəŬɟŬɛŬɔəɎ.

üɆɢɞɚɐɀɞɜɑɛɤɜɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜȷŮɟɞˊɞɟɑŬɠɛŮɏŭɟŬŰɞɇŬŰɧɘ.



ǡǭǸǳǡǳǡ ǥǪǰǡǩǤǥǴǳǩǪǡ ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǡ 

ǩǤǱǴǬǡǳǡ

×ȷɜɩŰŬŰŬɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɎȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎȽŭɟɨɛŬŰŬ(ȷɆȺȽ)

üȿŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜɧˊɤɠŰŬȷȺȽ

üɄŬɟɏɢɞɡɜŬəŬŭɖɛŬɥəɐəŬɘůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐŮəˊŬɑŭŮɡůɖ

üȰɢɞɡɜȷəŬŭɖɛŬɥəɐůɡɜɏɚŮɡůɖ

üɈˊɧəŮɘɜŰŬɘůŮŮůɤŰŮɟɘəɐəŬɘŮɝɤŰŮɟɘəɐŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ

üȹɘɞɟɔŬɜɩɜɞɡɜɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɎˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬŬɡŰɧɜɞɛŬɐ ůŮ

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɛŮɎɚɚɞȷɆȺȽɐȷȺȽ

6



ǨǥǲǬǩǪǡ ǪǥǩǬǥǭǡ ǰǯǴ ǤǩǥǰǯǴǭ ǳǧ 

ǫǥǩǳǯǴǱǣǩǡ ǳǸǭ ǲǶǯǫǸǭ
7

ÇɁ. 3187/2003(ȷɆȺȽ)ɧˊɤɠŰɟɞˊɞˊɞɘɐɗɖəŮəŬɘɘůɢɨŮɘ

ÇɄ.ȹ14/2017(ȹɘŬŭɘəŬůɑŬŮůɤŰŮɟɘəɐɠŬɝɘɞɚɧɔɖůɖɠȷɆȺȽ)

ÇɄ.ȹ50/2018ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɆȺ

ÇɄ.ȹ61/2010ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɁȹ

ÇɄ.ȹ151/2013ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆȽ

ÇɁ.ȹ562/1970ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɆȷɆ

ÇɄ.ȹ270/1998ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆȷɁ

ÇɄ.ȹ6/2017ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɀɈ

ÇɄ.ȹ66/2017ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɀɈɁ

ÇɄ.ȹ45/2017ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠɆɀɈȷ



ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǧ ǲǶǯǫǧ ǥǴǥǫǰǩǤǸǭ8

×ɁŬŬˊɞŭɑŭŮɘȷɝəɞɨɠŰɞɡɆŰɟŬŰɞɨɂɖɟɎɠ,ɛŬɢɖŰɏɠəŬɘ

ɘəŬɜɞɨɠɖɔɐŰɞɟŮɠ,ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠŰɖɜəŬŰɎɚɚɖɚɖŬɔɤɔɐəŬɘ

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɔɘŬŰɖɜəɎɚɡɣɖŰɤɜŬɜŬɔəɩɜŰɞɡɠ,əŬɗɩɠ

ŮˊɑůɖɠɜŬˊɟɞɎɔŮɘŰɖɜɏɟŮɡɜŬˊŮɟɑŰɖůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐ

ŮˊɘůŰɐɛɖəŬɘŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ.

ü ũɘŬ́ŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆɆȺ/https ://sse.army.gr

Παρουσίαση ΣΣΕ.pptx
https://sse.army.gr/


ǲǶǯǫǧ ǭǡǴǳǩǪǸǭ ǤǯǪǩǬǸǭ
9

×ɁŬŬˊɞŭɑŭŮɘůŰɞɄ.Ɂ. ȷɝɘɤɛŬŰɘəɞɨɠɛŮŰɖɜəŬŰɎɚɚɖɚɖ
ŬɔɤɔɐəŬɘŮəˊŬɑŭŮɡůɖȷəŬŭɖɛŬɥəɐəŬɘɁŬɡŰɘəɐ

×ɁŬ́ ɟɞɎɔŮɘŰɖɔɜɩůɖəŬɘŰɖɜɏɟŮɡɜŬˊŮɟɑŰɖɁŬɡŰɘəɐ
ȺˊɘůŰɐɛɖəŬɘɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬ.

ü ũɘŬˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆɁȹ
/https ://www .hna.gr

Παρουσίαση ΣΝΔ.pptx
https://hna.gr/


ǲǶǯǫǧ ǩǪǡǱǸǭ
10

×ɁŬ ŬˊɞŭɑŭŮɘůŰɖɜɄȷ ɛɧɜɘɛɞɡɠȷɝɘɤɛŬŰɘəɞɨɠ
ȽˊŰŬɛɏɜɞɡɠ,ɀɖɢŬɜɘəɞɨɠəŬɘȺɚŮɔəŰɏɠȷŮɟɎɛɡɜŬɠ
ɛŮŰɎŰɖɜəŬŰɎɚɚɖɚɖŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ, ůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐ
ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ.

ü ũɘŬˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆȽ
/https ://www .haf .gr

Παρουσίαση ΣΙ.pptx
Παρουσίαση ΣΙ.pptx
https://haf.gr/


×ɁɞɞɨɜŰŬɘɤɠȷɆȺȽ

ȼůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐŮəˊŬɑŭŮɡůɖŭɘŮɝɎɔŮŰŬɘŬˊɧŰɖɆɢɞɚɐəŬɘɖŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖŭɘŮɝɎɔŮŰŬɘůŰɞůɨɜɞɚɧŰɖɠůŰɞȺȾɄȷ/ɇɛɐɛŬɁɞůɖɚŮɡŰɘəɐɠ

ɔɘŬŰɖ ɆȷɁ əŬɘůŰɞȷɄŪ/ɇɛɐɛŬŰŬȽŬŰɟɘəɐɠ,ɃŭɞɜŰɘŬŰɟɘəɐɠ

ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ,ȾŰɖɜɘŬŰɟɘəɐɠ,Ɋɡɢɞɚɧɔɤɜ,Ƀɘəɞɜɞɛɘəɧ,ɁɞɛɘəɧɔɘŬŰɖ

ɆɆȷɆ.

11

ǡǭǸǳǡǳǡǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǡ 

ǥǪǰǡǩǤǥǴǳǩǪǡ ǩǤǱǴǬǡǳǡ



ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǧ ǲǶǯǫǧ ǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ ǲǸǬǡǳǸǭ
12

×ȼˊŬɟɞɢɐəŬŰɎɚɚɖɚɖɠȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠəŬɘɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɐɠŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ

ɔɘŬŰɖɜəŬŰɎɟŰɘůɖȷɝəɩɜŰɤɜ́ ŬɟŬəɎŰɤŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜɛŮůəɞˊɧŰɖ

ůŰŮɚɏɢɤůɖŰɤɜŰɟɘɩɜȾɚɎŭɤɜŰɤɜȺɜɧˊɚɤɜȹɡɜɎɛŮɤɜ:

ü ɈɔŮɘɞɜɞɛɘəɞɨ(ȽŬŰɟɩɜ,ȾŰɖɜɘɎŰɟɤɜ,ɃŭɞɜŰɘɎŰɟɤɜ,ūŬɟɛŬəɞˊɞɘɩɜ)

ü Ƀɘəɞɜɞɛɘəɞɨ

ü Ɂɞɛɘəɞɨ

ü Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ
ü ũɘŬˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆɆȷɆ

/https ://ssas .army.gr

Παρουσίαση ΣΣΑΣ.pptx
Παρουσίαση ΣΣΑΣ.pptx
Παρουσίαση ΣΣΑΣ.pptx
https://ssas.army.gr/


ǲǶǯǫǧ ǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ ǭǯǲǧǫǥǴǳǩǪǧǲ
13

×ɁŬŬɜŬˊŰɨůůŮɘŰɘɠŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŮɠŬɟŮŰɏɠəŬɘŰɖůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐŬɔɤɔɐŰɤɜ

ůˊɞɡŭŬůŰɩɜ,ɩůŰŮɜŬŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘȷɝɘɤɛŬŰɘəɞɨɠɁɞůɖɚŮɡŰɏɠɛŮȼɔŮŰɘəɎ

ˊɟɞůɧɜŰŬ,ɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɐůɡɜŮɑŭɖůɖ,əŬɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɛɧɟűɤůɖ.

üũɘŬˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆȷɁ

https ://san.army.gr

Παρουσίαση ΣΣΑΣ.pptx
Παρουσίαση ΣΑΝ.pptx
https://san.army.gr/


ǡǭǸǳǥǱǥǲ ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǥǲ ǲǶǯǫǥǲ 

ǴǰǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ

×ȷɜɩŰŮɟŮɠɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɏɠɆɢɞɚɏɠɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜ(ȷɆɆɈ)(3ŮŰɐɠ

űɞɑŰɖůɖ)

üɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɏɠɆɢɞɚɏɠɞɘɞˊɞɑŮɠˊŬɟɏɢɞɡɜɡɣɖɚɞɨŮˊɘˊɏŭɞɡ

ŬəŬŭɖɛŬɥəɐəŬɘůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐŮəˊŬɑŭŮɡůɖ,ůŰŮɚŮɢɩɜɞɜŰŬɠŰɘɠ

ɀɞɜɎŭŮɠŰɤɜȺȹɛŮŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞˊɟɞůɤˊɘəɧ.

14



ǲǶǯǫǧ ǬǯǭǩǬǸǭ ǴǰǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ
15

ǧ ȀȏțȃȎȒȆ ȒȓȎ ǲǮ ȈȉȀȌȝȌ ȔȏȀȍȈȘȋȀȓȈȉȝȌ ȋȄ ȔȗȆȊț ȆȇȈȉț ȉȀȈ ǻȐȈȒȓȆ 

ȀȉȀȃȆȋȀȈȉǽȉȀȈ ȒȓȐȀȓȈȘȓȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ.

üũɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊŬŰɐůŰŮ Ůŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ ɆɀɈ/

https://smy.army.gr

Παρουσίαση ΣΜΥ.pptx
Παρουσίαση ΣΜΥ.pptx
https://smy.army.gr/


ǲǶǯǫǧ ǬǯǭǩǬǸǭ ǴǰǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ ǭǡǴǳǩǪǯǴ
16

ȼ ˊŬɟɞɢɐůŰɞɡɠůˊɞɡŭŬůŰɏɠ,ŬűŮɜɧɠŰɖɠəŬŰɎɚɚɖɚɖɠůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐɠəŬɘ

ɜŬɡŰɘəɐɠŬɔɤɔɐɠ, ŬűŮŰɏɟɞɡŰɖɠŬɜŬɔəŬɑŬɠɗŮɤɟɖŰɘəɐɠəŬɘ́ ɟŬəŰɘəɐɠ

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠəŬɘŰŮɢɜɘəɐɠəŬŰɎɟŰɘůɖɠɛŮ ůəɞˊɧŰɖɜŬˊɧŭɞůɖ

ɈˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɩɜ,ɘəŬɜɩɜɜŬŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜůŰŬəŬɗɐəɞɜŰŬŰɖɠŮɘŭɘəɧŰɖŰŬɠï

ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɐɠŰɞɡɠ.

üũɘŬ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆɀɈɁ/

https ://www .hna.gr

Παρουσίαση ΣΜΥΝ.pptx
https://hna.gr/


ǲǶǯǫǧ ǬǯǭǩǬǸǭ ǴǰǡǮǩǸǬǡǳǩǪǸǭ ǡǥǱǯǰǯǱǩǡǲ 
17

×ȼ ŬˊɧŭɞůɖůŰɖɜɄȷ,ɛŮŰɎŬˊɧəŬŰɎɚɚɖɚɖ
ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ,ɛɧɜɘɛɞɡɠɡˊŬɝɘɤɛŬŰɘəɞɨɠ,ɛŮɎɟŰɘŬ
ůŰɟŬŰɘɤŰɘəɐŬɔɤɔɐəŬɘŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐəŬŰɎɟŰɘůɖ.

üũɘŬ́ŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠˊŬŰɐůŰŮŮŭɩ: ɄŬɟɞɡůɑŬůɖɆɀɈȷ/ https ://www.haf .gr

Παρουσίαση ΣΜΥΑ.pptx
Παρουσίαση ΣΜΥΑ.pptx
https://www.haf.gr/


Ǩǥǲǥǩǲ ǥǩǲǡǪǳǥǸǭ ǲǳǩǲ 

ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǥǲ ǲǶǯǫǥǲ

×Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ɡˊɞɣɖűɑɤɜ ˊɞɡ ŮɘůɎɔɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 
ɆŰɟŬŰɘɤŰɘəɏɠ Ɇɢɞɚɏɠ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɏŰɞɠ ůŮ ɏŰɞɠ.      

ũɘŬ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2022-2023 ɗŬ ŮɘůŬɢɗɞɨɜ 1.335 
ɛŬɗɖŰɏɠ.

×Ƀ Ŭəɟɘɓɐɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬɜɎ Ɇɢɞɚɐ əŬɘ ɇɛɐɛŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ 
ůŰɖɜ ŮŰɐůɘŬ Ʉɟɞəɐɟɡɝɖ ȺɘůŬɔɤɔɐɠ (ȺȹɈȺŪȷ) ˊɞɡ 
ŮəŭɑŭŮŰŬɘ ŬˊɧŰɞ ũȺȺŪȷ.
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19

ǰǱǯǲǫǧǷǧ 

ǲǥ Ǩǥǲǧ 

ǥǱǣǡǲǩǡǲ !

ǥǩǲǡǣǸǣǧ ǣǩǡ 

ǵǯǩǳǧǲǧ;



× ȳɚɞɘɞɘȰɚɚɖɜŮɠˊɞɚɑŰŮɠŰɖɠɢɩɟŬɠ,ɎɜŭɟŮɠəŬɘ

ɔɡɜŬɑəŮɠ,ɔɘŬɧɚŮɠŰɘɠɆɢɞɚɏɠəŬɘɇɛɐɛŬŰŬŰɤɜȷɆȺȽ-

ȷɆɆɈ,ŮűɧůɞɜˊɚɖɟɞɨɜŰŬŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬɔɘŬəɎɗŮɆɢɞɚɐ

ˊɟɞůɧɜŰŬ.

ǤǩǪǡIǸǬǡ ǲǴǬǬǥǳǯǶǧǲ ǲǳǯ 

ǤǩǡǣǸǭǩǲǬǯ ǡǲǥǩ-ǡǲǲǴ20

ǬǰǯǱǥǩ ǯǰǯǩǯǲǤǧǰǯǳǥ 

ǭǡ ǥǩǲǡǶǨǥǩ ǲǳǩǲ 

ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǥǲ ǲǶǯǫǥǲ;



ǰǱǯǲǯǭǳǡ ǴǰǯǷǧǵǩǸǭ
21

ȺȿȿȼɁȽȾȼ 

ȽŪȷũȺɁȺȽȷ

ɈũȺȽȷ ȾȷȽ 

ȷɅɇȽȷ 

ɆɋɀȷɇȽȾȼ 

ȹȽȷɄȿȷɆȼ

ȼȿȽȾȽȷ 

17 -21

ȹȽȾȷȽɋɀȷ 

ɆɈɀɀȺɇɃɉȼɆ 

ɆɇȽɆ 

ɄȷɁȺȿȿȼɁȽȺɆ

ǰǯǩǭǩǪǯ 

ǬǧǳǱǸǯ

ȸ2 

ȷũũȿȽȾȼɆ 

(Ɇ.ȽəɎɟɤɜ)

ǥǪǰǳǸǲǧ 

ǡǰǯǫǴǲǧ

ɆɇȺɅȼɆȼ 

ɄɃȿȽɇȽȾɋɁ 

ȹȽȾȷȽɋɀȷɇɋɁ

ɄȷɅȷȽɇȼɆȼ 

(ȷɄȳ ɇȼɁ 

ȽȹȽȷ ɆɉɃȿȼ)



ǲǳǡǤǩǡ ǲǴǬǬǥǳǯǶǧǲ ǲǳǯ 

ǤǩǡǣǸǭǩǲǬǯ ǡǲǥǩ-ǡǲǲǴ22

ǰǡǱǡǪǯǫǯǴǨǧǲǧ ǲǶǥǳǩǪǯǴ ǰǥǤǩǯǴ 

ǬǡǨǧǬǡǳǸǭ ǲǳǯ ǫǴǪǥǩǯ

ǴǰǯǢǯǫǧ ǡǩǳǧǲǧǲ ǲǳǯ ǣǥǥǨǡ

ǥǰǩǳǴǶǧǲ 

ǲǴǬǬǥǳǯǶǧ ǲǳǩǲ ǰǪǥ

ǲǴǬǬǥǳǯǶǧ ǲǳǩǲ 

ǰǡǭǥǫǫǧǭǩǥǲ

ǤǩǥǱǥǴǭǧǲǧ ǳǸǭ ǤǴǭǡǳǯǳǧǳǸǭ ǲǥ ǪǡǨǥ 

ǲǶǯǫǧ ǲǥ ǲǶǥǲǧ Ǭǥ ǳǩǲ ǥǰǩǨǴǬǩǥǲ ǪǡǱǩǥǱǡǲ

ǢǥǫǳǩǸǲǧ ǲǸǬǡǳǩǪǸǭ 

ǩǪǡǭǯǳǧǳǸǭ

ǪǡǳǡǳǡǮǧ/

ǰǱǯǲǫǧǷǧ



ǥǭǧǬǥǱǸǳǩǪǡ ǪǥǩǬǥǭǡ 
23



ǥǭǧǬǥǱǸǳǩǪǡ ǪǥǩǬǥǭǡ 
24



ǡǨǫǧǳǩǪǥǲ ǤǯǪǩǬǡǲǩǥǲ
25



ǷǴǶǯǬǥǳǱǩǪǥǲ ǤǯǪǩǬǡǲǩǥǲ
26



ǴǣǩǥǩǯǭǯǬǩǪǥǲ ǥǮǥǳǡǲǥǩǲ
27

ɇɀȼɀȷ ȺȽȹɃɆ ȺɂȺɇȷɆȼɆ

ȷȾɇȽɁɃȿɃũȽȾɃȷəŰɘɜɞɔɟŬűɑŬɗɩɟŬəŬFACE

ɀȽȾɅɃȸȽɃȿɃũȽȾɃ
ũŮɜɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ, ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ, ɞɡɟɑŬ, 

ůɎəɢŬɟɞ, əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ, ŰɟŬɜůŬɛɘɜɎůŮɠ, ɔŮɜɘəɐ ɞɨɟɤɜ

ȾȷɅȹȽɃȿɃũȽȾɃȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬəŬɘɔɜɤɛɎŰŮɡůɖ.

ɋɅȿ ɋŰɞɟɘɜɞɚŬɟɡɔɔɞɚɞɔɘəɐŮɝɏŰŬůɖəŬɘŬəɞɧɔɟŬɛɛŬ

ɃūŪȷȿɀɃȿɃũȽȾɃ

ɃűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐŮɝɏŰŬůɖɛŮəŬŰŬɔɟŬűɐŰɖɠɞˊŰɘəɐɠ

ɞɝɨŰɖŰŬɠ,ɓŬɗɛɞɨŭɘŬɗɚŬůŰɘəɐɠŬɜɤɛŬɚɑŬɠŮəɎůŰɞɡ

ɞűɗŬɚɛɞɨ,ɨˊŬɟɝɖɐɛɖȹɡůɢɟɤɛŬŰɞɣɑŬɠ

(ɛŮISIHARA),ɨˊŬɟɝɖɜɞůɐɛŬŰɞɠɐ́ Ɏɗɖůɖɠ

ũɈɁȷȽȾɃȿɃũȽȾɃũɡɜŬɘəɞɚɞɔɘəɐŮɝɏŰŬůɖ

ǯȈ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȃȈȄȌȄȐȂȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ǤȆȋțȒȈȀ ǽ ȈȃȈȘȓȈȉǻ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȀ ȉȀȈ ǪȊȈȌȈȉǼȑ 

ȉȀȈ ȏȐȎȒȉȎȋǾȅȎȌȓȀȈ ȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȆȋǼȐȀ ȓȘȌ ǰȐȎȉȀȓȀȐȉȓȈȉȝȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ



ǴǣǩǥǩǯǭǯǬǩǪǥǲ ǥǮǥǳǡǲǥǩǲ
28

ɁȺɈɅɃȿɃũȽȾɃ

ɉȺȽɅɃɈɅũȽȾɃ

ȹȺɅɀȷɇɃȿɃũȽȾɃ

ɊɈɉȽȷɇɅȽȾɃ

ɃɅŪɃɄȺȹȽȾɃ

ɄȷŪɃȿɃũȽȾɃ

ǯȈ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȃȈȄȌȄȐȂȎȜȌȓȀȈ ȒȓȀ ȒȓȐȀȓȈȘȓȈȉǻ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȀ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐǾȎȃȎ 

ȓȘȌ ǰȐȎȉȀȓȀȐȉȓȈȉȝȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ.



ǫǯǩǰǡ ǨǥǬǡǳǡ

×ɇɞ ũȺȺŪȷ/ȸ2, ɔɜɤůŰɞˊɞɘŮɑ ɏɔəŬɘɟŬ Űɖɜ ɏəŭɞůɖ Űɖɠ ȺȹɈȺŪȷ 

ɛɏůɤ Űɤɜ ɀɀȺ, ˊŮɟɑˊɞɡ əŬŰɎ Űɞɜ ɛɐɜŬ ȷˊɟɑɚɘɞ əɎɗŮ 

ɏŰɞɡɠ. 

×Ƀɚɧəɚɖɟɖ ɖ ˊɟɞəɐɟɡɝɖ ŭɖɛɞůɘŮɨŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ 

ũȺȺŪȷ (geetha.mil.gr) əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɘɠ ɘůŰɞůŮɚɑŭŮɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ůɢɞɚɩɜ əŬɘ Űɤɜ ũȺ.
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ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ ðǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

×ɇŬȺɝŮŰŬůŰɘəɎȾɏɜŰɟŬ,ɛŮɛɏɟɘɛɜŬŰɤɜɞˊɞɑɤɜɗŬŭɘŮɝŬɢɗɞɨɜ
ɞɘ́ɟɞəŬŰŬɟəŰɘəɏɠŮɝŮŰɎůŮɘɠ(ɄȾȺ)ŰɤɜɡˊɞɣɖűɑɤɜɔɘŬɧɚŮɠ
ŰɘɠůŰɟŬŰɘɤŰɘəɏɠůɢɞɚɏɠ,ŮɑɜŬɘ:

üɆɆȺ(ůŰɖȸȷɅȼȷɇɇȽȾȼɆ),

üɆɁȹ(ůŰɞɜɄȺȽɅȷȽȷ),

üȹȷȺ(ůŰɖɜȹȺȾȺȿȺȽȷȷɇɇȽȾȼɆ),

üɆɆȷɆ(ůŰɖŪȺɆɆȷȿɃɁȽȾȼ),

üɆɀɈ(ůŰŬɇɅȽȾȷȿȷ).

ȾɎɗŮɡˊɞɣɐűɘɞɠɛˊɞɟŮɑɜŬŭɖɚɩůŮɘɜŬŮɝŮŰŬůŰŮɑ,ůŮɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ
ȺɝŮŰŬůŰɘəɧȾɏɜŰɟɞŰɞɜŮɝɡˊɖɟŮŰŮɑŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠůŮˊɞɘŬɆɢɞɚɐ
ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘɜŬŮɘůŬɢɗŮɑ.

30



ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ -ǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

× ȼŮˊɘɗɡɛɑŬŮˊɘɚɞɔɐɠŰɞɡȺɝŮŰŬůŰɘəɞɨȾɏɜŰɟɞɡůŰɞɏɜŰɡˊɞŰɖɠ
ȷɑŰɖůɖɠ-ɈˊŮɨɗɡɜɖɠȹɐɚɤůɖɠŬűɞɟɎɀɃɁɃůŰɞɜŰɧˊɞ́ɞɡ
ŮˊɘɗɡɛŮɑɜŬŮɝŮŰŬůŰŮɑɞɡˊɞɣɐűɘɞɠ/Ŭ.

× ɃɘɡˊɞɣɐűɘɞɘɔɘŬŰɞɇɛɐɛŬȽˊŰŬɛɏɜɤɜŰɖɠɆɢɞɚɐɠȽəɎɟɤɜ
ˊɞɡɗŬŭɖɚɩůɞɡɜɤɠȺɝŮŰŬůŰɘəɧȾɏɜŰɟɞɎɚɚɞ́ɚɖɜŰɖɠȹȷȺ,
ɗŬ́ ɟɏˊŮɘŮˊɘˊɚɏɞɜɜŬŮɝŮŰŬůŰɞɨɜɔɘŬ2-3 ɖɛɏɟŮɠůŮ
ˊɟɧůɗŮŰŮɠɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɏɠŮɝŮŰɎůŮɘɠəŬɘɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɏɠ
ŭɞəɘɛŬůɑŮɠůŰɖɜȷɗɐɜŬɛŮɛɏɟɘɛɜŬŰɖɠȹȷȺ/ȸ1.

× ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬŬˊɧŰɞȺɝŮŰŬůŰɘəɧȾɏɜŰɟɞůŰɞɞˊɞɑɞŭɖɚɩɜŮɘɜŬ
ŮɝŮŰŬůŰŮɑɏɜŬɠɡˊɞɣɐűɘɞɠɇɃɁȽȻȺɇȷȽɧŰɘ,ůŰɖɜŬɑŰɖůɖ
ɡˊɞɣɖűɑɞɡɗŬ́ ɟɏˊŮɘɜŬŭɖɚɩůŮɘŰɞůɨɜɞɚɞŰɤɜɆɢɞɚɩɜ
ɔɘŬŰɘɠɞˊɞɑŮɠŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ,ɔɘŬŰɑɗŮɤɟŮɑŰŬɘɤɠŬˊɞŰɡɢɩɜ
ůŰɘɠɄȾȺɔɘŬŰɘɠɆɢɞɚɏɠŰɘɠɞˊɞɑŮɠŭŮɜɏɢŮɘŭɖɚɩůŮɘɧŰɘ
ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ.

31



ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ - ǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

×ɀŮŰɎŰɖɚɐɝɖŰɖɠ́ɟɞɗŮůɛɑŬɠɡˊɞɓɞɚɐɠŰɤɜŬɘŰɐůŮɤɜ
ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠŰɤɜɡˊɞɣɖűɑɤɜ,ɞɘŮˊɘŰɟɞˊɏɠŮɚɏɔɢɞɡŰɤɜ
ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɩɜɧɚɤɜŰɤɜȺɝŮŰŬůŰɘəɩɜȾɏɜŰɟɤɜɗŬ
ŬɜŬəɞɘɜɩůɞɡɜŰɖɜəŬŰɎůŰŬůɖŰɤɜɡˊɞɣɖűɑɤɜˊɞɡ
ɏɢɞɡɜŮɚɚɘˊɐŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎ,ůŰŬ́ŬɟŬəɎŰɤůɖɛŮɑŬ:

üȼ ɆɆȺ ůŰɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬsse.army.gr

üȼ ɆɁȹ ůŰɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ hna.gr.

üȼ ȹȷȺ/ȸ1 ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬhaf.gr.

üȼ ɆɆȷɆ ůŰɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ  ssas.army.gr

üȼ ɆɀɈ ůŰɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ smy.army.gr.
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ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ ðǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

× Ƀɘ ɡˊɞɣɐűɘɞɘ-Ůɠ ɛŮ ŰŬ Ůɚɚɘˊɐ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰŬ 

ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ əŬɘ ɛŮ ɛɏɟɘɛɜŬ Űɞɡɠ, ŬɡŰɎ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘɏɚɗŮɘ 

ůŰŬ ȺɝŮŰŬůŰɘəɎ ȾɏɜŰɟŬ, ŮɜŰɧɠ Űɤɜ əŬɗɞɟɘɕɧɛŮɜɤɜ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ɖɛŮɟɞɛɖɜɘɩɜ.

ȼ ɛɖˊɟɞůəɧɛɘůɖŬˊɧŰɞɡɠɡˊɞɣɐűɘɞɡɠŰɤɜŮɚɚɘˊɩɜ

ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɩɜůŰɖɜŬɜŬɔɟŬűɧɛŮɜɖɖɛŮɟɞɚɞɔɘŬəɐ

ˊɟɞɗŮůɛɑŬ,ŬˊɞŰŮɚŮɑŬɘŰɑŬŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨŰɞɡɠŬˊɧŰɘɠ

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤŮˊɘɚɞɔɘəɏɠŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ.

×Ƀɘɡˊɞɣɐűɘɞɘ-ŮɠɏɢɞɡɜŰɖɜŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɐŮɡɗɨɜɖɜŬ

ɛɎɗɞɡɜŬɜŰŬŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎŰɞɡɠɏɔɘɜŬɜŭŮəŰɎɐɧɢɘəŬɘ

ɜŬŰŬůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ-ŭɘɞɟɗɩůɞɡɜŬɜŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ.
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34

ǪǡǳǡǳǡǮǧ

ǰȀȐȀǾȓȆȒȆ ȒȔȌȄȏǻȂȄȓȀȈ ȀȏȝȊȄȈȀ 

ȓȎȔ ǼȓȎȔȑ ȉȀȈ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ Ȅȉ ȌǼȎȔ ȒȄ 

ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ, ȖȘȐǾȑ țȋȘȑ ȃȈȉȀǾȘȋȀ Ȅȉ 

ȌǼȎȔ ȉȀȓǻȓȀȍȆȑ ȒȓȆȌ ǾȃȈȀ ǲȖȎȊǽ 

(Ȁȏț ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȏȀȐȀȈȓǽȇȆȉȄ).

ǤȈȀȂȐȀȕǽ ȂȈȀ ȊțȂȎȔȑ ȔȂȄǾȀȑ 

ȒȔȌȄȏǻȂȄȓȀȈ ȄȂȂȐȀȕǽ ȒȓȆȌ ȄȏțȋȄȌȆ 

(ȏȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉǽ) ȒȖȎȊǽ 

ȏȐȎȓǾȋȆȒȆȑ.

ÇǥȏȀȌǻȊȆȗȆ ȓȘȌ ȔȂȄȈȎȌȎȋȈȉȝȌ 

ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ ȏȎȔ ȏȐȎȒȉȎȋǾȒȇȆȉȀȌ 

ȉȀȈ ȏȐȎȒȇǽȉȆ ȌǼȘȌ, ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȃȈȀȏȈȒȓȘȇȄǾ Ȇ ǻȐȈȒȓȆ ȔȂȄȈȎȌȎȋȈȉǽ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȄȈȒȀȉȓǼȎȔ.

ÇǚȊȄȂȖȎȑ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȀȜȐȘȒȆ ȓȘȌ 

ȃȈȉȀȈȎȊȎȂȆȓȈȉȝȌ ȏȎȔ 

ȏȐȎȒȉȎȋǾȒȇȆȉȀȌ.



ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ ðǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

×Ƀɘɡˊɞɣɐűɘɞɘ-Ůɠ,ɞɘɞˊɞɑɞɘ-ŮɠŰŮɚɘəɎɗŬəɟɘɗɞɨɜŮɘůŬəŰɏɞɘŬˊɧ

ŰɞɈɄȷȽŪ,ɡˊɞɢɟŮɞɨɜŰŬɘəŬŰɎŰɖɜɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬəŬŰŬŰɎɝŮɩɠ

ŰɞɡɠɐŮɜŰɧɠəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖɠˊɟɞɗŮůɛɑŬɠ,ɜŬ́ ɟɞůəɞɛɑůɞɡɜ

ůŰɖɜŬɜŰɑůŰɞɘɢɖɆɢɞɚɐŰŬŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎŬˊɧŰŬɞˊɞɑŬɗŬ

ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘɧŰɘɏɢɞɡɜŰŬŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬɜɧɛɘɛŬˊɟɞůɧɜŰŬ

əŬŰŬŰɎɝŮɤɠəŬŰɎŰɖɜɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬəŬŰɎŰŬɝɖɠůŰɖɆɢɞɚɐ,

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎŭŮɗŬɔɑɜɞɜŰŬɘŭŮəŰɞɑˊɟɞɠəŬŰɎŰŬɝɖ. ɆŮ

ˊŮɟɑˊŰɤůɖŬŭɡɜŬɛɑŬɠŮɔəŬɑɟɞɡˊɟɞůəɞɛɑůŮɤɠŰɤɜ

ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗɏɜŰɤɜŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɩɜ,ɗŬ́ ɟɏˊŮɘŬˊŬɟŬɘŰɐŰɤɠ

ɜŬəŬŰŬɗɏŰɞɡɜ,ŮűɧůɞɜŮɑɜŬɘŮɜɐɚɘəɞɘ,ɡˊŮɨɗɡɜɖŭɐɚɤůɐŰɞɡɠ

əŬŰɎŰɖɜɖɛɏɟŬəŬŰŬŰɎɝŮɩɠŰɞɡɠ,Ůɜɩ,ůŮŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ,ɡˊŮɨɗɡɜɖŭɐɚɤůɖŰɤɜŬůəɞɨɜŰɤɜŰɖɔɞɜɘəɐ

ɛɏɟɘɛɜŬɐ ŮˊɞˊŰŮɑŬ(ɗŮɤɟɖɛɏɜɖɔɘŬŰɞɔɜɐůɘɞŰɖɠ

ɡˊɞɔɟŬűɐɠ)ůŰɖɜɞˊɞɑŬɗŬŭɖɚɩɜɞɡɜɧŰɘ:

35



ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ ðǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

ü Ȱɢɞɡɜɐŭɖ́ɟɞɓŮɑůŮɧɚŮɠŰɘɠŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠŮɜɏɟɔŮɘŮɠɔɘŬŰɖɜ
ɏəŭɞůɖŰɤɜŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɤɜŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɩɜŬˊɧŰɘɠŬɟɛɧŭɘŮɠ
ɡˊɖɟŮůɑŮɠ.

ü ŪŬɡˊɞɓɎɚɞɡɜŰŬŮɚɚŮɑˊɞɜŰŬŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎŰɞŬɟɔɧŰŮɟɞ
ŮɜŰɧɠŰɟɘɎɜŰŬ(30) ɖɛŮɟɞɚɞɔɘŬəɩɜɖɛŮɟɩɜ,ŬˊɧŰɖɜ
ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬəŬŰŬŰɎɝŮɤɠůŰɖɆɢɞɚɐ,ůŰɖɜɞˊɞɑŬŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ
əŬɘɞˊɤůŭɐˊɞŰŮˊɟɘɜŰɖɜɞɟəɤɛɞůɑŬŰɞɡɠ.

ü ɇɖɜɖɛɏɟŬəŬŰŬŰɎɝŮɩɠŰɞɡɠ,ˊɚɖɟɞɨɜɧɚŮɠŰɘɠ́ɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ
ɜɞɛɑɛɞɡəŬŰŬŰɎɝŮɤɠˊɞɡ́ ɟɞɓɚɏˊɞɜŰŬɘůŰɖɜɄɟɞəɐɟɡɝɖ,
ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠɞɘɞˊɞɑŮɠŰŮɚɘəɎɗŬŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɘɛŮŰɖɜ
ˊɟɞůəɧɛɘůɖŰɤɜŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɩɜˊɞɡŮɚɚŮɑˊɞɡɜ,ŮɜŰɧɠŰɤɜ
ɢɟɞɜɘəɩɜɞɟɑɤɜˊɞɡəŬɗɞɟɑůŰɖəŬɜ. ɆŮ́ ŮɟɑˊŰɤůɖˊɞɡŭŮɜ
əŬŰŬŰŮɗŮɑɖˊŬɟŬˊɎɜɤɈˊŮɨɗɡɜɖȹɐɚɤůɖ,ɞɘɡˊɞɣɐűɘɞɘ
ŭŮɗŬɔɑɜɞɜŰŬɘŭŮəŰɞɑˊɟɞɠəŬŰɎŰŬɝɖ.
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ǤǩǪǡǩǯǫǯǣǧǳǩǪǡ ðǴǰǯǢǯǫǧ -

ǥǫǥǣǶǯǲ

× ɆŮ́ ŮɟɑˊŰɤůɖəŬŰɎŰɖɜɞˊɞɑŬŮɜŰɧɠŰɤɜɢɟɞɜɘəɩɜ

ɞɟɑɤɜ́ɞɡɞɟɑɕɞɜŰŬɘ,ŭŮɜɏɢɞɡɜˊɟɞůəɞɛɘůɗŮɑůŰɖɆɢɞɚɐ

ɧɚŬŰŬŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎˊɞɡ́ ɟɞɓɚɏˊɞɜŰŬɘůŮŬɡŰɐ,ŰɧŰŮɞ

ɡˊɞɣɐűɘɞɠɛŮ ŰŬ ŮɚɚɘˊɐŭɘəŬɘɞɚɞɔɖŰɘəɎɗŬ

ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮŰŬɘŬˊɧŰɖɆɢɞɚɐəŬɘɗŬɗŮɤɟŮɑŰŬɘɧŰɘ

ɞɡŭɏˊɞŰŮˊŬɟɞɡůɘɎůɗɖəŮɔɘŬəŬŰɎŰŬɝɖ.
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ǰǡǱǥǶǯǬǥǭǥǲ ǲǰǯǴǤǥǲ  ǡǲǥǩ
38

ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǧ ǥǪǰǡǩǤǥǴǲǧ



ǰǡǱǥǶǯǬǥǭǥǲ ǲǰǯǴǤǥǲ ǡǲǥǩ 
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ǡǪǡǤǧǬǡǩǪǧ ǥǪǰǡǩǤǥǴǲǧ
ǴǰǯǶǱǥǸǳǩǪǧ ǪǡǨǧǬǥǱǩǭǧ ǰǡǱǡǪǯǫǯǴǨǧǲǧ ǬǡǨǧǬǡǳǸǭ



ǰǡǱǥǶǯǬǥǭǥǲ ǲǰǯǴǤǥǲ  ǲǲǡǲ-ǲǡǭ
40

ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǧ ǥǪǰǡǩǤǥǴǲǧ



ǰǡǱǥǶǯǬǥǭǥǲ ǲǰǯǴǤǥǲ ǡǲǥǩ 
41

ǡǪǡǤǧǬǡǩǪǧ ǥǪǰǡǩǤǥǴǲǧ
ǴǰǯǶǱǥǸǳǩǪǧ ǪǡǨǧǬǥǱǩǭǧ ǰǡǱǡǪǯǫǯǴǨǧǲǧ ǬǡǨǧǬǡǳǸǭ



ǤǩǡǢǩǸǲǧ ǥǭǳǯǲ ǲǶǯǫǸǭ
42

ǤǩǡǬǯǭǧ ǥǭǳǯǲ ǳǸǭ ǲǶǯǫǸǭ
ǥǮǯǤǯǴǲ ǲǡǢǢǡǳǯǪǴǱǩǡǪǡ ǡǱǣǩǥǲ 



ǴǰǯǶǱǥǸǲǥǩǲ ǲǰǯǴǤǡǲǳǸǭ
43

Ǭǥǫǥǳǧ

Ǭǥǫǥǳǧ

Ǭǥǫǥǳǧ

Ǭǥǫǥǳǧ

Ǭǥǫǥǳǧ

Ǭǥǫǥǳǧ

ééé.

ǥǪǳǥǫǥǲǧ 
ǲǳǱǡǳǩǸǳǩǪǸǭ 

ǪǡǨǧǪǯǭǳǸǭ

ɈɆɇȺɅȼɆȼ ɆȺ ɀȷŪȼɀȷ  ȼȭ  ɆɇɅȷɇȽɋɇȽȾȷ ɄɅɃɆɃɁɇȷ 

ȺɄȷɁȷȿȼɊȼ ȺɇɃɈɆ

ȷɄɃȸɃȿȼ ȷɄȳ ɇȼ ɆɉɃȿȼ

ũȽȷ ɇȷ ɇɀȼɀȷɇȷ ɆɆȷɆ ȾȷȽ ɆȷɁ ȽɆɉɈȺȽ ɇɃ ɜ+2 ɔɘŬ ɚɐɣɖ ˊŰɡɢɑɞɡ



ǤǴǭǡǳǯǳǧǳǥǲ ǥǴǪǡǩǱǩǥǲ
44

ÇǢȈȁȊȈȎȇǽȉȄȑ

ÇǡǾȇȎȔȒȄȑ ȏȐȎȁȎȊȝȌ

ÇǡǾȇȎȔȒȄȑ hobby 



ǤǴǭǡǳǯǳǧǳǥǲ ǥǴǪǡǩǱǩǥǲ
45

ÇǡȇȊȆȓȈȒȋțȑ ǡȓȎȋȈȉțȑ ȉȀȈ ǯȋȀȃȈȉțȑ

ÇǡǾȇȎȔȒȄȑ ȄȉȂȜȋȌȀȒȆȑ


