
ΤρόποιΤρόποι διασκέδασηςδιασκέδασης καικαι ψυχαγωγίαςψυχαγωγίας
τωντων νέωννέων

�� ΘέατροΘέατρο--ΚινηµατογράφοςΚινηµατογράφος
�� ΗλεκτρονικάΗλεκτρονικά παιχνίδιαπαιχνίδια--∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο
�� ΚέντραΚέντρα διασκέδασηςδιασκέδασης καικαι νέοινέοι
�� ΕλεύθεροςΕλεύθερος χρόνοςχρόνος--ΧόµπιΧόµπι

ΠρόλογοςΠρόλογος
ΟΟ τρόποςτρόπος ψυχαγωγίαςψυχαγωγίας τωντων ανθρώπωνανθρώπων κάθεκάθε εποχήςεποχής--καικαι ιδιαίτεραιδιαίτερα

τωντων νέωννέων--βρίσκεταιβρίσκεται σεσε συνάρτησησυνάρτηση µεµε τιςτις δυνατότητεςδυνατότητες πουπου
παρέχειπαρέχει κάθεκάθε φοράφορά ηη κοινωνίακοινωνία, , τιςτις διεξόδουςδιεξόδους καικαι τιςτις λύσειςλύσεις πουπου
προσφέρειπροσφέρει σταστα αναφυόµενααναφυόµενα προβλήµαταπροβλήµατα καικαι παράλληλαπαράλληλα
ανακλάανακλά τοτο πολιτισµικόπολιτισµικό επίπεδοεπίπεδο, , δηλαδήδηλαδή τοτο περιεχόµενοπεριεχόµενο τηςτης
σκέψηςσκέψης, , τωντων αναζητήσεωναναζητήσεων καικαι τωντων τέρψεωντέρψεων τωντων ενεν λόγωλόγω
ατόµωνατόµων καικαι σκιαγραφείσκιαγραφεί τηντην ίδιαίδια τηντην εικόναεικόνα τουςτους. . ΑυτόΑυτό σηµαίνεισηµαίνει
πωςπως οο τρόποςτρόπος ψυχαγωγίαςψυχαγωγίας είναιείναι οο καθρέπτηςκαθρέπτης τηςτης κοινωνίαςκοινωνίας..



ΚινηµατογράφοςΚινηµατογράφος--ΘέατροΘέατρο



ΚινηµατογράφοςΚινηµατογράφος



ΗΗ ιστορίαιστορία τουτου κινηµατογράφουκινηµατογράφου
�� ΠρώτεςΠρώτες ταινίεςταινίες στηνστην ΑµερικήΑµερική

�� ΠρωτοπόροςΠρωτοπόρος εφευρέτηςεφευρέτης ThomasThomas EdisonEdison

ΠνεύµαΠνεύµα ανήσυχοανήσυχο, , ότανόταν ανακάλυψεανακάλυψε τοντον
φωνόγραφοφωνόγραφο έβαλεέβαλε σκοπόσκοπό τουτου νανα φτιάξειφτιάξει µιαµια
συσκευήσυσκευή πουπου θαθα κατέγραφεκατέγραφε ταυτόχροναταυτόχρονα ήχοήχο καικαι
εικόνεςεικόνες. . ToTo πρώτοπρώτο βήµαβήµα σεσε αυτόαυτό ήτανήταν τοτο
««κινητοσκόπιοκινητοσκόπιο»» ((µηχανήµηχανή παρουσίασηςπαρουσίασης
ταινιώνταινιών, , πρόδροµοςπρόδροµος τηςτης σύγχρονηςσύγχρονης
κινηµατογραφικήςκινηµατογραφικής µηχανήςµηχανής προβολήςπροβολής). ). ΟΟ
ίδιοςίδιος δηµιούργησεδηµιούργησε καικαι τοτο πρώτοπρώτο
κινηµατογραφικόκινηµατογραφικό στούντιοστούντιο..

�� ΤοΤο όνοµαόνοµα τουτου νέουνέου θεάµατοςθεάµατος: : 
ΚινηµατογράφοςΚινηµατογράφος

�� ΗΗ πρώτηπρώτη ηµεροµηνίαηµεροµηνία δηµόσιαςδηµόσιας προβολήςπροβολής 28 28 
∆εκεµβρίου∆εκεµβρίου 18951895



ΕλληνικόςΕλληνικός κινηµατογράφοςκινηµατογράφος

�� ΞεκινάειΞεκινάει στιςστις πρώτεςπρώτες
δεκαετίεςδεκαετίες τουτου 2020ουου αιώνααιώνα, , 
µεµε µικρόµικρό αριθµόαριθµό ταινιώνταινιών
µέχριµέχρι τοτο 19401940

�� ΗΗ χρυσήχρυσή εποχήεποχή τουτου
ελληνικούελληνικού
κινηµατογράφουκινηµατογράφου ήτανήταν απόαπό
τοτο 1960 1960 µέχριµέχρι τοτο 19731973



ΓνωστέςΓνωστές ΕλληνικέςΕλληνικές--ασπρόµαυρεςασπρόµαυρες
ταινίεςταινίες

�� ΤοΤο σωφεράκισωφεράκι (1952 (1952 -- 1953) 1953) 

�� ΤοΤο ξύλοξύλο βγήκεβγήκε απόαπό τοντον παράδεισοπαράδεισο (1959 (1959 -- 1960)1960)

�� ΚάτιΚάτι νανα καίεικαίει (1963 (1963 -- 1964)1964)

�� ΗΗ αρχόντισσααρχόντισσα καικαι οο αλήτηςαλήτης (1968 (1968 -- 1969) 1969) 

�� ΗΗ ΜαρίαΜαρία τηςτης σιωπήςσιωπής (1972 (1972 –– 1973)1973)

�� ΟΟ ΘανάσηςΘανάσης στηστη χώραχώρα τηςτης σφαλιάραςσφαλιάρας (1975 (1975 -- 1976)1976)

�� ΧτυποκάρδιαΧτυποκάρδια στοστο θρανίοθρανίο (1963)(1963)

�� ΗΗ νεράιδανεράιδα καικαι τοτο παλικάριπαλικάρι (1969)(1969)

�� ΟΟ στρίγγλοςστρίγγλος πουπου έγινεέγινε αρνάκιαρνάκι (1967)(1967)

�� ΤηςΤης κακοµοίραςκακοµοίρας (1963)(1963)



ΣύγχρονοςΣύγχρονος κινηµατογράφοςκινηµατογράφος

�� ΑπόΑπό τοτο θέατροθέατρο σκιώνσκιών
φτάσαµεφτάσαµε στονστον
ολοζώντανοολοζώντανο
κινηµατογράφοκινηµατογράφο πουπου
απολαµβάνουµεαπολαµβάνουµε σήµερασήµερα

�� ΑποτελείΑποτελεί τηντην
αποκαλούµενηαποκαλούµενη καικαι
έβδοµηέβδοµη τέχνητέχνη

�� ΝέοιΝέοι κινηµατογραφιστέςκινηµατογραφιστές
καταθέτουνκαταθέτουν καινούργιεςκαινούργιες
ιδέεςιδέες καικαι χαράζουνχαράζουν τητη
δικήδική τουςτους διαδροµήδιαδροµή



ΘερινόΘερινό σινεµάσινεµά

�� ΡιζικέςΡιζικές ανακαινίσειςανακαινίσεις, , 
ακριβάακριβά συστήµατασυστήµατα ήχουήχου
καικαι εικόναςεικόνας, , 
ενηµερωµένηενηµερωµένη µπάραµπάρα καικαι
νόστιµανόστιµα σνακσνακ
προσφέρουνπροσφέρουν πλέονπλέον έναένα
πλήρεςπλήρες καικαι
ανταγωνιστικόανταγωνιστικό πακέτοπακέτο
νυχτερινήςνυχτερινής θερινήςθερινής
κινηµατογραφικήςκινηµατογραφικής
απόδρασηςαπόδρασης



ΘέατροΘέατρο



ΙστορικήΙστορική αναδροµήαναδροµή στοστο θέατροθέατρο

�� ΗΗ ιστορίαιστορία τουτου θεάτρουθεάτρου ξεκινάξεκινά µετάµετά τοτο 18211821

�� ΓενέτειραΓενέτειρα τουτου θεάτρουθεάτρου ηη ΕλλάδαΕλλάδα πουπου µετάµετά τηντην
επανάστασηεπανάσταση βίωνεβίωνε δύσκολεςδύσκολες ηµέρεςηµέρες

�� ΠρώτηΠρώτη θεατρικήθεατρική κίνησηκίνηση παρουσιάστηκεπαρουσιάστηκε στηνστην
ΚρήτηΚρήτη καικαι τατα ΕπτάνησαΕπτάνησα

�� ΠαρουσίασηΠαρουσίαση ωςως επίεπί τοτο πλείστονπλείστον κωµικώνκωµικών καικαι
σατιρικώνσατιρικών έργωνέργων

�� ΠιοΠιο σηµαντικοίσηµαντικοί θεατρικοίθεατρικοί συγγραφείςσυγγραφείς ήτανήταν οο
ΙωάννηςΙωάννης ΖαµπέλιοςΖαµπέλιος καικαι οο ΡίζοςΡίζος ΝερουλόςΝερουλός



ΘέατροΘέατρο στηνστην ΑρχαίαΑρχαία ΕλλάδαΕλλάδα

�� ΤοΤο θέατροθέατρο στηνστην αρχαίααρχαία ΕλλάδαΕλλάδα
έχειέχει τιςτις ρίζεςρίζες τουτου στηστη λατρείαλατρεία τουτου
∆ιονύσου∆ιονύσου, , θεούθεού τουτου κρασιούκρασιού καικαι
τηςτης γονιµότηταςγονιµότητας

�� ΟΟ ΠεισίστρατοςΠεισίστρατος αποφάσισεαποφάσισε νανα
κατασκευάσεικατασκευάσει έναένα θέατροθέατρο, , γιαγια τηντην
απόδοσηαπόδοση τωντων διθυράµβωνδιθυράµβων προςπρος
τιµήντιµήν τουτου ∆ιονύσου∆ιονύσου

�� ΣύντοµαΣύντοµα οιοι θεατρικέςθεατρικές παραστάσειςπαραστάσεις
απέκτησαναπέκτησαν νόηµανόηµα καικαι τοτο 534 534 ππ. . ΧΧ. . 
έγινεέγινε ηη πρώτηπρώτη γιορτήγιορτή τουτου
∆ιονύσου∆ιονύσου

�� ΤαΤα θέατραθέατρα χτίστηκανχτίστηκαν σεσε πλαγιέςπλαγιές
λόφωνλόφων στηνστην ύπαιθρούπαιθρο καικαι
χωρούσανχωρούσαν πολλέςπολλές χιλιάδεςχιλιάδες θεατέςθεατές



ΑρχαίαΑρχαία θέατραθέατρα

�� ∆ελφοί∆ελφοί

�� ∆ωδώνη∆ωδώνη

�� ΕπίδαυροςΕπίδαυρος

�� ΑθήναΑθήνα

�� ΓύθειοΓύθειο

�� ΛεόντιοΛεόντιο

�� ΜαντινείαΜαντινεία



ΤοΤο θέατροθέατρο σήµερασήµερα
�� ΘεατρικέςΘεατρικές σκηνέςσκηνές τηςτης

ΑθήναςΑθήνας επενδύουνεπενδύουν σεσε
ευρωπαϊκάευρωπαϊκά έργαέργα

�� ΚάνειΚάνει τηντην εµφάνισηεµφάνιση τουτου
έναένα είδοςείδος τοτο κωµειδύλλιοκωµειδύλλιο, , 
πουπου αποτελείαποτελεί τηντην
ελληνικήελληνική εκδοχήεκδοχή τηςτης
ροµαντικήςροµαντικής κοµεντίκοµεντί

�� ΣτιςΣτις αρχέςαρχές τουτου 2020ουου
αιώνααιώνα εµφανίστηκανεµφανίστηκαν
θεατρικάθεατρικά έργαέργα µεµε ποικίληποικίλη
θεµατογραφίαθεµατογραφία, , όπωςόπως οιοι
οικογενειακέςοικογενειακές
συγκρούσειςσυγκρούσεις καικαι οιοι
επιπτώσειςεπιπτώσεις τωντων πολέµωνπολέµων



ΘέατροΘέατρο σκιώνσκιών

�� ΟιΟι ρίζεςρίζες τουτου βρίσκονταιβρίσκονται στηνστην
ΙνδίαΙνδία καικαι στηνστην ΙνδονησίαΙνδονησία

�� ΠαίζεταιΠαίζεται µεµε τηντην βοήθειαβοήθεια
ηµιδιάφανωνηµιδιάφανων ζωγραφισµένωνζωγραφισµένων
εικόνωνεικόνων συνήθωςσυνήθως πάνωπάνω σεσε χαρτίχαρτί
ήή δέρµαδέρµα πάνωπάνω σεσε µιαµια λευκήλευκή
οθόνηοθόνη πουπου φωτίζεταιφωτίζεται απόαπό πίσωπίσω

�� ΟιΟι καλλιτέχνεςκαλλιτέχνες δενδεν κινούνκινούν µόνοµόνο
τιςτις φιγούρεςφιγούρες, , αλλάαλλά κάνουνκάνουν
πολλούςπολλούς ρόλουςρόλους µιµούµενοιµιµούµενοι
διαφορετικέςδιαφορετικές φωνέςφωνές καικαι πολύπολύ
συχνάσυχνά τραγουδούντραγουδούν





ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος ΝταρµπινιάνΝταρµπινιάν

ΌλοιΌλοι µαςµας, , µαθητέςµαθητές καικαι εκπαιδευτικοίεκπαιδευτικοί, , στοστο προαύλιοπροαύλιο χώροχώρο τουτου µουσικούµουσικού σχολείουσχολείου
περιµένουµεπεριµένουµε τητη συνάντησήσυνάντησή µαςµας µεµε τοτο µεγάλοµεγάλο αυτόαυτό ηθοποιόηθοποιό καικαι σκηνοθέτησκηνοθέτη κκ..ΤσιάνοΤσιάνο. . 
ΗΗ εσωτερικήεσωτερική πόρταπόρτα τουτου σχολείουσχολείου ανοίγειανοίγει καικαι µπροστάµπροστά µαςµας εµφανίζεταιεµφανίζεται έναςένας
ευγενέστατοςευγενέστατος κύριοςκύριος οο οποίοςοποίος φαίνεταιφαίνεται νανα διέκοψεδιέκοψε µόλιςµόλις τιςτις δουλειέςδουλειές τουτου γιαγια νανα µαςµας
συναντήσεισυναντήσει καικαι νανα µαςµας µιλήσειµιλήσει. . ΑφούΑφού ανταλλάξαµεανταλλάξαµε ευχέςευχές σεσε λίγαλίγα λεπτάλεπτά, , 
οδηγηθήκαµεοδηγηθήκαµε στηστη βιβλιοθήκηβιβλιοθήκη, , εκείεκεί όπουόπου θαθα τουτου παίρναµεπαίρναµε συνέντευξησυνέντευξη. . ΛάβαµεΛάβαµε όλοιόλοι
τιςτις θέσειςθέσεις µαςµας, , καθώςκαθώς εκείνοςεκείνος καθότανκαθόταν ακριβώςακριβώς απέναντιαπέναντι καικαι ηη κάµερακάµερα είχεείχε στηθείστηθεί κικι
έγραφεέγραφε. . ΌλαΌλα ήτανήταν έτοιµαέτοιµα νανα ξεκινήσουνξεκινήσουν!!

ΑκολούθησανΑκολούθησαν κάποιακάποια δευτερόλεπταδευτερόλεπτα αµηχανίαςαµηχανίας. . ∆ύο∆ύο τατα τινάτινά: : ήή ηη οργάνωσήοργάνωσή µαςµας τοντον
ενθουσίασεενθουσίασε ήή όλοιόλοι µαςµας θαµπωθήκαµεθαµπωθήκαµε απόαπό τοτο µέγεθοςµέγεθος καικαι τηντην δύναµηδύναµη πουπου έχουνέχουν
σκηνοθέτεςσκηνοθέτες σανσαν τοντον κκ..ΤσιάνοΤσιάνο. . ΜεΜε τηντην οξείαοξεία αντίληψηαντίληψη πουπου τοντον χαρακτηρίζειχαρακτηρίζει πήρεπήρε τηντην
πρωτοβουλίαπρωτοβουλία καικαι ξεκίνησεξεκίνησε νανα µαςµας µιλάµιλά συνειρµικάσυνειρµικά γιαγια τηντην τέχνητέχνη, , γιαγια τατα σπουδαίασπουδαία
έργαέργα τουτου ΟµήρουΟµήρου αλλάαλλά καικαι γιαγια πολιτικέςπολιτικές ανακατατάξειςανακατατάξεις, , κοινωνικέςκοινωνικές αναταράξειςαναταράξεις, , 
εκθέτονταςεκθέτοντας έτσιέτσι τοτο θυµόθυµό τουτου γιαγια όλαόλα αυτάαυτά πουπου λαµβάνουνλαµβάνουν χώραχώρα στονστον τόποτόπο µαςµας. . 
ΈνανΈναν θυµόθυµό καικαι µίαµία αντίδρασηαντίδραση πουπου µόνοµόνο στείραστείρα δενδεν µπορείµπορεί νανα είναιείναι, , ειδικάειδικά ότανόταν
µιλάµεµιλάµε γιαγια ένανέναν άνθρωποάνθρωπο µεµε οξυµένηοξυµένη φαντασίαφαντασία, , πουπου µόνηµόνη τουτου αποστολήαποστολή είναιείναι νανα
δηµιουργείδηµιουργεί..

ΑναφέρθηκεΑναφέρθηκε στηστη συνέχειασυνέχεια σταστα πρώταπρώτα τουτου βήµαταβήµατα, , στιςστις ευκολίεςευκολίες καικαι τιςτις δυσκολίεςδυσκολίες πουπου
συνάντησεσυνάντησε, , στηνστην τύχητύχη καικαι συγχρόνωςσυγχρόνως σταστα µελανάµελανά σηµείασηµεία τηςτης εργασίαςεργασίας τουτου. . ΜαςΜας
µίλησεµίλησε συγχρόνωςσυγχρόνως γιαγια τατα αξιοµνηµόνευτααξιοµνηµόνευτα πρόσωπαπρόσωπα τηςτης τέχνηςτέχνης πουπου συνάντησεσυνάντησε καικαι
γιαγια πολλούςπολλούς συναδέλφουςσυναδέλφους τουτου πουπου συνεργάστηκεσυνεργάστηκε. . ΓεγονόςΓεγονός είναιείναι ότιότι κάθεκάθε τουτου
κουβέντακουβέντα συνοδευότανσυνοδευόταν απόαπό ήχουςήχους καικαι εικόνεςεικόνες, , ενώενώ συγχρόνωςσυγχρόνως µεµε έναένα τρόποτρόπο µαγικόµαγικό, , 
όσαόσα έλεγεέλεγε ξυπνούσανξυπνούσαν τιςτις αισθήσειςαισθήσεις µαςµας. . ΣΣ’’ αυτόαυτό τοτο σηµείοσηµείο τουτου κάναµεκάναµε µερικέςµερικές
ερωτήσειςερωτήσεις καικαι οιοι απαντήσειςαπαντήσεις πουπου µαςµας έδωσεέδωσε ήτανήταν διαφωτιστικέςδιαφωτιστικές καικαι µαςµας βοήθησανβοήθησαν
πολύπολύ στηνστην εργασίαεργασία µαςµας..



ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος ΝταρµπινιάνΝταρµπινιάν

ΟΟ χρόνοςχρόνος µαςµας τελείωνετελείωνε, , τοντον ευχαριστήσαµεευχαριστήσαµε θερµάθερµά καικαι αποχώρησεαποχώρησε γιαγια τηντην
πρόβαπρόβα πουπου θαθα έκανανέκαναν τατα παιδιάπαιδιά τουτου σχολείουσχολείου γιαγια τιςτις ΌρνιθεςΌρνιθες τουτου
ΑριστοφάνηΑριστοφάνη, , πουπου σκηνοθετείσκηνοθετεί οο ίδιοςίδιος. . ΜαςΜας δόθηκεδόθηκε ηη ευκαιρίαευκαιρία νανα δούµεδούµε τοντον
κκ..ΤσιάνοΤσιάνο καικαι τουςτους µαθητέςµαθητές τουτου σεσε ενεργόενεργό δράσηδράση, , είχαµεείχαµε έτσιέτσι τηντην τιµήτιµή νανα
παρακολουθήσουµεπαρακολουθήσουµε κικι εµείςεµείς τηντην πρόβαπρόβα. . ΗΗ αλήθειααλήθεια είναιείναι πωςπως στηνστην αρχήαρχή µαςµας
φάνηκεφάνηκε κάπωςκάπως αστείοαστείο νανα παρακολουθούµεπαρακολουθούµε ένανέναν εβδοµηντάχρονοεβδοµηντάχρονο σκηνοθέτησκηνοθέτη
τηντην ώραώρα τηςτης δουλειάςδουλειάς τουτου, , µεµε τηντην ενέργειαενέργεια µικρούµικρού παιδιούπαιδιού, , νανα τρέχειτρέχει στηστη
σκηνήσκηνή καικαι νανα δίνειδίνει οδηγίεςοδηγίες..

ΑµέσωςΑµέσως ωστόσοωστόσο άλλαξεάλλαξε αυτήαυτή ηη εντύπωσηεντύπωση, , καθώςκαθώς βλέπαµεβλέπαµε µεµε τατα ίδιαίδια µαςµας τατα
µάτιαµάτια τοτο µεγαλείοµεγαλείο αυτούαυτού τουτου ανθρώπουανθρώπου, , τητη ζωτικότηταζωτικότητα καικαι τηντην
µεταδοτικότηταµεταδοτικότητα πουπου τοντον διέπειδιέπει. . ∆εν∆εν είχεείχε καµίακαµία αξίααξία νανα τοντον ρωτήσουµερωτήσουµε αναν
αυτόαυτό πουπου κάνεικάνει τοτο βλέπειβλέπει πιοπιο πολύπολύ σανσαν επάγγελµαεπάγγελµα παράπαρά σανσαν λειτούργηµαλειτούργηµα, , 
αφούαφού ηη απάντησηαπάντηση είναιείναι ακριβώςακριβώς µπροστάµπροστά µαςµας! ! ΚάποιαΚάποια στιγµήστιγµή κατάκατά τητη
διάρκειαδιάρκεια τηςτης συνέντευξηςσυνέντευξης µαςµας είπεείπε πωςπως είχεείχε κάνεικάνει τοντον κύκλοκύκλο τουτου καικαι ήτανήταν
καιρόςκαιρός νανα γυρίσειγυρίσει πίσωπίσω στηνστην αρχήαρχή, , σεσε εµάςεµάς, , τουςτους νέουςνέους ανθρώπουςανθρώπους! ! ΓιατίΓιατί
εµείςεµείς, , λέειλέει, , είµαστεείµαστε τοτο µέλλονµέλλον!!

ΓιΓι’’ αυτόαυτό λοιπόνλοιπόν είµαιείµαι βέβαιοςβέβαιος. . ΚιΚι ακόµηακόµη πιοπιο βέβαιοςβέβαιος είµαιείµαι πωςπως θαθα κάνεικάνει όό, , τιτι
περνάειπερνάει απόαπό τοτο χέριχέρι τουτου γιαγια έναένα καλύτεροκαλύτερο αύριοαύριο.. .. 

ΤσιάνοςΤσιάνος! ! ΑναµφισβήτηταΑναµφισβήτητα έναςένας µεγάλοςµεγάλος άνθρωποςάνθρωπος……



•• A A ΟµάδαΟµάδα ::

ΒαγγελίτσαΒαγγελίτσα ΤσίκαΤσίκα
ΕλένηΕλένη ΜέγγουραΜέγγουρα

ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος ΝταρµπινιάνΝταρµπινιάν



Διαδίκτυο Και

Ηλεκτρονικά Παιχνίδια



Διαδίκτυο





•Αποτελεί μια νέα μορφή
εξάρτησης.
•δεν υπάρχει οπτική επαφή και
αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μπορεί
ο καθένας να ενσαρκώσει
διαφορετικούς ρόλους, ή να
υιοθετήσει διαφορετικές
ταυτότητες εξαιτίας της ανωνυμίας.





•Άγχος, έμμονη σκέψη για το
διαδίκτυο.
•Κατανάλωση υπερβολικού χρόνου
ή και χρήματος σε δραστηριότητες
σχετικές με το διαδίκτυο.
•Απομόνωση από την οικογένεια
και τους φίλους
•Σε προχωρημένες περιπτώσεις, το
άτομο δεν κοιμάται, παραμελεί την
προσωπική του υγιεινή. 
•Τέλος, φτάνει σε σημείο να μην
τρώει ή και το αντίθετο, να παχαίνει
πολύ.



Ο εθισμός από το διαδίκτυο αναγνωρίζεται πλέον από την
ψυχιατρική κοινότητα ως ξεχωριστή ψυχοσωματική
διαταραχή, γι' αυτό χρήζει ειδικής θεραπείας. Σύμφωνα με
μελέτες, το 1/3 από τα παιδιά ανταποκρίνεται πολύ θετικά, 
ειδικά όταν η εξάρτηση βρίσκεται σε πρώιμο στάδιο.



Ηλεκτρονικά παιχνίδια





Τα ηλεκτρονικά παιχνίδια συμβάλλουν στην ανάπτυξη

και βελτίωση των γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών, 

και ειδικότερα:

•τη συγκέντρωση της προσοχής

•την παρατηρητικότητα

•τον οπτικοκινητικό συντονισμό

•τη δεξιοτεχνία

•την ικανότητα επίλυσης

προβλημάτων

•την αύξηση των γενικών

γνώσεων



•ατίθαση και επιθετική συμπεριφορά των
παιδιών
•Εύκολη εξάρτηση ειδικά σε μικρότερες ηλικίες
•Δεν μπορούν εύκολα να ξεχωρίσουν τα
αληθινά από τα ψεύτικα πράγματα που βλέπουν
στον υπολογιστή.
•Δημιουργία κακών προτύπων με βίαιη
συμπεριφορά
•Οι διαπροσωπικές σχέσεις μπαίνουν σε
δεύτερη μοίρα καθώς το άτομο ξοδεύει τον
ελεύθερο χρόνο του στον υπολογιστή.



•Αναγνώριση του προβλήματος
•Συζήτηση με το παιδί για το
πρόβλημα
•Διερεύνηση τυχόν άλλων
συναισθηματικών προβλημάτων
που μπορεί να υπόκεινται αυτού
(όπως άγχος, κατάθλιψη κ.ά.)
•Αναζήτηση θεραπευτικής
παρέμβασης από ειδικό πλαίσιο. 



Κοινωνικά Δίκτυα
Τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα τα κοινωνικά δίκτυα έχουν ενσωματωθεί πλήρως

στην καθημερινότητα του Έλληνα και της Ελληνίδας Το παράδοξο είναι ότι οι ηλικίες

οι οποίες συναντάς σε αυτά τα δίκτυα είναι πολύ μικρές και άλλοτε μεγάλες.Μεγάλα

κοινωνικά δίκτυα απαριθμούν πάνω 1.000.000.000 χρήστες παγκοσμίως και είναι

άκρως δημοφιλείς και διαδεδομένα.





•Εύκολος τρόπος
επικοινωνίας.
•Άνετη πρόσβαση στην
πληροφορία
•Ενημέρωση πάνω σε
σοβαρά επίκαιρα ζητήματα
που μαστίζουν στην εποχή
που ζούμε



•Εξάρτηση από την χρήση τέτοιων
δικτύων
•Σπατάλη χρόνου ελεύθερου ή μη
στα κοινωνικά δίκτυα
•Θύματα Εξαπάτησης κυρίως των
παιδιών και των εφήβων
•Ταχύτατη διαρροή προσωπικών
στοιχείων φωτογραφιών κλπ
•Τέλος , μέσω των κοινωνικών
δικτύων συντονίζονται κινήματα , 
εξεγέρσεις και διαδηλώσεις





Ομάδα Β’

Άγγελος Κουτσής

Γιώτα Δημόπουλου

Ραφαέλα Γκέμα



ΚΕΝΤΡΑ

∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗΣ

ΚΑΙ ΝΕΟΙ



� ∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ

� Σηµασία και χρήση

� Σηµαίνει κοµµατιάζω

και πετώ µακριά τα

θρύµµατα του

άγχους, της
στεναχώριας κτλ.



� Σηµαντικότητα και διαφορά αππππό την

ψυχαγωγία

� Η διασκέδαση είναι πολύ σηµαντική διαδικασία στη ζωή

του ανθρώπου. Tον βοηθά να δραπετεύει από την

ρουτίνα της καθηµερινότητας και έτσι έχει ευεργετική

επίδραση, καθώς η πραγµατικότητα της ζωής κουράζει

σωµατικά και ψυχικά τον άνθρωπο που ανταποκρίνεται

στις ευθύνες της. ∆ιαφέρει από την ψυχαγωγία καθώς

εκδηλώνεται µε θορυβώδη γέλια, χαµόγελα και εµφανή

συµµετοχή του σώµατος κατά τη διαδικασία αυτή.





CLUBS





ΤΑ ΤΣΙΓΑΡΑ ΤΑ ΠΟΤΑ ΚΑΙ ΤΑ

ΞΕΝΥΧΤΙΑ….





ΠΟΤΑ
Η ∆ιασκέδαση η νεολαία και τα νοθευµένα ποτά (µπόµπες).

� Η νυχτερινή διασκέδαση είναι µια από τις ανάγκες της σηµερινής

νεολαίας. Ο χορός, η κουβέντα, η παρέα αλλά και το ποτό

πρωταγωνιστούν. Υπάρχουν σίγουρα προβλήµατα τα οποία

δηµιουργούνται από την ανευθυνότητα κυρίως των ιδιοκτητών των

κέντρων. Στο βωµό του κέρδους πολλά κέντρα διασκέδασης, τα
ποτά που προσφέρουν είναι κακής ποιότητας µε αποτέλεσµα να

κινδυνεύει η υγεία όλων µας άµεσα.







ΤΣΙΓΑΡΑ

� Κάπνισµα και νέοι

� Σύµφωνα µε έρευνα, οι µισοί και πλέον νέοι έχουν καπνίσει
τουλάχιστον µία φορά στη ζωή τους. Συστηµατικά δηλώνουν
ότι καπνίζουν το 20,8% των νέων . 
Τα δύο µεγαλύτερα αστικά κέντρα, η Αθήνα και η Θεσσαλονίκη, 
εµφανίζουν αυξηµένα ποσοστά συστηµατικού καπνίσµατος σε
σύγκριση µε τις υπόλοιπες αστικές περιοχές..









ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ
� Ανησυχητικά είναι τα στοιχεία για θανάτους από τροχαία

για την Ελλάδα, η οποία θρηνεί κάθε χρόνο 150 νεκρούς
ανά εκατοµµύριο κατοίκων, σχεδόν διπλάσιους από τον
ευρωπαϊκό µέσον όρο που είναι 86 θύµατα εξαιτίας
τροχαίων ατυχηµάτων ανά εκατοµµύριο κατοίκων. Αιτία
για το 30% περίπου των ατυχηµάτων στη χώρα µας είναι
η κατανάλωση αλκοόλ. Όµως δεν είναι µόνο το αλκοόλ.







Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ…

� Ανεξάρτητα από τα παραπάνω η

διασκέδαση µπορεί να είναι ωφέλιµη για

τους νέους όταν τους βοηθάει να

αποβάλλουν το άγχος και να ξεφύγουν

από τα προβλήµατά τους.







ΤΑΤΑ ΘΕΤΙΚΑΘΕΤΙΚΑ ΤΟΥΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

�� ΚαλύτερηΚαλύτερη διάθεσηδιάθεση καικαι ενεργητικότηταενεργητικότητα. . ΣώµαΣώµα
ελκυστικόελκυστικό, , αυτοπεποίθησηαυτοπεποίθηση καικαι αυξηµένηαυξηµένη
αυτοεκτίµησηαυτοεκτίµηση. . ΕλαττώνειΕλαττώνει τηντην έντασηένταση, , τοτο θυµόθυµό
καικαι τηντην επιθετικότηταεπιθετικότητα..

• Ρυθµίζει τη µυϊκή ένταση, τον καρδιακό παλµό, το
σφυγµό της ηρεµίας και την πίεση του αίµατος. 

• Προστατεύει και ελαττώνει την πιθανότητα
ασθενειών.Είναι το ίδιο αποτελεσµατική µε

ψυχοθεραπευτικές θεραπείες του άγχους και έχει

καλύτερα αποτελέσµατα.  





ΤαΤα θετικάθετικά τουτου εθελοντισµούεθελοντισµού

�� ΝιώθουµεΝιώθουµε ικανοποίησηικανοποίηση καικαι περηφάνιαπερηφάνια
βοηθώνταςβοηθώντας κάποιουςκάποιους άλλουςάλλους..

�� ΠερνάµεΠερνάµε καλάκαλά,,διασκεδάζουµεδιασκεδάζουµε καικαι
ερχόµαστεερχόµαστε πιοπιο κοντάκοντά µεταξύµεταξύ µαςµας..

�� ∆ιδασκόµαστε∆ιδασκόµαστε τοτο αίσθηµααίσθηµα τηςτης
υπευθυνότηταςυπευθυνότητας καικαι µαθαίνουµεµαθαίνουµε πώςπώς νανα
είµαστεείµαστε συνεπείςσυνεπείς σεσε χρονικέςχρονικές προθεσµίεςπροθεσµίες..

�� ΕρχόµαστεΕρχόµαστε σεσε επαφήεπαφή µεµε ανθρώπουςανθρώπους
διαφορετικώνδιαφορετικών
ηλικιώνηλικιών,,ικανοτήτωνικανοτήτων,,µορφωτικούµορφωτικού καικαι
κοινωνικούκοινωνικού επιπέδουεπιπέδου κκ..ττ..λλ..





TTαα θετικάθετικά τουτου βιβλίουβιβλίου

�� ΙκανοποιείΙκανοποιεί τηντην περιέργειαπεριέργεια γιαγια γνώσηγνώση..

�� ΚαλλιεργείΚαλλιεργεί τητη σκέψησκέψη, , τηντην κρίσηκρίση καικαι τηντην
φαντασίαφαντασία..

�� ΑνοίγειΑνοίγει καινούριουςκαινούριους ορίζοντεςορίζοντες, , δηµιουργείδηµιουργεί
νέανέα ενδιαφέρονταενδιαφέροντα, , βοηθάβοηθά νανα γνωρίσουµεγνωρίσουµε
τοντον εαυτόεαυτό µαςµας καικαι τατα ανθρώπιναανθρώπινα
προβλήµαταπροβλήµατα..

�� ΣυµβάλειΣυµβάλει στηστη διαµόρφωσηδιαµόρφωση ορισµένωνορισµένων
πεποιθήσεωνπεποιθήσεων, , στοστο χαρακτήραχαρακτήρα, , σταστα
µυνήµαταµυνήµατα καικαι στιςστις αρχέςαρχές πουπου µεταδίδειµεταδίδει..





ΤαΤα θετικάθετικά τηςτης επικοινωνίαςεπικοινωνίας

�� ΕίναιΕίναι καταφύγιοκαταφύγιο σεσε κάθεκάθε δυσκολίαδυσκολία
τηςτης ζωήςζωής..

�� ΙκανοποιείΙκανοποιεί τηντην ανάγκηανάγκη τουτου ανθρώπουανθρώπου
γιαγια πραγµατικήπραγµατική επικοινωνίαεπικοινωνία..

�� ΒοηθάΒοηθά νανα γνωρίσουµεγνωρίσουµε τοντον εαυτόεαυτό µαςµας
µέσαµέσα απόαπό τηντην παρέαπαρέα..

�� ΑναπτύσσειΑναπτύσσει τηντην αλληλεγγύηαλληλεγγύη, , τηντην
συνεργασίασυνεργασία, , τηντην άµιλλαάµιλλα καικαι τηντην
ανθρωπιάανθρωπιά..





ΤΑΤΑ ΘΕΤΙΚΑΘΕΤΙΚΑ ΤΟΥΤΟΥ ΧΟΡΟΥΧΟΡΟΥ

�� ΚαλήΚαλή υγείαυγεία, , ευεξίαευεξία, , καλήκαλή φυσικήφυσική κατάστασηκατάσταση, , 
όµορφοόµορφο σώµασώµα, , ευγενικήευγενική ψυχήψυχή, , καλλιεργηµένοκαλλιεργηµένο
πνεύµαπνεύµα, , ωραίαωραία συµπεριφοράσυµπεριφορά, , εκτόνωσηεκτόνωση, , 
διασκέδασηδιασκέδαση, , αυτοπεποίθησηαυτοπεποίθηση..

• Προσφέρει ψυχαγωγία και σωµατική
υγεία, διαπλάθοντας και εξασκώντας
παράλληλα το µυαλό και το σώµα «Νους
υγιής, εν σώµατι υγιεί».





ΚλείνονταςΚλείνοντας , , µετάµετά απόαπό όσαόσα προηγήθηκανπροηγήθηκαν

διαπιστώνουµεδιαπιστώνουµε ότιότι ηη διασκέδασηδιασκέδαση συµβάλλεισυµβάλλει στηνστην

ψυχικήψυχική εκφόρτησηεκφόρτηση πουπου έχειέχει ανάγκηανάγκη οο άνθρωποςάνθρωπος

στηστη ζωήζωή τουτου καικαι ειδικότεραειδικότερα στονστον ελεύθεροελεύθερο χρόνοχρόνο

τουτου , , προκειµένουπροκειµένου νανα νιώσεινιώσει ψυχικάψυχικά

ισορροπηµένοςισορροπηµένος. . ΑκόµηΑκόµη διακρίνουµεδιακρίνουµε τηντην γνήσιαγνήσια

απόαπό τητη νοθήνοθή ψυχαγωγίαψυχαγωγία όπωςόπως επίσηςεπίσης τηντην υγιήυγιή

διασκέδασηδιασκέδαση απόαπό τηντην ανούσιαανούσια διασκέδασηδιασκέδαση πουπου

τελικάτελικά οδηγείοδηγεί στηνστην ψυχοκτονίαψυχοκτονία. . ΤοΤο ιδανικόιδανικό είναιείναι οο

άνθρωποςάνθρωπος στονστον ελεύθεροελεύθερο χρόνοχρόνο τουτου νανα συνδυάζεισυνδυάζει

τηντην γνήσιαγνήσια ψυχαγωγίαψυχαγωγία µεµε τηντην υγιήυγιή διασκέδασηδιασκέδαση

αλλάαλλά καικαι τηντην ξεκούρασηξεκούραση..


