
Όνομα: ……………………………………… 

Ημερομηνία: …………………. 
 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ 
ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ-ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 
Δάσκαλος: Αναστασιάδης Χαράλαμπος 

1. Γράφω τα όργανα του αναπνευστικού και κυκλοφορικού συστήματος: 
  

α. __ __ __ __ __ __     και 

β. __ __ __ __ __ __ __ __ __      

            __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

γ. __ __ __ __ __ __ __ __ 

δ. __ __ __ __ __ __ __ 

ε. __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

στ. __ __ __ __ __ __ __ 

ζ. __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

η. __ __ __ __ __ __     __ __ __ __ __ __ 

θ. __ __ __ __ __ __ __ __ __     __ __ __ __ __ __ 

ι. __ __ __ __ __ __ __ __ 

ια. __ __ __ __ __      __ __ __ __ __ __ 

ιβ. __ __ __ __ __ __ __ __     __ __ __ __ __ __ 

2. Συμπληρώνω τις προτάσεις: 

 Αναπνοή ονομάζεται η διαδικασία που ένας οργανισμός προσλαμβάνει οξυγόνο με 
την _________________________ και αποβάλει διοξείδιο του άνθρακα με την 
_________________________. 

 Την κίνηση του αίματος από την καρδιά στους πνεύμονες και αντίστροφα 
την ονομάζουμε _______________________ κυκλοφορία, ενώ την κίνηση 
του αίματος από την καρδιά προς τα υπόλοιπα όργανα του σώματος και 
αντίστροφα την ονομάζουμε _______________________ κυκλοφορία.  

2. Αντιστοιχίζω τα σωστά: 

Αρτηρίες 

 

Φλέβες 

 Το αίμα περιέχει διοξείδιο του άνθρακα. 
 

 Το αίμα περιέχει οξυγόνο. 
 

 Ρέει το αίμα από την καρδιά προς τα 
διάφορα μέρη του σώματος. 
 

 Ρέει το αίμα από τα διάφορα μέρη του 
σώματος προς την καρδιά. 



ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 

3. Γράφω Σωστό ή Λάθος: 

 Ο αέρας που εισπνέουμε έχει περισσότερο οξυγόνο από τον αέρα που 

εκπνέουμε. ____ 

 Όταν κουραζόμαστε αναπνέουμε πιο αργά. ____ 

 Το οξυγόνο περνά στο αίμα μέσα από τις κυψελίδες. ____ 

 Οι βαλβίδες επιτρέπουν το αίμα να ρέει από τις κοιλίες στους κόλπους. ____ 

 Τα παιδιά έχουν λιγότερους καρδιακούς παλμούς από τους ενήλικες. ____ 

4. Απαντώ στις ερωτήσεις: 

α. Γιατί είναι πιο υγιεινό να αναπνέουμε από τη μύτη;  

β. Γράφω τους σημαντικότερους παράγοντες που βοηθούν το αναπνευστικό και 

κυκλοφορικό μας σύστημα. 

γ. Πότε έχουμε λιγότερους καρδιακούς παλμούς; Όταν κοιμόμαστε ή όταν 

είμαστε ξυπνητοί και γιατί;  Έξτρα 2 πόντοι 

δ. Γιατί οι δύο ροές του αίματος πήραν τις ονομασίες μικρή και μεγάλη 

κυκλοφορία;     Έξτρα 3 πόντοι 
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