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Προλογικό Σημείωμα
Ένα ακόμα βιβλίο Παραψυχολογίας, στα τόσα που κυκλοφορούν, γεμάτα από τα «ασύλληπτα και μυστηριώδη», για τον κοινό νου, περιστατικά και τις συνταρακτικές αφηγήσεις παραψυχικών φαινομένων, δεν θα είχε ιδιαίτερο λόγο να τονιστεί από την πλευρά του εκδότη η παρουσία του.

Εδώ όμως πρόκειται για κάτι άλλο. Πρόκειται για το από πού και πως της Παραψυχολογίας. Πρόκειται για μια απλή, καθαρή και διεισδυτική έρευνα στο χώρο των παραψυχικών δραστηριοτήτων του ανθρώπου. Κάνοντας χρήση μιας πλουσιότατης βιβλιογραφίας, ρίχνει τον προβολέα στα σκοτάδια της πρόληψης και του μυστηρίου για να φωτίσει μια άλλη διάσταση της ανθρώπινης δυνατότητας. Μιας ασυνείδητης προς το παρόν ενεργειακής επικοινωνίας του με χώρους και χρόνους σχεδόν ασύλληπτους ακόμη από την επιστήμη.

Ακόμα, το βιβλίο αυτό είναι ένα μεθοδικό και πειστικό άνοιγμα της ανθρώπινης διάνοιας με σκοπό να εγκαταλείψουμε την τακτική του αποκλεισμού και της άρνησης πραγμάτων και φαινομένων που δεν μπορούμε (ακόμα) να ερμηνεύσουμε.

Οι παραψυχικές δραστηριότητες είναι πια μια εκ των πραγμάτων πρόκληση. Κουβαλάνε μέσα τους μια συσσωρευμένη εξελικτική διαδι​κασία και πείρα εκατομμυρίων ετών. Και συνλειτουργούν, ως προϋπάρ​χουσες, με τον μεσεγκέφαλο και νεοεγκέφαλο — αυτά τα δυο πολύ νεότερα αποκτήματα του ανθρώπινου νου.

     Δεν μπορούμε λοιπόν παρά να αποδεχτούμε την πρόκληση.

Ο ΕΚΔΟΤΗΣ

Εισαγωγή
Η παραψυχολογία είναι μια νέα επιστήμη που, όπως και η ψυχολογία, έχει τις ρίζες της στο μακρινό παρελθόν. Το αντικείμενό της, οι «αφύσικες» εκδηλώσεις της ανθρώπινης ψυχής, έχει απασχολήσει τους ανθρώπους από τα πολύ παλιά χρόνια. Όμως η ίδια μόλις τώρα τελευταία κατάφερε να ξελασπώσει από τους διάφορους μυστικισμούς και αποκρυφι​σμούς, και να ακολουθήσει ένα επιστημονικό τρόπο στις έρευνές της.
Ο διεπιστημονικός της (interdisciplinary) χαρακτήρας είναι πιο εμφανής από οποιονδήποτε άλλο επιστημονικό κλάδο. Για τις έρευνές της απαιτούνται γνώσεις βιολογίας, χημείας, φυσι​κής, μαθηματικών και ψυχολογίας. Στον αιώνα της εξειδίκευσης που ζούμε, αυτό αποτελεί και την πιο χαρακτηριστική της δυσκολία.
Η ετυμολογία του ονόματός της δεν είναι βέβαια δύσκολη. Μελετάει φαινόμενα που βρίσκονται στις παρυφές αυτών που μελετάει η κλασσική ψυχολογία. Ίσως την ονομασία της να την πήρε από κάποιον από τους ψυχολόγους που ασχολήθηκαν και μ 'αυτή.
Πιθανόν σαν όρος η λέξη παραψυχολογία να είναι ατυχής, όχι περισσότερο όμως από ότι και η ίδια η λέξη ψυχολογία. Τη λέξη ψυχή ελάχιστα, αν όχι καθόλου, τη χρησιμοποιούν και ψυχολό​γοι και παραψυχολόγοι. Είναι φορτωμένη με ένα ιδεαλιστικό παρελθόν, που συσκοτίζει περισσότερο παρά διαφωτίζει. Γι αυτό και είναι πολλοί εκείνοι που δοκίμασαν να καθιερώσουν καινούργιους όρους. Ο Ryzle π.χ. στην Τσεχοσλοβακία μιλάει για ψυχοτρονική.
Εμείς προτιμήσαμε τον όρο παραψυχολογία γιατί είναι σχεδόν καθολικά καθιερωμένος. Εξάλλου δεν πρέπει να ξεχνάμε
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ότι η γλώσσα είναι συμβατική, οι λέξεις δεν είναι παρά σύμβολα, και όποιος γνωρίζει καλά το περιεχόμενό τους δεν μπορεί να ξεγελιέται και να επηρεάζεται από ετυμολογικές συγγένειες.
Τονίσαμε στην αρχή ότι η παραψυχολογία, παρ’ όλο που το αντικείμενό της είναι παλιό, εμφανίζεται σαν μια νέα επιστήμη. Από πού καθορίστηκε άραγε αυτό;
Ένας λόγος είναι η στάση της επίσημης επιστήμης και των σοφών. Όντας συνδεμένη με την πιο θλιβερή καθυστέρηση του Μεσαίωνα (προλήψεις, δεισιδαιμονίες, μαύρη μαγεία κ.λπ.) απο​τέλεσε στόχο του ορθολογισμού της Αναγέννησης. Και έτσι βρεθήκαμε πάλι μπροστά σ’ αυτή την τόσο συνηθισμένη παρε​ξήγηση - αρνήθηκαν τα φαινόμενα εξαιτίας των σκοταδιστικών ερμηνειών που επικρατούσαν γι' αυτά. Έπρεπε να περάσουν αιώνες, να εξαφανιστεί η βάση τέτοιων ερμηνειών (η φτώχεια, οι επιδημίες, η ανασφάλεια και ο πνευματικός σκοταδισμός που επικρατούσαν στον Μεσαίωνα), ώστε να θυμηθεί η επιστήμη να τους ρίξει μια ματιά. Συναντάει βέβαια ακόμη αρκετή αντίδραση από τις προκαταλήψεις αρκετών «πεφωτισμένων» ορθολογιστών, που απορρίπτουν αλαζονικά ό,τι δεν κολλάει στα ερμηνευτικά σχήματα της κοσμοθεωρίας τους, αντί να σκύψουν ταπεινά το κεφάλι και να αποδεχτούν την πρόκληση.
Ένας άλλος λόγος είναι το επίπεδο ανάπτυξης των επιστη​μών. Χωρίς αποφασιστικές προόδους στις επιστήμες που αναφέ​ραμε προηγούμενα, δεν θα μπορούσαν να γίνουν σοβαρά βήματα προς την πλευρά της παραψυχολογίας. Παρ’ όλο που χρειαζόμαστε ακόμη αρκετές γνώσεις (ιδιαίτερα σε ζητήματα ατομικής φυσικής και νευροφυσιολογίας), μπορούμε ωστόσο να προχωρούμε με αρκετή αυτοπεποίθηση.
Η παραψυχολογία και η ψυχολογία, παρ’ όλο που εμφανί​ζονται καθυστερημένα στο προσκήνιο των επιστημών, δεν άργησαν να πάρουν μια πλατιά διάδοση - ιδιαίτερα βέβαια η ψυχολογία. Αυτό δεν είναι και τόσο δυσερμήνευτο. Οι επιστήμες του ανθρώπου ήταν από παλιά λαϊκές· υπήρχε πάντα ένα αναγνωστικό κοινό πρόθυμο να γνωρίσει κάτι για τον εαυτό του. Ίσως το «γνώθι σαυτόν» είναι κάτι πιο αυτονόητο απ' ότι υπέθετε ο Σωκράτης. Όλοι θέλουμε να γνωρίσουμε τον εαυτό μας- δεν χρειάζεται να μας το υποδείξουν. Γι αυτό και τα σημερινά best sellers είναι τα έργα του Φρόιντ, του Άντλερ και του Γιουγκ, και όχι τα έργα του Νεύτωνα ή του Αϊνστάιν.
Υπάρχουν όμως σήμερα και πιο ειδικές συνθήκες που ευνόησαν τη διάδοση αυτή της ψυχολογίας και της παραψυχο​λογίας. Η μεταπολεμική Ευρώπη, και η μεταχουντική Ελλάδα, περνάει μια φάση απογοήτευσης. Ο άνθρωπος είχε εναποθέσει τις ελπίδες του για μια καλύτερη ζωή σε μια ριζική αλλαγή των κοινωνικών του θεσμών και των κοινωνικών του σχέσεων -πράγμα που είχε την αντανάκλασή του στην άνοδο του προοδευτικού κινήματος κατά τον μεσοπόλεμο και πριν, και σε μια πλούσια πολιτική και κοινωνιολογική φιλολογία. Οι ελπίδες όμως διαψεύσθηκαν. Το προοδευτικό κίνημα αποδυναμώθηκε ή συντηρητικοποιήθηκε. Ο άνθρωπος βρίσκει σήμερα πιο εύκολο να «τοποθετηθεί σωστά» (να μην πούμε να προσαρμοσθεί) ο ίδιος απέναντι στην κοινωνία, γνωρίζοντας τον εαυτό του, παρά να την αλλάξει. Η στροφή αυτή εκφράστηκε πιο δραματικά με τους μαρξιστές κοινωνιοψυχολόγους Φρομ και Μαρκούζε, και φυσικά στην πιο αναπτυγμένη χώρα, στις ΗΠΑ. Την επαναστα​τική παράδοση που έφεραν από την Ευρώπη δεν μπόρεσαν παρά απλώς να την μετουσιώσουν σε ένα κοινωνιοψυχολογικό κήρυγμα (Φρομ) και σε μια επαναστατική ουτοπία στηριγμένη στους outsiders (παρίες) (Μαρκούζε).
Αυτά που είπαμε προηγούμενα, το τονίζουμε, σχετίζονται περισσότερο με την ψυχολογία παρά με την παραψυχολογία. Ο άνθρωπος ενδιαφέρεται περισσότερο να γνωρίσει τις καθημερι​νές του δυνατότητες, για να τις αξιοποιήσει σωστά στη βελτίωση των διαπροσωπικών του σχέσεων, παρά ιδιότητες που είναι καλά κρυμμένες, λίγο πολύ ανεξέλεγκτες, και που στη σημερινή φάση δεν φαίνονται να βρίσκουν και πολύ πλατιά πρακτική εφαρμογή (ιδιαίτερα σε ατομικό επίπεδο).
Όμως αν αυτό το ενδιαφέρον είναι πιο πρακτικό και πιο υγιές, υπάρχει και ένα άλλο ενδιαφέρον που οδηγεί από την παραψυχολογία και τη φιλολογία των UFO, σε μια εκτρωματική μυθιστοριογραφία επιστημονικής φαντασίας - η επιθυμία για έντονες συγκινήσεις που έχει κυριεύσει το σύγχρονο άνθρωπο. Οι απρόσωποι κοινωνικοί μηχανισμοί του έχουν στερήσει κάθε πρωτοβουλία, τον έχουν καθηλώσει σε μια κατάσταση απόλυτης παθητικότητας. Οι ανάγκες του είναι τεχνητές και επίπλαστες -και δεν δυσκολεύεται καθόλου να τις καλύψει. (Αυτή άλλωστε είναι η βάση στην οποία λειτουργεί η σύγχρονη καταναλωτική κοινωνία). Τις πραγματικές του όμως ανάγκες σαν βιολογική και
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συνειδησιακή οντότητα δεν τις ξέρει - πολύ περισσότερο βέβαια δεν ξέρει πως να τις ικανοποιήσει. Έτσι βρίσκεται σε μια μόνιμη κατάσταση ανίας και άγχους. Οι έντονες συγκινήσεις συνιστούν μια αποτελεσματική διέξοδο - και φυσικά όχι την καλύτερη. Ο κινηματογράφος, η τηλεόραση και τα βιβλία τσέπης προσφέ​ρουν σήμερα περισσότερο από ποτέ άφθονες τέτοιες συγκινή​σεις που φαίνεται ότι είναι εξαιρετικά εκτονωτικές όταν βιώνον​ται εκ του ασφαλούς.
Αυτή η φτηνή φιλολογία όμως αποδεικνύεται ότι δεν μπορεί να καλύψει όλα τα γούστα. Υπάρχει και ένα πιο εξεζητημένο κοινό που αποζητά συγκινήσεις μιας κάπως πιο ανώτερης ποιότητας. Η φιλολογία των UFO και των παραψυχικών φαινομένων είναι έτοιμη να τους καλύψει. Έτσι βλέπουμε τον τσαρλατανισμό να μπαίνει πάλι από την πίσω πόρτα. Σήμερα κυκλοφορούν αρκετά βιβλία που διαβάζοντάς τα κανείς δεν αποκομίζει γνώση, παρά μόνο συγκίνηση από την αφήγηση «συνταρακτικών» φαινομένων.
Δυστυχώς το κακό φαίνεται ότι θα το υποστούμε ακόμη για πολύ καιρό. Ένας βασικός λόγος είναι ότι υπάρχει ένα κοινό απληροφόρητο, που δεν έχει κανένα οδηγό για να επιλέξει ανάμεσα από τη βιβλιογραφία που του προσφέρεται. Και δεν θα μπορούσε να συμβαίνει διαφορετικά, μια και δεν υπάρχει ένας επίσημος οργανισμός ο οποίος να μπορεί να το πληροφορήσει υπεύθυνα· ένας οργανισμός που, ανεξάρτητα από την ερευνητι​κή εργασία που θα μπορούσε να κάνει, θα μετέφερε τουλάχι​στον στο ελληνικό κοινό τις κατακτήσεις που γίνονται αλλού.
Φιλοδοξούμε αυτό το βιβλίο να αποτελέσει μια μικρή συμβολή στην κάλυψη αυτού του κενού.
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1. Ο ανθρώπινος οργανισμός: Ένα αυτορρυθμιζόμενο σύστημα[image: image1.jpg]



Πολλοί ξέρουν για τα παραψυχικά φαινόμενα σήμερα, λίγοι όμως είναι εκείνοι που προσπαθούν να τα ερμηνεύσουν. Αντίθετα, οι περισσότεροι φαίνονται να θεωρούν λίγο πολύ αυταπόδεικτη την ερμηνεία που προτείνει ο αποκρυφισμός εκατοντάδες χρόνια τώρα: υπάρχουν κάποιες μυστικές δυνάμεις, κάποια πνεύματα που βρίσκονται πίσω τους και τα κατευθύνουν.

Η ιστορία αυτών των πνευμάτων είναι, βέβαια, γνωστή. Εύρισκαν πάντοτε καταφύγιο σε κάθε τι το εντυπωσιακό, το απειλητικό, σε κάθε τι που δεν μπορούσε να ερμηνεύσει ο άνθρωπος. Στην πρώτη φάση της ιστορίας της ανθρωπότητας, που οι γνώσεις του ανθρώπου ήσαν περιορισμένες, τα πνεύματα ήσαν κατάσπαρτα πάνω στη γη. Βρίσκονταν πίσω από κάθε αντικείμενο, πέτρα, φυτο ή ζώο. Πρόκειται για το λεγόμενο στάδιο του «ανιμισμού» (από τη λέξη anima, που θα πει ψυχή ή πνεύμα).

Όσο η γνώση του ανθρώπου αναπτυσσόταν, τόσο και ξεμάκραιναν αυτά τα πνεύματα, φαίνεται όμως πως δεν καταφέραμε να τα διώξουμε εντελώς. Εξακολουθούν να υπάρ​χουν και σήμερα, και είναι ακριβώς αυτά που κρύβονται πίσω από τα παραψυχικά φαινόμενα. Το κίνημα του πνευματι​σμού, με το οποίο ξεκίνησε ανανεωμένος ο αποκρυφισμός το 1848, είναι αρκετά σαφές ως προς αυτό, όπως δείχνει το όνομά του.
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Ο αποκρυφισμός βέβαια αυτός δεν άντεξε μπροστά στις απαιτήσεις επιστημονικότητας που του τέθηκαν, και υποχώρησε μπροστά στην παραψυχολογία. Όμως σαν ερμηνευτικό σχήμα εξακολουθεί να βρίσκει ακόμη πλατιά απήχηση. Ο λόγος είναι φυσικά η μακρά προϊστορία του, η άγνοια του κόσμου, και η ανυπαρξία ενός υπεύθυνου, ενημερωτικού μηχανισμού που θα μπορούσε να δώσει μια υπεύθυνη πληροφόρηση.

Στο ευρύτερο κοινό λοιπόν επικρατεί άγνοια σχετικά με τα παραψυχικά φαινόμενα. Οι «ειδήμονες» όμως τι γνώσεις κατέ​χουν; Είπαμε και πριν ότι πρέπει να γίνουν αρκετά βήματα ακόμη στην ατομική φυσική και στη φυσιολογία του νευρικού συστήματος, για να μπορέσει η παραψυχολογία να κάνει τα πιο ουσιαστικά της βήματα. Όμως και αυτά που έχει κατακτήσει δεν είναι λίγα. Εξάλλου πρέπει να θυμόμαστε ότι η γνώση δεν είναι αποκάλυψη — δεν βγάζει ξαφνικά το πέπλο της η αλήθεια για να μας αποκαλυφθεί σ' όλη την λαμπρότητά της. Η αλήθεια είναι μάλλον στρωματοποιημένη, και εμβαθύνουμε όλο και περισσότερο σ' αυτήν, χρησιμοποιώντας άλλοτε αποδείξεις, άλλοτε όσο το δυνατόν πιο πειστικές ενδείξεις.

Και πριν μιλήσουμε γι αυτά καθαυτά τα παραψυχικά φαινόμενα, θα πρέπει να πούμε δυο λόγια για την έδρα αυτών των φαινομένων, τον ανθρώπινο οργανισμό.

Ο άνθρωπος, όπως άλλωστε και κάθε ζωντανός οργανι​σμός, αποτελεί ένα σύνολο κυττάρων, διαφοροποιημένων σε ιστούς και σε επί μέρους όργανα, που εκτελούν ορισμένες λειτουργίες. Το σύνολο των λειτουργιών αυτών έχει σαν στόχο να διατηρηθεί η ενότητα του οργανισμού. Αυτό πετυχαίνεται μόνο όταν υπάρχει μια ισορροπημένη σχέση του οργανισμού με το περιβάλλον του, και μια ισορροπία στις εσωτερικές του λειτουργίες.

Η ισορροπία αυτή έρχεται σαν αποτέλεσμα της προσαρμο​γής του οργανισμού σε κάποιες δοσμένες συνθήκες ύπαρξης, σε κάποιο δοσμένο περιβάλλον. Κάθε οργανισμός διαθέτει τους προσαρμοστικούς του μηχανισμούς που του εξασφαλίζουν αυτή την ισορροπία. Οι μηχανισμοί αυτοί μπορεί να είναι σωματικές δομές (φτερά για να πετάει, πόδια για να περπατάει), λειτουργίες (πέψη, αναπνοή) ή σχήματα συμπεριφοράς (οι κάθε είδους δραστηριότητες που έχουν κυρίως σαν βάση τους τα ένστικτα).
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Αυτοί οι μηχανισμοί όμως είναι αρκετά «άκαμπτοι» και εξασφαλίζουν την επιβίωση του οργανισμού στη συγκεκριμένη «οικολογική φωλεά» μόνο εφ' όσον δεν αλλάξουν οι συνθήκες του περιβάλλοντος. Μια δραστική μεταβολή αυτών των συνθη​κών συνεπάγεται την εξαφάνιση του οργανισμού. Η τέτοια συνέπεια της ακαμψίας των μηχανισμών αυτών αίρεται σε επίπεδο είδους μέσω του μηχανισμού των μεταλλάξεων και της φυσικής επιλογής. 
   Θα δώσουμε ένα χαρακτηριστικό παράδειγ​μα: Στην Αγγλία υπάρχει ένα είδος πεταλούδας με ανοιχτόχρωμα φτερά. Αυτά ταιριάζουν με το ανοιχτό χρώμα των κορμών των δέντρων, πάνω στους οποίους κάθονται οι πεταλούδες κι έτσι δεν γίνονται αντιληπτές από τα εντομοφάγα πουλιά. Με τη βιομηχανική επανάσταση όμως, σε ορισμένες περιοχές τα δέντρα μαύρισαν από την καπνιά των εργοστασίων. Έτσι οι πεταλούδες με τα ανοιχτόχρωμα φτερά έγιναν εύκολη λεία των πουλιών. Μέσω μεταλλάξεων όμως δημιουργήθηκε μια άλλη παραλλαγή με σκούρα φτερά. Αυτή η παραλλαγή, που προη​γούμενα ήταν εύκολη λεία των εντομοφάγων πουλιών, τώρα αποδεικνύεται ότι είναι η πιο τέλεια προσαρμοσμένη. Έτσι, αυτή η παραλλαγή αρχίζει να επικρατεί σε βάρος του κύριου τύπου των πεταλούδων, δηλαδή με τα ανοιχτόχρωμα φτερά, που σχεδόν έχει εξαφανιστεί από τις περιοχές αυτές. Έτσι το είδος της πεταλούδας αυτής δεν καταστρέφεται τελικά. Ο ρυθμιστικός μηχανισμός της μετάλλαξης (που, πολύ πετυχημένα ο Ειρηναίος Άιμπλ-'Αιμπεσφιλτ χαρακτήρισε σαν την «ασφάλεια ζωής» ενός εϊδους1) αναιρεί τις καταστροφικές συνέ​πειες που θα μπορούσαν να έχουν τα «άκαμπτα» χαρακτηριστι​κά ενός οργανισμού στο επίπεδο του είδους του.

Υπάρχουν όμως και μηχανισμοί που δεν έχουν την σταθε​ρότητα της δομής ενός φτερού ή ενός άκαμπτου σχήματος συμπεριφοράς. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν τα ε​ξαρτημένα ανακλαστικά. Ενώ τα ανεξάρτητα ανακλαστικά (που βρίσκονται στη βάση των ενστίκτων) αποτελούν μόνιμες προ​σαρμογές, τα εξαρτημένα ανακλαστικά αποτελούν προσαρμο​γές σε ειδικούς περιβαλλοντικούς όρους.  Μόλις πάψουν να

1. Ειρηναίου Άιμπλ-Άιμπεσφελντ, «Αγάπη και Μίσος», προσεχώς Εκδόσεις Θυμάρι), σελ. 51.
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υπάρχουν οι όροι αυτοί, εξασθενούν και τα εξαρτημένα ανακλα​στικά, μια και παύουν να ενισχύονται.

Έτσι ο μηχανισμός των εξαρτημένων ανακλαστικών απο​τελεί έναν πρώτο μηχανισμό καλύτερης ρύθμισης των σχέσεων του οργανισμού με ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον. Στον άνθρωπο, ο μηχανισμός αυτός διευρύνεται μέσω της ανάπτυξης του κεντρικού νευρικού του συστήματος και ιδιαίτερα του εγκεφάλου του όπου εδράζεται το λογικό του. Η πείρα, η οποία γίνεται πιο εύκολα μεταβιβάσιμη, οι μορφές οργάνωσης της κοινωνίας του με τους θεσμούς και την ιδεολογία της κ.λπ., αποτελούν παραπέρα προσαρμοστικούς μηχανισμούς του αν​θρώπου, που εναρμονίζουν καλύτερα τις σχέσεις του με το περιβάλλον. Γι αυτά όμως θα μιλήσουμε στο επόμενο βιβλίο μας «Η αναγκαιότητα του μύθου από την άποψη της κοινωνικής αυτορρύθμισης».

Οι εσωτερικές λειτουργίες του ανθρώπινου οργανισμού διακρίνονται για τον ίδιο χαρακτήρα αυτορρύθμισης. Ο αυτορρυθμιστικός χαρακτήρας των λειτουργιών αυτών συνειδητοποι​ήθηκε αρκετά νωρίς και πήρε το γενικό όνομα ομοιόσταση ή ομοιοστασία, πολύ πριν αρχίσουν να μελετώνται τα αυτορρυθμι​ζόμενα συστήματα από την νέα επιστήμη της κυβερνητικής (1948). Εδώ θα θέλαμε να δώσουμε κάποια παραδείγματα αυτής της αυτορρύθμισης, γιατί σχετίζονται άμεσα με την καλύτερη κατανόηση του θέματός μας.

Όταν ο άνθρωπος έχει αρκετές ώρες να γευματίσει, ή έπειτα από μια εξαντλητική εργασία, πέφτει η ποσότητα γλυκό​ζης μέσα στο αίμα του (η οποία είναι το καύσιμο του οργανι​σμού). Η «πληροφορία» αυτή μεταβιβάζεται στο συκώτι που αρχίζει να διασπά μέρος του εναποθηκευμένου γλυκογόνου σε γλυκόζη. Όταν πάλι υπάρχει υπεραφθονία γλυκόζης μέσα στο αίμα, αποταμιεύεται σε γλυκογόνο με μια αντίστροφη διαδικα​σία. Όλος αυτός ο μηχανισμός έχει σα στόχο τη διατήρηση της γλυκόζης μέσα στο αίμα σε ένα ορισμένο επίπεδο, που δεν ξεπερνάει κάποιες τιμές ούτε προς τα πάνω ούτε προς τα κάτω, με δοσμένες τις ανάγκες του οργανισμού. Δυσλειτουργία αυτού του μηχανισμού είναι ο λεγόμενος διαβήτης, μια παθολογική κατάσταση αρκετά σοβαρή.

Άλλο παράδειγμα: κάποιος σας πρόσβαλε και είστε έτοι​μος να δώσετε ξύλο. Κάτω από την επίδραση του συμπαθητικού
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συστήματος στο σώμα σας αρχίζουν να συντελούνται κάποιες αλλαγές. Η καρδιά χτυπάει πιο γρήγορα, για να στείλει αίμα στους μυς που είναι έτοιμοι να τεθούν σε δράση. Η σπλήνα αποδεσμεύει ερυθρά αιμοσφαίρια ώστε με τη βοήθειά τους να μπορεί το αίμα να απορροφά περισσότερο οξυγόνο από τους πνεύμονες. Από το συκώτι διασπάται γλυκογόνο και χύνεται στο αίμα σαν γλυκόζη, ώστε να αυξηθούν τα καύσιμα του οργανι​σμού κ.λπ. 
Τώρα να θέσουμε το εξής ερώτημα: Όλες αυτές οι διαδικα​σίες πέφτουν στην αντίληψή μας; Και πολύ περισσότερο: μπορούμε να τις ελέγξουμε; Και για να θέσουμε το ερώτημα πιο χαρακτηριστικά: Όταν βρισκόμαστε σε στιγμές ταραχής, μπο​ρούμε να ελέγξουμε το χτύπο της καρδιάς μας; Μπορούμε να την κάνουμε να χτυπάει λιγότερο; Ή, μπορούμε να εξαφανί​σουμε το τρέμουλο από τα χέρια μας;

Μ' αυτό, θέλουμε να τονίσουμε το γεγονός ότι μέσα μας συντελούνται ένα σωρό αυτορρυθμιστικές και προσαρμοστικές λειτουργίες που ξεφεύγουν εντελώς από τον συνειδητό μας έλεγχο. Αυτό έχει μεγάλη σημασία από την άποψη της οικονομίας του οργανισμού. Φανταστείτε αν όλες αυτές οι λειτουργίες περνούσαν από το συνειδητό μας έλεγχο, αν δηλαδή διατάζαμε την καρδιά μας να χτυπάει γρηγορότερα, τη σπλήνα να αποδεσμεύει ερυθρά αιμοσφαίρια, το συκώτι να διασπά γλυκογόνο κ.λπ. Θα είχαμε μια άσκοπη σπατάλη χρόνου και ενέργειας. Χρόνου, που θα μεσολαβούσε από τη λήψη της πληροφορίας, της επεξεργασίας της μέχρι την απαντητική διαδικασία, και ενέργειας, που θα κατανάλωναν τα νευρικά κύτταρα για να μεταδώσουν τις αντίστοιχες πληροφορίες.

Η αξία επιβίωσης αυτής της πλευράς της οικονομίας του οργανισμού φαίνεται πολύ χαρακτηριστικά σε κάποια ανακλα​στικά. Αν ακουμπήσουμε το χέρι μας σε ένα καυτό αντικείμενο, δεν το τραβούμε συνειδητά, αλλά το βλέπουμε να τινάζεται μόνο του. Αν το τίναγμα αυτό, σαν απαντητική διαδικασία, γινόταν μετά από υπόδειξη της συνείδησής μας, τα πράγματα θα ήταν αρκετά άσχημα για μας. Ο χρόνος που θα μεσολαβούσε από την έναρξη μετάδοσης της πληροφορίας μέχρι την εκτέλεση της εντολής θα ήταν αρκετός για να πάθουμε ένα σοβαρό έγκαυμα. (Η ταχύτητα των νευρικών διαβιβάσεων είναι περίπου 100 m/sec).
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Η οικονομία αυτή του οργανισμού δεν φαίνεται μόνο στις εσωτερικές του λειτουργίες, που η εκτέλεσή τους εξάλλου είναι καθορισμένη γενετικά. Υπάρχουν και ένα σωρό «εξωτερικές» λειτουργίες (οδήγηση, παίξιμο μουσικού οργάνου, διάφορα παιγνίδια όπως το μπάσκετ, βόλεϊ κ.λπ.) που, ενώ σε μια φάση γίνονται συνειδητά, μετά γίνονται εντελώς ασυνείδητα. Και το φαιδρό της υπόθεσης ποιο είναι; Οι λειτουργίες αυτές, που γίνονται κατά το μεγαλύτερο μέρος τους ασυνείδητα, έχουν μεγαλύτερη ακρίβεια από εκείνες που γίνονται εξ ολοκλήρου συνειδητα2.

Μια παρόμοια οικονομία συναντάμε και σε οργανωμένα σύνολα ανθρώπων, όπως ο στρατός. Σε ένα στράτευμα εκτε​λούνται αρκετές λειτουργίες, για πολλές από τις οποίες ο «στρατηγός» δεν έχει παρά αμυδρή, ή καμιά ιδέα. Φαντασθείτε τον να απασχολείται και με την τελευταία δουλειά του κάθε φαντάρου. Σίγουρα θα πελάγωνε. Η ιδιότητα όμως του οργανωμένου συνόλου, είναι αυτή που κάνει ώστε όλες οι λειτουργίες των μονάδων και του κάθε στρατιωτικού χωριστά να εκτελούν​ται συντονισμένα, με στόχο την μαχητική ικανότητα και την ετοιμότητα του στρατεύματος, ώστε να είναι έτοιμο όταν θέλει να το κινητοποιήσει ο στρατηγός.

Μακρηγορήσαμε τόσο πολύ, για να τονίσουμε το γεγονός ότι ο δυναμισμός του οργανισμού μας είναι πολύ μεγαλύτερος από ότι μπορούμε να αντιληφθούμε, ακόμη και από ότι μπορούμε να φαντασθούμε. Κάθε τι το εξαιρετικό που κάνουμε, το οποίο όμως ξεφεύγει από το συνειδητό μας έλεγχο, τουλάχιστον σε κάποιες φάσεις της διαδικασίας εκτέλεσής του, μας φαίνεται σαν κάτι το λαμπρό, το υπέροχο, που, προ παντός, προέρχεται έξω από μας. Ο μεγάλος καλλιτέχνης της αρχαιότητας δεν μπορούσε να πιστέψει ότι μόνος του δημιουρ​γούσε τα αριστουργηματικά έργα του. Ήθελε να πιστεύει ότι του συμπαραστεκόταν μια μούσα που τον εν-έπνεε (φυσούσε μέσα
2. Ένας φίλος μου που με μάθαινε λύρα, μπερδευόταν όταν προσπαθούσε να παίξει αργά, για να βρω τα πατήματα-νότες. Η κιναισθητική, διαδοχική ανακλαστική διάταξη των κινήσεων αναστατω​νόταν μόλις χανόταν η κανονική χρονική διαδοχή και η όλη σειρά των κινήσεων επιχειρούνταν να υπαχθεί   σε συνειδητό έλεγχό του).
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Τον Σωκράτη τον καθοδηγούσε πάντα το δαιμόνιό του, ενώ και σήμερα ακόμη, για κάθε διορατική μας απόφαση, λέμε «ο θεός με φώτισε».

Σήμερα βέβαια αυτές οι αντιλήψεις είναι αρκετά ξεπερασμένες. Μας φαίνεται απλοϊκή η πίστη του καλλιτέχνη στη μούσα, ή του Σωκράτη στο δαιμόνιο. Να μην είναι άραγε το ίδιο απλοϊκή και η αντίληψη ότι πίσω από ορισμένα παραψυχικά φαινόμενα κρύβονται άλλες δυνάμεις; Το να αποδίδουμε ένα προφητικό όνειρο σε μια έξωθεν δύναμη δεν είναι άραγε το ίδιο αφελές;

Βέβαια, αυτός ο συλλογισμός, ξεκινώντας από μια απλή αναλογία, δεν ξεπερνάει τα όρια μιας απλής υπόθεσης. Δεν θα μπορούσαμε όμως να σκεφθούμε και να πειραματισθούμε προς αυτή την κατεύθυνση; 
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2. Υποβολή

Η υποβολή δεν είναι ακριβώς παραψυχικό φαινόμενο. Βρίσκεται όμως στη βάση του φαινομένου της ύπνωσης που θα εξετάσουμε παρακάτω. Οι λόγοι που θα καταπιαστούμε πρώτα μ' αυτήν είναι δυο. Πρώτα-πρώτα, παρουσιάζει πολύ χαρακτη​ριστικά το ζήτημα που θίξαμε προηγούμένα: Οδηγεί σε μια τροποποίηση συμπεριφοράς, αντιλήψεων, στάσεων κ.λπ., σε μια διαδικασία απ' όπου απουσιάζει η κριτική μεσολάβηση της συνείδησης (ή, εκεί που είναι παρούσα υπολειτουργεί ή φαλκι​δεύεται). Έπειτα, επειδή όλοι μας είμαστε λίγο πολύ εξοικειωμένοι μ 'αυτήν, αποτελεί μια πιο ομαλή μετάβαση προς τα καθαρά παραψυχικά φαινόμενα.

Η υποβολή συντελείται με τον έλεγχο των ερεθισμάτων τα οποία θα κατευθύνουμε στον άλλο. Τα ερεθίσματα αυτά είναι παραστάσεις, κυρίως οπτικές. Η παράσταση (εικόνα) έχει μεγα​λύτερη ιστορία μέσα στη ζωή, απ' ότι το συμβολικό υποκατάστατο της, η έννοια, που πρωτοεμφανίζεται με τον άνθρωπο. Αυτός είναι ο λόγος που της γίνεται τόσο πλατιά χρήση, τόσο στη διαφήμιση, όσο και στην προπαγάνδα ή τη διαφώτιση (όταν θέλουμε να μας κατανοήσει ο άλλος, ή να τον επηρεάσουμε, του μιλάμε   παραστατικά,   με εικόνες).
Η δύναμη της παράστασης φαίνεται «παραστατικά» από το εξής πείραμα: Παρουσίασαν σε κάποια πειραματικά υποκείμενα κάποιες λέξεις, τις οποίες είχαν φροντίσει να φορτίσουν συγκι-
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νησιακά. Μετά, αφού συνέδεσαν τα πειραματικά υποκείμενα σε εγκεφαλογράφους, πρόβαλαν πάνω σε μια οθόνη με μεγάλη ταχύτητα μια σειρά από λέξεις, μέσα στις οποίες ήταν και οι λέξεις τις οποίες είχαν εκθέσει προηγούμένα. Η ταχύτητα ήταν τόσο μεγάλη, που οι λέξεις δεν προλάβαιναν να διαβασθούν, ή πιο γενικά, τα ερεθίσματα δεν προλάβαιναν να γίνουν συνειδητά. Τα ηλεκτροεγκεφαλογραφήματα έδειξαν ότι τα υποκείμενα «αντέδρασαν» τη στιγμή της προβολής αυτών των λέξεων.

Κάποιοι ψυχολόγοι από τη Γεωργία (ΕΣΣΔ) έκαναν επίσης το εξής πείραμα: Μετάδωσαν επανειλημμένα τη λέξη «διψώ» μαζί με ένα σωρό θορύβους, ώστε να μην μπορεί να την ξεχωρίσει κανείς. Πολλοί από αυτούς που βρίσκονταν στο χώρο που γινόταν το πείραμα άρχισαν να διψάνε πραγματικά.

Μιας τέτοιας διαπίστωσης έκαναν χρήση και κάποιοι Αμερικανοί διαφημιστές. Στη μέση ενός φιλμ έβαλαν μερικά καρέ που διαφήμιζαν κόκα-κόλα σε τέτοιο αριθμό ώστε να μην γίνονται αντιληπτά. Στο διάλειμμα του έργου οι περισσότεροι θεατές παράγγειλαν κόκα-κόλα.

Η πρώτη και η πιο απλή μορφή υποβολής ξεκινάει από την ανάγκη του ανθρώπου για μίμηση. Θέλετε να υποβάλετε στον κόσμο ότι το τσιγάρο που σας πλήρωσαν να διαφημίσετε είναι το καλύτερο; Γυρίστε ένα διαφημιστικό με μια βεντέτα της οθόνης ή με ένα ραλίστα να καπνίζει το τσιγάρο σας και η δουλειά σας έγινε. Η ανάγκη που νοιώθει τόσος κόσμος να ταυτισθεί με τα είδωλά του θα τον οδηγήσουν να καπνίσει τη μάρκα σας. Αυτό βέβαια θα γίνει ασυνείδητα, γιατί αν κανενός του περνούσε από το μυαλό με τι τρόπο έφτασε να καπνίζει αυτή τη μάρκα, σίγουρα θα το εύρισκε παιδαριώδες και θα ντρεπόταν.

Αυτό αποτελεί μια εκτρωματική λειτουργία της μίμησης, η οποία στην καθαρά βιολογική λειτουργία της είναι πολύ θετική. Η αξία επιβίωσης που διαθέτει είναι πολύ μεγάλη για όλους σχεδόν τους οργανισμούς. 
  Βλέπουμε ένα κοπάδι περιστέρια που είναι καθισμένο σ' ένα χωράφι. Όταν ένα από αυτά πετάξει, όλα τα άλλα «κρίνουν» σκόπιμο να το μιμηθούν: σίγουρα κάποιο αρπακτικό θα έχει κάνει την εμφάνιση του.

Ο άνθρωπος μιμείται από μικρό παιδί, πρώτα τη μητέρα του και έπειτα και τους άλλους. Αυτή η μίμηση, μαζί με το παιχνίδι, αποτελούν τους βασικούς τρόπους ανάπτυξης των κινητικών
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ικανοτήτων του. Η φωνητική μίμηση εξάλλου οδηγεί στην ανάπτυξη της ομιλίας του.

Αλλά δεν αναπτύσσει μόνο τις κινητικές του ικανότητες και την ομιλία του με τη μίμηση το παιδί. Αναπτύσσει και ένα ρεπερτόριο ρόλων, που μελλοντικά θα κληθεί να παίξει — το κοριτσάκι τη μητέρα, παίζοντας με την κούκλα, το αγοράκι τον στρατιώτη, παίζοντας με το ξύλινο τουφέκι του.

Ακόμη, ταυτιζόμαστε με το φύλο μας μιμούμενοι τον ομόφυλο γονέα μας. Η ψυχιατρική έχει αντιμετωπίσει πολλές περιπτώσεις ψυχολογικών διαταραχών λόγω μη ικανοποιητικής τέτοιας ταύτισης, που οφειλόταν αποκλειστικά στο ότι ο γονέας δεν εκπροσωπούσε ικανοποιητικά το φύλο του.

Επίσης αναπτύσσουμε τις ικανότητές μας, σωματικές ή πνευματικές, προσπαθώντας να ταυτισθούμε με κάποια πρόσω​πα που θαυμάζουμε. Αυτό συμβαίνει ιδιαίτερα κατά την περίοδο της εφηβείας, τότε που ο νέος βρίσκεται σε αναζήτηση προτύπων και περνάει από μια δοκιμαστική υιοθέτηση ρόλων.

Η σημερινή ειδωλολατρία, η λατρεία των ειδώλων του κινηματογράφου και του ποδοσφαίρου αποτελεί μια εκτρωματική απόκλιση αυτής της λειτουργίας της μίμησης, που πάνω της δουλεύει η διαφήμιση αρκετά προσοδοφόρα. Δεν δυσκολεύεται για παράδειγμα να πείσει ένα σωρό γυναίκες να αγοράσουν το σαπούνι με το οποίο ξεβρομίζεται η Ούρσουλα  Άντρες. 
Η ανάπτυξη των κοινωνικών ικανοτήτων συντελείται κι αυτή κατά το μεγαλύτερό της μέρος μέσω μίμησης. Βλέπουμε πως συμπεριφέρονται οι άλλοι σε μια δεξίωση, στην εκκλησία κ.λπ. και συμπεριφερόμαστε και μεις το ίδιο. Και το πράγμα δεν σταματάει εκεί: βλέπουμε να χασμουριέται ο άλλος; χασμουριό​μαστε και μεις. Διψάει ο άλλος; διψάμε και μεις. Λες και υπάρχει ένας νόμος που μας αναγκάζει να συμπεριφερόμαστε ακρι​βώς όπως και ο συνάνθρωπός μας. Η κοινωνική πίεση για συμμόρφωση (η κοινότητα δεν ανέχεται αυτούς που διαφέρουν) εκφράζεται εδώ πιο στοιχειακά.

    Όταν βρεθούμε σε κάποιο κύκλο και μας συστήσουν με

1. Ενδιαφέρουσα και χρήσιμη, από πλευράς αγωγής, ανάλυση αυτού του θέματος κάνει ο 'Άντονυ Σταρ στο βιβλίο του «Διαταραχές της Σεξουαλικής Συμπεριφοράς», Εκδόσεις Θυμάρι, 1980.
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κάποια άτομα, καταφέρνουμε, από την συμπεριφορά τους, το ντύσιμό τους, το ύφος τους κ.λπ., να σχηματίσουμε μια αντίληψη για το πρόσωπό τους, τη μόρφωσή τους, την κοινωνική τους τάξη κ.ά. Είναι αυτά αξιόπιστα κριτήρια; Μόνα τους φυσικά όχι, γι αυτό και ακούμε για ένα σωρό απατεώνες που με τη συμπεριφορά τους, το ντύσιμο τους κ.λπ. υπέβα​λαν   στον άλλο την αντίληψη ότι είναι τέτοιοι ή τέτοιοι.

Από τέτοιες (κατα)χρήσεις έχει αποκτήσει η υποβολή την κακή φήμη της. Καθόλου άδικα βέβαια, μια και αυτός που εκτίθεται σ' αυτού του είδους την υποβολή, γίνεται συνήθως αντικείμενο εκμετάλλευσης.

Εδώ βρισκόμαστε μπροστά σε μια ανεπάρκεια του συστήματος οικονομίας του οργανισμού, στην οποία αναφερθήκαμε προηγούμένα. Είναι το τίμημα που πληρώνεται για τα υπόλοιπα οφέλη. Ας το δείξουμε όμως παραστατικά με ένα παράδειγμα. Όταν έλθουμε σε επαφή με ένα πρόσωπο, σχηματίζουμε ασυνείδητα μια αντίληψη γι αυτό με βάση την εικόνα που μας παρουσιάζει (εμφάνιση κ.λπ.). Οι πιθανότητες να πέσουμε μέσα στην εκτίμησή μας είναι πάρα πολλές, ίσως πάνω από 90%. Για να εξασφαλισθούμε και για το υπόλοιπο 10% θα έπρεπε να αφιερώσουμε αρκετό χρόνο και σκέψη, να μαζέψου​με πληροφορίες, να κάνουμε διάφορους συλλογισμούς κ.λπ., κ.λπ. Αν αναλογισθούμε ότι οι περισσότερες τέτοιες γνωριμίες είναι τυχαίες, μια τέτοια προσπάθεια θα ήταν ολότελα περιττή. Έτσι, ενώ αυτή η διαδικασία για τους περισσότερους ανθρώπους είναι θετική γιατί αποδεσμεύει χρόνο και ενέργεια για πιο αναγκαίες διαδικασίες, για κάποια μεμονωμένα άτομα, που πέφτουν θύματα, αυτή η διαδικασία αποδεικνύεται μοιραία.

Η υποβολή χρησιμοποιείται πλατιά και στην πολιτική. Οι πολιτικοί ηγέτες, όταν απευθύνονται μαζικά στον κόσμο, κοιτάζουν περισσότερο να υποβάλλουν παρά να πείσουν. Όχι πως δεν διαθέτουν πειστικά επιχειρήματα, αλλά το επιχείρημα είναι κάτι το εγκεφαλικό. Αν δεν καταφέρουν να συγκλονίσουν το συναίσθημα, δεν έχουν καταφέρει τίποτα. Εξάλλου και η πειθώ, μόνο σε ένα διεγερμένο συναίσθημα μπορεί να έχει αποτελέ​σματα (Καλά τα λες, αλλά...).

Ο πρώτος τρόπος με τον οποίο υποβάλλει ένα κόμμα, είναι καλλιεργώντας την προσωπολατρία του ηγέτη του. Ο ηγέτης προβάλλεται σαν υπεράνθρωπος, που διαθέτει όλες τις αρετές
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και όλες τις ικανότητες στον μεγαλύτερο βαθμό. Είναι ο ηγέτης που θα οδηγήσει το έθνος στην ευημερία ή στη νίκη, ο σωτήρας που θα μας λύσει όλα τα προβλήματα. Τέλος, είναι ο άνθρωπος που θα πρέπει να του μοιάσετε όσο περισσότερο μπορείτε (άκουσα περιπτώσεις για γελοίες απομιμήσεις κάποιων χαρακτη​ριστικών χειρονομιών του κ. Παπανδρέου από πολιτευτές του κόμματος του).

Η ανάπτυξη της προσωπολατρίας δεν είναι τυχαία. Αν κοιτάξουμε όλους τους ζωντανούς οργανισμούς που ζουν συλλογικά, από τις μέλισσες μέχρι τα ανθρωποειδή, θα βρούμε πάντα έναν αρχηγό. Η αξία επιβίωσης που διαθέτει ο θεσμός του είναι πολύ μεγάλη, γιατί χρειάζεται πάντα ένας κεντρικός συντονισμός στις λειτουργίες της ομάδας. Όταν λοιπόν αυτός που εκτελεί αυτή τη συντονιστική λειτουργία περιβάλλεται με κύρος, θα εκτελεί πιο άκοπα και αβίαστα τα καθήκοντά του, γιατί θα τον υπακούν. Η προσωπολατρία ενισχύει τεχνητά ακόμη περισσότερο αυτό το κύρος του ηγέτη. Όταν όμως ο ηγέτης αποδειχτεί ιστορικά ανεπαρκής, τότε καταδικάζεται και η προσωπολατρία του.

Η εκτίμηση στον ηγέτη πρέπει να είναι ανάλογη με το μέγεθος της προσωπικότητάς του και της κοινωνικής του προσφοράς. Μια υπερβολική δόση λατρείας συνήθως έχει σαν αποτέλεσμα τη διαιώνιση στην εξουσία ατόμων που δεν το αξίζουν.

Ένα άλλο μέσο υποβολής είναι το σύνθημα. Όταν είναι καλά διατυπωμένο, σύντομο και αποφθεγματικό και σε ένα ρυθμικό σχήμα που να αποτυπώνεται εύκολα στο μυαλό, καταφέρνει πάντα να θίξει ευαίσθητες χορδές. Αυτή η μορφή του το κάνει να μοιάζει περίπου με θεϊκή εντολή. Δεν προσπαθεί να πείσει, μα διατάζει. Αμέσως-αμέσως υποβάλλει την αίσθηση μιας ισχυρής εξουσίας, στην οποία πρέπει να υπακούσεις σαν σκλάβος.

Οι μαζικές συγκεντρώσεις και οι δυναμικές ενέργειες υποβάλλουν επίσης την ίδια αίσθηση δύναμης —και τη δύναμη έχουμε μάθει όλοι να την υπακούμε ή να την εμπιστευόμαστε. Βέβαια η μαζικότητα είναι μόνο μια από τις προϋποθέσεις της δύναμης, και όσο η κοινωνία αναπτύσσεται, όσο βαραίνουν περισσότερο τα υλικά μέσα. Όσο οι οργανωτικές μορφές γίνονται πιο περίπλοκες προσπαθώντας να προσαρμοσθούν σε

27
μια συνεχώς μεταβαλλόμενη πραγματικότητα, τόσο και η βαρύτητα της μαζικότητας σαν παράγοντας δύναμης θα μειώνε​ται. Έτσι οι πιο «πονηροί» ξέρουν να ξεδιακρίνουν το «μπούγιο» και τα «κουκιά» από την πραγματική δύναμη. Μέχρι όμως να πονηρέψουν όλοι, μια μαζική συγκέντρωση θα υποβάλλει πάντα μια ισχυρή αίσθηση δύναμης.

Μια ουσιαστική μορφή υποβολής ασκείται και μέσω συμ​βόλων. Με αυτά οι έννοιες γίνονται απτές και παραστατικές, ενώ τα ίδια φορτίζονται με ένα περιεχόμενο ικανό να συγκλονίσει και να συμπαρασύρει. Οι σημαίες, οι αγκυλωτοί σταυροί, τα σφυροδρέπανα, πάντα έπαιζαν και θα παίζουν ένα καταλυτικό ρόλο μέσα στη μάζα. (Εδώ οι κομμουνιστές υπερέχουν. Καθώς τα σύμβολά τους — σφυροδρέπανο και κόκκινη σημαία — είναι τόσο παλιά όσο και το κίνημά τους, έχουν φορτιστεί με τη δύναμη που έχει επισωρεύσει πάνω τους ο χρόνος. Όσο πιο παλιό είναι ένα σύμβολο, τόσο και πιο ισχυρό είναι. Η ηλικία του αποτελεί ένδειξη της δύναμης και της απήχησής του.)

Η μαγική δύναμη του συμβόλου φαίνεται καθαρά και στη χριστιανική θρησκεία. Ο τρισυπόστατος Θεός που βρίσκεται πανταχού παρών είναι κάτι που ξεπερνάει τις εμπειρίες του απλού χωριάτη (και όχι μόνο.) Γι αυτό θέλει να βλέπει το θεό του παραστατικά, ζωγραφισμένο σε εικόνισμα. Το σύμβολο φτάνει σιγά να φορτίζεται με τη μαγική δύναμη που υποτίθεται πως έχει το πρόσωπο που απεικονίζει, και έτσι καταλήγουμε στις θαυματουργές εικόνες.

Ο χώρος που η υποβολή ασκείται πιο πλατιά, και πιο χοντροκομμένα θα λέγαμε, είναι ο στρατός. Αυτός αποτελεί τον πιο αναγκαίο μηχανισμό που διαθέτει ένα κράτος, και γι αυτό υπάρχει φροντίδα να διατηρείται όσο γίνεται πιο ισχυρός και σε πιο μεγάλη ετοιμότητα. Αυτός είναι ο λόγος που αποτελεί ένα κλειστό, υπεροργανωμενο σύστημα, με μια αυστηρή ιεραρχία και μια άκαμπτη πειθαρχία. Αυτό είναι που του δίνει τον υπερσυντηρητικό του χαρακτήρα. Ταυτόχρονα όμως τον κάνει και πολύ αποτελεσματικό. Ας μη ξεχνάμε πως αποτελεί πάντα το τελευταίο χαρτί ενός καθεστώτος.

Η συνειδητοποίηση της δύναμης της ιεραρχίας και η αποδοχή της πειθαρχίας υποβάλλονται στον νεοσύλλεκτο με τα καψόνια, για να μην του επιβληθούν αργότερα με τις κρατήσεις και τις φυλακές. Με το καψόνι του διαμορφώνεται η συνείδηση
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ότι αποτελεί ένα εκτελεστικό όργανο στα χέρια κάθε ανώτερου, μια και βλέπει τόσες φορές τον εαυτό του σ' αυτή την κατάσταση. Ο «συμβολικός» χαρακτήρας των καψονιών (κρατάνε μόνο στους πρώτους μήνες της εκπαίδευσης) είναι που κάνει τον υποψήφιο να μην εξεγερθεί, γιατί ξέρει ότι μετά τον περιμένουν καλύτερες μέρες. Εκείνες τις καλύτερες μέρες είναι βέβαια πειθήνιο όργανο στα χέρια των ανωτέρων του.

Θα υποστηριχτεί ότι αυτό είναι σε βάρος της προσωπικότη​τας του στρατιώτη. Σωστά, είναι όμως υπέρ της αποδοτικότη​τας του συστήματος.

Η αίσθηση δύναμης του μηχανισμού υποβάλλεται και με κάποια τυπικά. Η επαναληπτικότητα του τυπικού είναι και η έκφραση της δύναμής του, πράγμα που φαίνεται χαρακτηριστι​κά στους κοινωνικούς θεσμούς, στη δύναμη με την οποία επιβάλλονται, καθώς και στην αδρανειακή εμμονή κάποιων θεσμών ολοφάνερα ξεπερασμένων. Τέτοια τυπικά είναι οι παρελάσεις, οι επάρσεις και οι υποστολές της σημαίας, οι ορκωμοσίες, και σε πιο καθημερινή βάση, και για εσωτερική μόνο κατανάλωση, η πρωινή αναφορά. Η στολή, τέλος, ασκεί μια πολύ χαρακτηριστική μορφή υποβολής. Τονίζει την ιδιαιτερότη​τα του μηχανισμού, και στα μέλη του και στον έξω κόσμο.

Η πιο χαρακτηριστική ίσως υποβολή υπάρχει στην τέχνη. Ο θεατής αυταπατάται θεληματικά για την πραγματικότητα αυτών που βλέπει. Αν σταματήσει η αυταπάτη, χάνεται η συγκίνηση. Χωρίς τη μέθεξη δεν μας μένει παρά μια κενή αντίληψη για την αισθητική της φόρμας και την ποιότητα του περιεχομένου. Η συγκίνηση παύει να υπάρχει, και μαζί της εξαφανίζεται και ο λόγος ύπαρξης της ίδιας της τέχνης.

Σήμερα, καθώς η ανθρωπότητα βαδίζει προς την ώριμη ηλικία της, η ταύτιση γίνεται όλο και πιο δύσκολα, απαιτείται γι' αυτήν ένας όλο και πιο μεγάλος ρεαλισμός. Δεν είναι τυχαίο το ότι από τη λογοτεχνία σήμερα το μυθιστόρημα διαβάζεται πολύ πιο πλατιά απ' ότι η ποίηση (που παύει να είναι αφηγηματική) και ο κινηματογράφος είναι η πιο λαϊκή μορφή τέχνης. Θα έλεγε κανείς ότι το πλατύ γούστο ευνοεί περισσότερο μια «φωτογρα​φική» αναπαράσταση της πραγματικότητας.

Η ζωγραφική και η γλυπτική, μη έχοντας τη διάσταση του χρόνου, έχουν χάσει πολύ από το ρεαλισμό τους στη σημερινή εποχή, μια εποχή που διακρίνεται για την ταχύτητα με την οποία
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συμβαίνουν οι αλλαγές της. Η γλυπτική πειραματίζεται χωρίς πολύ επιτυχία με την τέταρτη διάσταση του χρόνου, ενώ η ζωγραφική βγαίνει από το αδιέξοδο αγνοώντας κάθε νύξη για τη διάσταση αυτή και γίνεται ανεικονική. Η ποίηση πήρε τη φόρμα της πρόζας, ενώ οι σουρεαλιστικές εικόνες της δεν εκφράζουν παρά το ρεαλισμό του υποσυνειδήτου. Είναι χαρακτηριστικό ότι και η μουσική υπέκυψε κάποτε σ' αυτόν τον πειρασμό του ρεαλισμού, με την «προγραμματική μουσική» (musique a programme, incidental music).
Η εξέλιξη του μυθιστορήματος σε ένα όλο και πιο βαθύ ρεαλισμό είναι πολύ ενδεικτική. Σήμερα ο Δον Κιχώτης, ο Γαργαντούας, τα ταξίδια του Γκάλλιβερ, ο Ροβινσών «Κρού​σος, διαβάζονται μόνο από παιδιά. Μόνο σ' αυτά εξακολουθεί ακόμη το φανταστικό να είναι πραγματικό.

Η δύναμη τη υποβολής είναι τεράστια. Το «κάτω από τη θάλασσα» (Γιουγκ) τμήμα της συνείδησης στο οποίο απευθύνε​ται (στο ασυνείδητο), ενεργοποιείται κάτω από την επίδρασή της και εκδηλώνεται με ένα πρωτόφαντο δυναμισμό. Οι εξωσυνειδητές εξωλογικές διαδικασίες που συντελούνται μέσα μας καταλαμβάνουν πολύ μεγαλύτερη έκταση απ' ότι φανταζόμα​στε. Να ανησυχούμε γι αυτό; Να ανησυχούμε για την αλήθεια; Ο δυτικός άνθρωπος μεγάλωσε με το μύθο για την παντοδυναμία της λογικής του. Έφτασε η ώρα να γνωρίσει τα όρια της· να δει ότι δεν είναι ένας απόλυτος μονάρχης, παρά ένας συντονιστής στρατηγός, που όσο περισσότερα ξέρει για τους άντρες του, τόσο καλύτερα μπορεί να τους κατευθύνει.

Όσο περισσότερα ξέρουμε για τον εαυτό μας, για τις δυνάμεις που δουλεύουν μέσα μας και που βρίσκονται έξω από το συνειδητό έλεγχό μας, τόσο περισσότερο είμαστε σε θέση να εναρμονίσουμε τις σχέσεις μας με το περιβάλλον μας, τόσο πιο εύκολα μπορούμε να αποκτήσουμε εκείνη την ψυχική ισορροπία που είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την ευτυχία μας.
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3. Αυθυποβολή

Τα όρια που χωρίζουν την αυθυποβολή από την υποβολή δεν είναι πάντοτε σαφή. Κανονικά αυθυποβολή σημαίνει ότι υποβαλλόμαστε μόνοι μας, ότι δεν επιχειρεί κάποιος άλλος να μας υποβάλει. Ο ασυνείδητος χαρακτήρας της όμως, καθώς και το γεγονός ότι δεν είναι πολύ γνωστός ο μηχανισμός της για πολλούς ανθρώπους ώστε να μπορούν να την ελέγξουν, την κάνει να επιδρά πάνω μας τόσο ευεργετικά, όσο και καταστρο​φικά, ανάλογα με την περίπτωση. Έχει λοιπόν σημασία να γνωρίσουμε πως λειτουργεί, ώστε να μπορέσουμε από τη μια να την αξιοποιήσουμε θετικά, και από την άλλη να εξουδετερώ​σουμε όλες τις αρνητικές επιδράσεις της.

Μιλήσαμε ήδη για τη σημασία που έχει η εικόνα στην υποβολή. Η εικόνα (παράσταση) επιδρά σαν ερέθισμα και έχει σαν αποτέλεσμα την τροποποίηση της συμπεριφοράς, των ιδεών μας κ.λπ. Μια κατάλληλη διευθέτηση των εικόνων στις οποίες εκθέτουμε ένα υποκείμενο είναι η πρώτη προϋπόθεση για κάθε μορφής υποβολή. Μιλήσαμε ακόμη για την υπολειτουργία της κριτικής συνείδησης, η οποία θα μπορούσε να αποκαλύψει το βαθύτερο (και καμιά φορά νόθο) περιεχόμενο της εικόνας. Τονίσαμε την αξία που έχει για το σύστημα οικονομίας του οργανισμού αυτή η υπολειτουργία και διαπιστώ​σαμε πως αρκετές φορές αυτή η υπολειτουργία έχει αρνητικά αποτελέσματα.
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Μπορούμε τώρα να πούμε δυο λόγια και για τη δύναμή της. Φυσιολογικά, εξαρτάται από την έντασή της σαν ερέθισμα και από την κατάσταση ετοιμότητας του οργανισμού να την δεχθεί.

Η αρχή πάνω στην οποία στηρίζεται το εκπαιδευτικό μας σύστημα είναι η συγκέντρωση της προσοχής σε ένα αντικείμε​νο στο οποίο κατευθύνουμε τις αισθήσεις μας (συνήθως της όρασης και της ακοής), και απομονώνοντάς τις από κάθε άλλο ερέθισμα, είτε εξωτερικό είναι αυτό (θόρυβοι, μουσική), είτε εσωτερικό (πόνοι, ονειροπολήσεις), αφοσιωνόμαστε αποκλει​στικά σ'αυτό. Η απειλή, η ενίσχυση, η πρόκληση ενδιαφέρον​τος κ.λπ. είναι μερικά από τα μέσα με τα οποία πετυχαίνεται συνήθως η συγκέντρωση της προσοχής.

Όμως η έντασή της καθορίζεται και από παράγοντες που δεν είναι πάντα εύκολο να ελεγχθούν ικανοποιητικά, όπως η ευδιαθεσία του υποκειμένου, η παρουσία απρόβλεπτων ερεθι​σμάτων που αποσπούν την προσοχή, κ.ά. Ακόμη, καθώς ένα μέρος του δυναμικού του οργανισμού αναλώνεται στον έλεγχο αυτών των όρων, μειώνεται η δεκτικότητά του, η ικανότητά του να αποτυπώσει και να επεξεργαστεί ικανοποιητικά τις εικόνες του αντικειμένου αυτού.

Όλες αυτές τις ανεπάρκειες του κλασσικού εκπαιδευτικού συστήματος φαίνεται να τις λύνει το νέο επαναστατικό εκπαι​δευτικό σύστημα που επινόησε ο Βούλγαρος Λοζανωφ, και που ονομάστηκε «παιδεία δια της υποβολής» (suggestopedia). Η λειτουργία του στηρίζεται σε ακριβώς αντίθετες αρχές: δεν καταβάλλεται καμιά συνειδητή προσπάθεια προσοχής, το υποκείμενο βρίσκεται σε μια όσο το δυνατόν πιο παθητική κατάσταση, δεν σκέφτεται τίποτα, η σκέψη του είναι εντελώς ά​δεια. Ακόμη, απομονώνεται τεχνητά από κάθε πιθανό εξωτερικό ερέθισμα. Όμως, ας δούμε καλύτερα πως περιγράφουν την όλη διαδικασία οι Sheila Ostrander και Lynn Schroeder στο θαυμάσιο βιβλίο τους «Ψυχικές ανακαλύψεις στις σοσιαλιστικές χώρες» (σελ. 299-300).

«Σε μια τυπική αίθουσα του Ινστιτούτου Υποβολής και Παραψυχολογίας, δώδεκα άνθρωποι - φοιτητές, νοικοκυ​ρές, εργάτες, επαγγελματίες - νέοι και γέροι - κάθονται σε αναπαυτικά καθίσματα που μοιάζουν με αεροπορικά. Το δωμάτιο μοιάζει πιο πολύ σαν αναψυκτήριο παρά σαν
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αίθουσα διδασκαλίας. Ο φωτισμός είναι έτσι ρυθμισμένος ώστε να επιτείνει την γαλήνια ατμόσφαιρα. Οι μαθητές ακούνε απαλή μουσική, φαίνονται σαν να βρίσκονται σε αίθουσα συναυλιών, βυθισμένοι ολοκληρωτικά στην αρ​μονία των ήχων.
Στην πραγματικότητα, πρόκειται για το μάθημα των γαλλικών. Με υπόκρουση Μπράμς και Μπετόβεν, η φωνή της δασκάλας φαίνεται μερικές φορές επαγγελματική, πότε απαλή και πειστική, πότε σκληρή και επιτακτική. Η φωνή της επαναλαμβάνει με ένα ειδικό ρυθμό, σε μια ειδική κλίμακα τονισμού, γαλλικές λέξεις και ιδιωματισμούς, καθώς και τη μετάφρασή τους. Όμως οι μαθητές στην πραγματικότητα δεν ακούν. Τους έχουν προειδοποιήσει να μη δίνουν καμιά προσοχή σ'ότι λέει η δασκάλα. «Χαλαρώστε.. Μη σκεφτόσαστε τίποτα». Η συνείδησή τους πρέπει να κατακλύζεται αποκλειστικά από τη μουσική.
Την επόμενη ημέρα οι μαθητές έκπληκτοι ανακαλύ​πτουν ότι αν και ήσαν σίγουροι ότι δεν έμαθαν τίποτα, θυμούνται και μπορούν εύκολα να διαβάσουν, να γρά​ψουν και να μιλήσουν περίπου 120-150 λέξεις, που αφομοίωσαν κατά τη διάρκεια του δίωρου αυτού μαθή​ματος. Με τον ίδιο τρόπο ριζώνει άκοπα στο μυαλό τους και το πιο δύσκολο τμήμα της γλώσσας, οι γραμματικοί κανόνες. Μέσα σε δυο μήνες, μαθητές που δεν είχαν πριν καμιά γνώση αυτής της γλώσσας, έχουν μάθει δυο με τρεις χιλιάδες λέξεις και κατέχουν τους βασικούς κανόνες της γραμματικής. Τα τεστ που γίνονται μετά ένα χρόνο αποδεικνύουν ότι οι μαθητές δεν έχουν ξεχάσει τίποτα από όσα έμαθαν μ 'αυτή την απίστευτα άκοπη διαδικασία».
Το όλο σύστημα πάνω στο οποίο λειτουργεί η «παιδεία δια της υποβολής» φαίνεται να στηρίζεται στο φαινόμενο της «κρυπτομνησίας». Είναι λοιπόν σκόπιμο να πούμε δυο λόγια γι αυτό. Με την κρυπτομνησίας εννοούμε την ικανότητα που έχει ένας άνθρωπος να θυμάται παραστάσεις που δεν τις αντιλήφθη​κε ποτέ συνειδητά. Άτομα σε κατάσταση ύπνωσης μπόρεσαν και είπαν πόσα ήσαν τα σκαλιά της σκάλας που ανέβηκαν προηγούμενα, ή πόσα βήματα έκαναν μέχρι το σταθμό. Βέβαια, για τα βήματα, δεν υπάρχει κανένας τρόπος να αποδειχθεί ο
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αριθμός τους, όσο για τον αριθμό των σκαλιών θα μπορούσε να είχε ειπωθεί μέσω τηλεπαθητικής μεταβίβασης, ή να βρέθηκε μέσω διαίσθησης. Όμως πως αλλιώς θα μπορούσε να ερμηνευθεί η περίπτωση του Μιχαήλ Κούνι, που ρίχνοντας μια ματιά σε μια σελίδα θυμάται αυτολεξεί τι γράφει, χωρίς μάλιστα να βρίσκεται σε κατάσταση ύπνωσης;

Με βάση το φαινόμενο της κρυπτομνησίας θα μπορούσα​με να υποθέσουμε ότι όλοι οι άνθρωποι αποτυπώνουμε μέσα μας κάθε παράσταση που περνάει από τις αισθήσεις μας, έστω και χωρίς εμείς να την αντιληφθούμε συνειδητά. Την ικανότητα όμως να την κάνουμε συνειδητή σαν ανάμνηση μ' αυτόν τον εντυπωσιακό τρόπο την έχουν ελάχιστοι άνθρωποι, ενώ σε άλλους πάλι εκδηλώνεται μόνο σε ειδικές καταστάσεις, (π.χ. ύπνωση). Σε πιο χαμηλό όμως βαθμό, η ικανότητα αυτή φαίνεται πως υπάρχει μέσα σε όλους μας. Έτσι στην «Παιδεία δια της υποβολής», το παραστασιακό υλικό αποτυπώνεται μέσα μας πολύ ζωηρά (έστω και ασυνείδητα) με αυτή τη διαδικασία της μη προσοχής, και γι αυτό μπορεί και αξιοποιείται κατόπιν συνειδητά, αποτελώντας έτσι γνωστική κατάκτηση. Η «εντυπωματικότητα» των παραστάσεων αναπληρώνει την μειωμένη ικανότητα κρυπτομνησίας που διαθέτει καθένας μας.

Είπαμε ότι η μη κριτική επεξεργασία των εικόνων από τη συνείδηση που βρίσκεται στη βάση του φαινομένου της υποβολής, κάνει και τις ψεύτικες εικόνες να βαρύνουν αρκετά, αν όχι το ίδιο με τις αληθινές, τόσο περισσότερο, όσο πιο κατάλληλη είναι η ψυχολογική προδιάθεση στην οποία βρίσκε​ται το άτομο. Είναι γνωστό το παρακάτω περιστατικό από τις πρώτες ημέρες του κινηματογράφου. Οι πρώτοι θεατές, όταν είδαν ένα τραίνο να έρχεται κατά πάνω τους, τραβήχτηκαν πίσω φωνάζοντας έντρομοι. Η λογική δεν πρόλαβε να τους καθησυ​χάσει λέγοντάς τους ότι αυτό που έβλεπαν δεν ήταν αληθινό τραίνο, παρά η εικόνα του πάνω σε ένα κομμάτι πανί.

Η ψεύτικη εικόνα μπορεί και ασκεί μόνο μια μειωμένη επίδραση σε σχέση με μια αληθινή. Όμως αν η εικόνα αυτή επαναληφθεί αρκετές φορές, η επίδρασή της θα μπορούσε να γίνει πολύ μεγαλύτερη. Αξίζει να θυμηθούμε εδώ τη γνωστή ρήση του Ταλεϋράνδου: «Συκοφαντείτε, συκοφαντείτε, στο τέλος πάντα κάτι μένει». Η διαφήμιση κάνει πλατιά χρήση αυτής
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της αρχής. Η αποδοτικότητά της φαίνεται από το γεγονός ότι στο κόστος ενός προϊόντος σήμερα, τα έξοδα διαφήμισής του φτάνουν μέχρι και το 20%.

Σωστά όλα αυτά, όταν πρόκειται για πραγματικές εικόνες. Τι γίνεται όμως όταν έχουμε να κάνουμε με φαντα​στικές;
Θα αναφέρουμε ένα πολύ χαρακτηριστικό εργαστηριακό πείραμα. Ζήτησαν από φοιτητές να φανταστούν ότι ένα σημείο στο μέτωπο τους έκαιγε από τη ζέστη. Θερμομετρικές μετρήσεις που έγιναν πριν και μετά, έδειξαν μια πραγματική αύξηση της θερμοκρασίας σ' αυτό το σημείο.

φαίνεται λοιπόν πως μια φανταστική παράσταση δεν την χωρίζει και μεγάλη διαφορά από μια πραγματική. Μερικοί μάλιστα κλινικοί και πειραματικοί ψυχολόγοι έφτασαν μέχρι το σημείο να υποστηρίζουν πως δεν υπάρχει καθόλου διαφο​ρά. Στην υπερβολή της αυτή η πρόταση δείχνει μια βασική αλήθεια: ο οργανισμός αντιδρά σε κάθε παράσταση, ανεξάρτη​τα αν προέρχεται απέξω ή από μέσα. Αυτό που μετράει είναι η ενάργεια της εικόνας, ή επαναληπτικότητά της, η αληθοφάνειά της και η ψυχική κατάσταση του υποκειμένου.

Οι εικόνες του ονείρου είναι πιο εναργείς και πιο αληθοφα​νείς, και οι συναισθηματικές διεγέρσεις που μας προκαλούν είναι πιο έντονες, απ' ότι για παράδειγμα οι εικόνες ενός ονειροπολήματος. Ο λόγος είναι η διαφορά της συνειδησιακής μας κατάστασης. Στη δεύτερη περίπτωση έχουμε μια μερική εγρήγορση.

Πάρτε τώρα αυτό το απλό παράδειγμα: πετάξετε στα πόδια κάποιου ένα λαστιχένιο φίδι (πολλοί από μας το έχουμε κάνει σαν παιδιά). Τον βλέπουμε αμέσως να χοροπηδάει έντρομος μέχρι να συνειδητοποιήσει ότι το φίδι αυτό είναι ψεύτικο. Αυτό δείχνει πολύ χαρακτηριστικά ότι βασικά δεν αντιδράμε στα έξω αντικείμενα, αλλά στις ιδέες που έχουμε γι αυτά. Οι ιδέες αυτές, είτε είναι γέννημα της φαντασίας μας είτε αντιστοιχούν σε κάποιο εξωτερικό αντικείμενο, είναι πραγματικές. Η πραγματικό​τητά τους έγκειται στο ότι «τροποποιούν» τη συμπεριφορά. Αυτή την αντίληψη υποστηρίζει ο Καρλ Γιουγκ. Ένα φάντασμα είναι πραγματικό από τη στιγμή που σε κάνει να μην ξανακοιμη-
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θείς σε ένα δωμάτιο, ανεξάρτητα αν υπάρχει ή όχι σαν οντότητα, υλική ή πνευματική, εξωσυνειδησιακή πάντως1.

Πολλές φορές οι ενδείξεις για την αλήθεια μιας παράστασης είναι ολοφάνερες, άλλες φορές όμως δεν είναι και τόσο φανερές. Οι προσωπικές αντιλήψεις, προκαταλήψεις, φοβίες κ.λπ., μπορούν και την παραμικρή ένδειξη να την πάρουν σαν αναμφισβήτητη απόδειξη. Οι «κατά φαντασία ασθενείς» είναι από τα πιο γνωστά θύματα αυτής της κατάστασης. Υπάρχουν ενδείξεις πως πολλές χιλιάδες άτομα πεθαίνουν κάθε χρόνο, μόνο και μόνο γιατί πιστεύουν πως ο θάνατός τους είναι αναπόφευκτος. Ο W. Seabrook στο βιβλίο του «μαγεία»2 αναφέρει ότι υπάρχουν χιλιάδες άτομα στη Νέα Υόρκη και στο Λονδίνο που σφαδάζουν από τους πόνους μόλις μάθουν πως κάποιος τους κάνει μάγια καρφώνοντας βελόνες σε μια κούκλα που υποτίθεται ότι είναι το ομοίωμά τους, πεθαίνουν αν μάθουν πως η κούκλα δολοφονήθηκε, ή βρίσκουν την υγεία τους αν τους πουν πως η κούκλα ξέφυγε από τα χέρια του βασανιστή τους.

Η δύναμη της αυθυποβολής όμως δεν φαίνεται μόνο στις αρνητικές μορφές της. Το ίδιο μεγάλη είναι και όταν αξιοποιείται θετικά.

Ένας τομέας στον οποίο κανείς δε θα μπορούσε να φαντασθεί ότι αξιοποιείται η αυθυποβολή είναι η ανάπτυξη κινητικών ικανοτήτων, όπως είναι π.χ. η επιδεξιότητα σε κάποια παιχνίδια.

Ας αναφέρουμε όμως καλύτερα ένα χαρακτηριστικό πεί​ραμα που παραθέτει ο Maxwell Maltz στο βιβλίο του «Ψυχοκυβερνητική» (σελ. 32).

«Κάποιοι παίκτες μπάσκετ μπολ χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες. Η πρώτη ομάδα έκανε καθημερινή εξάσκηση στη ρίψη της μπάλας επί είκοσι μέρες, και μετρήθηκε η επίδοσή της την πρώτη και την τελευταία μέρα.

Η δεύτερη ομάδα δεν ασκήθηκε καθόλου, απλώς μέτρησαν την επίδοσή της την πρώτη και την τελευταία μέρα του πειράματος.

1. Psychology and the Occult, σελ.  146-152.
2. Παρατίθεται από τον Lyall Watson στο βιβλίο του    «Υπερφύση».
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Η τρίτη ομάδα μετρήθηκε την πρώτη ημέρα. Έπειτα τα μέλη της περνούσαν είκοσι λεπτά κάθε μέρα ρίχνοντας με τη φαντασία τους την μπάλα στο καλάθι. Όταν αποτύχαιναν, φαντάζονταν ότι διόρθωναν το ρίψιμό τους με μια πιο κατάλληλη κίνηση. 
Η πρώτη ομάδα, που έκανε πραγματική εξάσκηση κάθε μέρα, βελτιώθηκε κατά 24%.

Η δεύτερη ομάδα, που δεν είχε αναλάβει κανενός είδους εξάσκηση, δεν έδειξε καμιά βελτίωση.

Η τρίτη ομάδα, που τα μέλη της εξασκούνταν μόνο στη φαντασία τους, βελτιώθηκαν κατά 23%!».

Ο Ολλανδός καθηγητής πιάνου Κ. Γι. Κλπ, αναγνωρισμένη αυθεντία, υποστηρίζει ότι όλοι οι πιανίστες «πρέπει να ασκούν​ται νοητικά». Από κει, λέει, πρέπει να ξεκινάει η εκμάθηση κάθε νέας σύνθεσης.

Η θεραπευτική ιδιότητα της υποβολής έχει χρησιμοποιηθεί και για την καταπολέμηση κάποιων έξεων. Ο Edward Mc Goldrick θεραπεύει τους αλκοολικούς πελάτες του ως εξής: Τους βάζει και κάθονται άνετα και αναπαυτικά σε μια καρέκλα, τους λέει να κλείσουν τα μάτια, να χαλαρώσουν όσο πιο πολύ μπορούν και να φαντασθούν τον εαυτό τους ότι δεν είναι τοξικομανείς αλλά κανονικά άτομα που συμπεριφέρονται στην καθημερινή τους ζωή σοβαρά και υπεύθυνα, και ότι απoλαμβάνουν μια χαρά τη ζωή τους και   χωρίς   το αλκοόλ3.

Με ανάλογο τρόπο θεράπευε και ο Δρ Knight Dunlap ορισμένες κακές συνήθειες όπως το δάγκωμα των νυχιών, το βύζαγμα των δακτύλων, ορισμένα «τικ» στο πρόσωπο, και άλλες ακόμη πιο σοβαρές. Η ουσία του συστήματός του βρισκόταν στην αντίληψη ότι η συνειδητή προσπάθεια είναι αρνητική όταν πρόκειται για την καταπολέμηση μιας κακής συνήθειας, ή για την εκμάθηση μιας νέας. Διαπίστωσε ότι η προσπάθεια για την καταπολέμηση μιας συνήθειας κατέληγε τελικά στο να την ενισχύει. (Νόμος της αντεστραμμένης προσπάθειας του Εμίλ Λούε: «Όταν η θέληση και η φαντασία βρίσκονται σε σύγκρουση, η φαντασία κερδίζει πάντα»). Τα πειράματά του απέδειξαν ότι ο καλύτερος τρόπος για να καταπολεμηθεί μια συνήθεια είναι ο

3. Maxwell Maltz, Ψυχοκυβερνητική, σελ. 38.
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σχηματισμός μιας καθαρής εικόνας του τελικού αποτελέσματος την οποία το υποκείμενο πρέπει να έχει μόνιμα στο μυαλό του, και να εξασκείται χωρίς προσπάθεια για την επίτευξη αυτού του στόχου4.

Ο Τζέημς Σ. Γκρίην, ιδρυτής του Εθνικού Θεραπευτηρίου Γλωσσικών Διαταραχών (ΗΠΑ) λέει για τους ασθενείς του ότι μόνο όταν χαλαρώνουν μπορούν και μιλούν. Η προσπάθειά τους να κατανικήσουν την ανησυχία τους, τελικά, δεν καταφέρ​νει παρά να την ενισχύσει, και αυτή η ανησυχία είναι που τους «μπλοκάρει» τελικά και δεν τους αφήνει να μιλήσουν σωστά.

Κάθε συνειδητή προσπάθεια για την επίτευξη ενός στόχου συνοδεύεται και από μια δόση ανησυχίας του υποκειμένου, μήπως δεν τα καταφέρει. Όταν όμως μια απλή ανησυχία καταντήσει πραγματικό άγχος, μπλοκάρει τις κινητικές διαδικα​σίες, την ομιλία και γενικά τη συμπεριφορά, όπως φαίνεται χαρακτηριστικά στο τρακ. Η αγγλική λέξη self-conscious (αυτός που έχει συνείδηση του εαυτού του) αποδίδει χαρακτηρι​στικά αυτή την κατάσταση. Η μείωση της προσπάθειας στην προηγούμενη μορφή θεραπείας οδηγεί στη μείωση του άγχους. Η θεραπεία μάλιστα που εισηγούνται ορισμένοι ψυχοθεραπευ​τές προχωράει ακόμη πιο πέρα. Το άτομο πρέπει να προσπαθεί να επιτύχει το αποτέλεσμα που πρέπει ακριβώς να αποφευχθεί. Φαίνεται ότι αυτή η προσποιητή αδιαφορία για το αποτέλεσμα μειώνει στο ελάχιστο το άγχος.

Ο Δρ William Moulton Marston συστήνει μια ειδική μορφή αυθυποβολής, τη λεγόμενη «πρόβα», για την αντιμετώπιση κάποιων καταστάσεων.

Λέει ότι πριν περάσετε από συνέντευξη προκείμενου να πιάσετε μια δουλειά, πρέπει να καθίσετε και να φανταστείτε με το μυαλό σας όλη τη διαδικασία, όλες τις πιθανές ερωτήσεις που μπορεί να σας τεθούν και όλες τις δυνατές απαντήσεις που μπορείτε να δώσετε. Ακόμη και αν στην τελική συνέντευξη δεν αντιμετωπίσετε καμιά από αυτές τις ερωτήσεις, η «πρόβα» αυτή θα σας έχει ωφελήσει, γιατί θα σας έχει δώσει την αυτοπεποίθηση που χρειάζεστε για να αντιμετωπίσετε με άνεση και χωρίς άγχος τη συνέντευξη.

4.Maltz, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 55.
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Με τον ίδιο τρόπο που αντιμετωπίζετε το ρόλο του υποψηφίου, μπορείτε να αντιμετωπίσετε και κάθε άλλο ρόλο στη ζωή σας. Η φανταστική εκτέλεσή του πολλές φορές προσφέρει μια ασφαλή υποδομή για την πραγματική εκτέλεσή του στην ίδια τη ζωή5.

Μια άλλη ουσιαστική χρήση της αυθυποβολής που μπορεί να γίνει, είναι για την τροποποίηση της αυτοεικόνας μας. Όλοι μας έχουμε μια εικόνα για τον εαυτό μας. Για τον σχηματισμό της συνεργάζονται τρεις βασικοί παράγοντες:  ένα ιδανικό πρότυπο προς το οποίο τείνουμε, οι πραγματικές μας εμπειρίες, και η εικόνα που έχουν οι άλλοι για μας. Η αυτοεικόνα μας βρίσκεται κάπου ενδιάμεσα σε φυσιολογικές καταστάσεις: ούτε υποτιμημένη, όπως συμβαίνει σε πολλές νευρώσεις, ούτε υπερτιμημένη, όπως συμβαίνει σε κάποιες σοβαρές μορφές ψυχοπάθειας.

Ο Prescot Lecke, εκπαιδευτικός, στο έργο του «Συμφωνία με τον εαυτό μας, μια θεωρία για την προσωπικότητα», αναπτύσσει τη βασική αντίληψη ότι όλοι μας ενεργούμε σύμφωνα με την εικόνα που έχουμε διαμορφώσει για τον εαυτό μας. «Αν ο μαθητής», λέει, «έχει δυσκολίες να μάθει ένα ορισμένο θέμα, αυτό μπορεί να οφείλεται σης ότι δεν θεωρεί τον εαυτό του ικανό γι αυτό6». Εμένα μου έτυχε μια άλλη περίπτω​ση, πολύ χαρακτηριστική. Έβαλα κάποτε τις φωνές σε ένα μαθητή μου που ατακτούσε, και του είπα να βγει έξω από την τάξη. Πριν προλάβει να σηκωθεί αυτός, σηκώθηκε ο μπροστινός του, ένας μόνιμα άτακτος μαθητης. Παρ' όλο που τότε καθόταν ήσυχα, το θεώρησε σίγουρο ότι απευθυνόμουν σ' αυτόν. «Εγώ είμαι το πειραχτήρι, σε μένα θα πρέπει να απευθύνεται». Κάπως έτσι θα πρέπει να σκέφθηκε.

Δυο ψυχολόγοι από το Λος Άντζελες διαπίστωσαν ότι μερικοί διανοητικά ασθενείς βελτιώνονταν αισθητά όταν φαντάζονταν τον εαυτό τους υγιή. Είχαν κάνει το εξής πείραμα: έδωσαν σε ορισμένους ασθενείς τα συνηθισμένα τεστ προσωπι​κότητας. Έπειτα τους έδωσαν πάλι τα ίδια τεστ, αλλά τους είπαν να απαντήσουν σε κάθε ερώτηση έχοντας στο νου ότι δεν είναι

5.  Maltz, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 34.
6. Maltz, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 4.
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άρρωστοι, αλλά άτομα καλοπροσαρμοσμένα στην κοινωνία. Τα δυο τρίτα απ’ αυτούς έδωσαν βελτιωμένες απαντήσεις, ενώ η διαφορά για μερικούς ήταν τρομακτική.

Η πιο ουσιαστική όμως χρήση της αυθυποβολής, όπως φαίνονται να παραδέχονται οι περισσότεροι από αυτούς που έχουν ασχοληθεί με το θέμα, είναι για την ανάπτυξη της αισιοδοξίας, της αυτοπεποίθησης, του αισθήματος ευτυχίας, για να αποδεσμεύσουμε, όπως λέει ο Maltz, το «μηχανισμό επιτυ​χίας που κρύβουμε όλοι μέσα μας».

Ευτυχισμένος άνθρωπος, κατά την κοινή αντίληψη, είναι αυτός που τον έχει ευνοήσει ιδιαίτερα η μοίρα, που τον έχει γεμίσει με τα αγαθά της η ζωή. Την αντίθετη ακριβώς εικόνα έχουμε για τον δυστυχισμένο.

Όμως τα πράγματα δεν είναι πάντα έτσι. Συχνά λέμε για κάποιον: «Είδες τι ευχάριστος και καλοδιάθετος που είναι, παρ’ όλες τις ατυχίες που τον βρήκαν τελευταία;»· και για κάποιον άλλο: «Δεν του λείπει τίποτα, και όμως είναι τόσο κατσούφης». Βλέπουμε ακόμη ανθρώπους με αδικαιολόγητη αισιοδοξία, για τους οποίους λέμε «Πάει, πήρανε τα μυαλά του αέρα» ή άλλους με υπερβολική απαισιοδοξία: «Πάει, σίγουρα θα το γρουσουζέ​ψει το πράγμα».

Τα αισθήματα αισιοδοξίας και απαισιοδοξίας έχουν μια μεγάλη αξία επιβίωσης. Όταν κάποιος δοκιμάσει επανειλημμένα να πετύχει σε κάτι και δεν πετυχαίνει, το αίσθημα απαισιοδο​ξίας που τον κατακλύζει τον αποτρέπει από το να συνεχίσει τις προσπάθειές του, και έτσι από τη μια σώζεται από παραπέρα απογοητεύσεις και από την άλλη κατευθύνει ένα πολύτιμο δυναμικό σε άλλες επιδιώξεις, όπου είναι πιθανότερο ότι θα έχει καλύτερα αποτελέσματα. Όταν πάλι πετυχαίνει, το αίσθημα ικανοποίησης και αισιοδοξίας που τον γεμίζει αποτελεί ενίσχυση για παραπέρα προσπάθειες και για κατάκτηση ακόμη πιο δύσκολων στόχων.

Η σημασία των θετικών αισθημάτων αποδείχθηκε και πειραματικά. Δυο Ρώσοι επιστήμονες, οι δόκτορες Σέρωφ και Τρόσκιν, διαπίστωσαν ότι ο αριθμός των λευκών αιμοσφαιρίων αυξήθηκε σε κάποιους ασθενείς τους κατά   1.500  αφού τους

7. Maltz, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 39.
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υπόβαλαν θετικά αισθήματα. Άλλοι ασθενείς όταν υποβλήθη​καν σε αρνητικά αισθήματα, παρουσίασαν πτώση των λευκών τους αιμοσφαιρίων κατά 1.600. Είναι γνωστό πως τα λευκά αιμοσφαίρια αποτελούν έναν από τους καλύτερους αμυντικούς μηχανισμούς του σώματος ενάντια στις αρρώστιες. Να γιατί οι γιατροί συνιστούν σαν το καλύτερο φάρμακο για την αρρώστια το κουράγιο και την αισιοδοξία.

Τα αισθήματα διακρίνονται και αυτά από την ίδια αδρανει​ακή δύναμη που χαρακτηρίζει όλα τα φυσικά φαινόμενα, και την ίδια τάση γενίκευσης που χαρακτηρίζει όλες τις συνειδησια​κές διαδικασίες.

Κάποιες επανειλημμένες αποτυχίες τείνουν να δημιουργή​σουν ένα μόνιμο φαινόμενο απαισιοδοξίας, ακόμη και μπροστά σε προσπάθειες που δεν το δικαιολογούν. Το αντίθετο ισχύει σε περιπτώσεις επανειλημμένων επιτυχιών, όπως έδειξαν δραματι​κά οι περιπτώσεις του Ναπολέοντα και του Χίτλερ.

Αυτό το αδρανειακό φαινόμενο εξυπηρετεί κι αυτό με τη σειρά του το σύστημα οικονομίας του οργανισμού. Στην ιδανική περίπτωση η συνείδηση μας θα έπρεπε να είναι όπως ο στρατηγός μπροστά στους επιτελικούς του χάρτες, που σκέφτε​ται αν θα δώσει αύριο τη μάχη ή όχι και πώς, έχοντας όμως δυνατότητες υπεράνθρωπες που θα της επέτρεπαν να επισημάνει και να αξιολογήσει όλους τους πιθανούς να επηρεάσουν την έκβαση παράγοντες και τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις, προβλέποντας το αποτέλεσμα στα 100%. Όμως ο άνθρωπος δεν διαθέτει κανένα υπερεγκέφαλο, και πολλές φορές δεν έχει στη διάθεσή του ούτε καν το χρόνο για να επεξεργαστεί δεδομένα που του είναι προσιτά. Τότε η απόφαση παίρνεται κυρίως στη βάση αυτής της πιθανολογικής γενίκευσης που δίνει το αίσθημα αισιοδοξίας ή απαισιοδοξίας («αφού τα καταφέρνω τόσο συχνά, γιατί να μην τα καταφέρνω και τώρα;» ή «αφού πάντα αποτυγχάνω, ποιος ο λόγος να ξαναδοκιμάσω;»). Τα εξαρτημένα ανακλαστικά είναι ένα άλλο παράδειγμα μιας τέτοιας γενίκευσης. (Το σκυλάκι του Παυλώφ για παράδειγμα θα μπορούσε να σκεφτεί: αφού κάθε φορά που ακούω το κουδούνι μου φέρνουν φαγητό, άρα και αυτή τη φορά που ακούω το κουδούνι, θα πρέπει πάλι να μου φέρουν φαγητό).

Η σταθερότητα των ενστίκτων, έκφραση του μεγάλου προσαρμοστικού τους ρόλου, είναι ένδειξη του κληρονομικού
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τους χαρακτήρα. Το σεξουαλικό ένστικτο παραδείγματος χάρη μας κληροδοτείται γενετικά. Η αξία του τέτοιου κληρονομικού του χαρακτήρα είναι ολοφάνερη για το σύστημα οικονομίας του οργανισμού και γενικότερα της ζωής.

Για άλλα όμως ψυχικά φαινόμενα υπάρχει διχογνωμία για το αν κληροδοτούνται γενετικά ή αν είναι αποτέλεσμα περιβαλ​λοντικών επιδράσεων, ή σε ποιο βαθμό συμμετέχουν και οι δυο αυτοί παράγοντες για την εμφάνισή τους.

Σήμερα υπάρχει η τάση στην ψυχολογία να μιλάει για ψυχικές προδιαθέσεις. Η κλινική ψυχολογία παραδέχεται ξεκάθαρα την κληρονομική προδιάθεση για κάποιες ψυχικές ασθέ​νειες. Κάποιοι ψυχολόγοι παραδέχονται επίσης την κληρονομική προδιάθεση χαρακτηρολογικών τύπων, όπως εσωστρέφεια-εξωστρέφεια, ευφυΐα κ.ά. Το ότι υπάρχει κληρονομική προδιά​θεση και στον βασικό συναισθηματικό εξοπλισμό του ατόμου (π.χ. τάση για αισιοδοξία ή τάση για απαισιοδοξία), έχει υποστηριχθεί επίσης από παλιά.

Αυτός ο ψυχικός εξοπλισμός αναπτύσσεται και αποκρυ​σταλλώνεται σε μεγάλο βαθμό κατά την παιδική ηλικία. Από εκεί και πέρα, και σ' όλη την περίοδο της ωριμότητας, οι αλλαγές είναι μικρές, ενώ η παραπέρα προσαρμοστικότητα του οργανι​σμού συντελείται μέσω της ανάπτυξης ειδικών ικανοτήτων, κοινωνικών και κινητικών, όπως της γνώσης, της λογικής, του συστήματος συνηθειών και έξεων κ.ά. Καθώς πρόκειται για δευτερογενείς προσαρμογές, επίκτητες, με μεγάλη ελαστικότη​τα, εξαλείφονται σχετικά εύκολα όταν χάνεται ο προσαρμοστικός τους χαρακτήρας ή όταν περιέλθουν σε αχρησία.

Απ' αυτήν όμως την κανονική πορεία μπορεί να υπάρξουν διάφορες παρεκκλίσεις και να προκληθούν ορισμένες δυσλει​τουργίες. Κατ' αρχήν, υπάρχει το ενδεχόμενο προικοδότησης με ένα ελαττωματικό γονιδιακό υλικό, το οποίο είτε μεταβιβάζεται από τον γονέα (κληρονομική προδιάθεση) είτε είναι αποτέλεσμα μετάλλαξης. Η επόμενη δυσλειτουργία μπορεί να συμβεί κατά την παιδική ηλικία. Το παιδί προικοδοτείται με ένα σωστό προσαρμοστικό υλικό, με χαρακτηριστικά δηλαδή που δεν ξεπερνούν ορισμένες τιμές και έχουν μια ορισμένη ελαστικότη​τα. Για παράδειγμα, το παιδί μπορεί να γεννηθεί με μια εξωστρεφή προδιάθεση, η οποία όμως δεν ξεπερνάει μια ορισμένη τιμή προς τα πάνω,  και έχει την ελαστικότητα να
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παραχωρήσει τη θέση της, όταν οι συνθήκες το απαιτήσουν, στην συμπληρωματική εσωστρέφεια, η οποία δεν ξεπερνά με τη σειρά της κι αυτή μια ορισμένη τιμή προς τα κάτω. Οι συνθήκες όμως που αντιμετωπίζει το παιδί μπορεί να είναι τέτοιες, που δεν αφήνουν αυτά τα χαρακτηριστικά και τις «δυνάμει» ικανότητές του να αναπτυχθούν σωστά, όπως για παράδειγμα άσχημες οικογενειακές σχέσεις, πρώιμες τραυματικές εμπειρίες, κ.λπ. Ενδεικτικά θα αναφέρουμε την περίπτωση της μανιοκατάθλιψης. Η εναλλαγή μανίας και κατάθλιψης (εξωστρεφούς και εσωστρεφούς τάσης) δεν γίνεται σε καμιά προσαρμοστική βάση, και οι τιμές που παίρνουν και οι δυο είναι εξαιρετικά μεγάλες.

Προβλήματα όμως μπορούν να υπάρξουν και μετά την παιδική ηλικία. Οι αλλαγές συντελούνται σήμερα ταχύτατα, και η ανθρώπινη συνείδηση δεν μπορεί να τις παρακολουθήσει. Τάσεις και στάσεις που παλιά ήταν προσαρμοστικές, σήμερα είναι ξεπερασμένες. Ο πουριτανισμός που ήταν η αρετή του ανερχόμενου αστού μέχρι και την Βικτοριανοί εποχή, αποδει​κνύεται αίτιο νευρωσικών συμπτωμάτων. Στην Κρήτη, η συντη​ρητική οικονομική πολιτική του παλιού αγρότη γίνεται σήμερα ανεδαφική και ξεπερασμένη με τη δυνατότητα καλλιέργειας πρώιμων κηπευτικών.

Η οξύτητα του προβλήματος φαίνεται πιο καθαρά στο ζήτημα της επιθετικότητας, όπως επισημαίνει ο Κ.Λόρεντς8. Στο ζωικό επίπεδο που η σύγκρουση γίνεται πρόσωπο με πρόσωπο, το ζώο που βρίσκεται σε δύσκολη θέση, μπορεί με ορισμένα τυπικά σχήματα συμπεριφοράς να αναστείλει την επιθετική ορμή του αντιπάλου του και να γλιτώσει τη ζωή του. Στον άνθρωπο όμως τα πράγματα αλλάζουν. Οι κάτοικοι της Χιροσί​μα δεν είχαν αυτή τη δυνατότητα. Οι αντίπαλοι δεν φαίνονται πια. Υπάρχουν μόνο απρόσωποι «στόχοι».

Σήμερα όλοι μιλάνε για τον κίνδυνο ενός πυρηνικού ολοκαυτώματος, και για το ενδεχόμενο να εξαφανιστούμε από το πρόσωπο της γης. Ο άνθρωπος είναι ο μόνος ζωντανός οργανισμός που αντιμετωπίζει το ενδεχόμενο να εξαφανισθεί

8.   «Τα   8   θανάσιμα   αμαρτήματα   του   πολιτισμού  μας»,   εκδόσεις «Θυμάρι»,  1979.
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λόγω της επιθετικότητάς του. Τα μειονεκτήματα ενός κατά τα άλλα προσαρμοστικού ενστίκτου τείνουν να επισκιάσουν τα πλεονεκτήματά του. Και τα μειονεκτήματα αυτά είναι αποτέλε​σμα των ραγδαίων αλλαγών που συντελούνται σε κοινωνικό και τεχνολογικό επίπεδο, και στις οποίες δεν προλαβαίνει να προσαρμοσθεί ο ενστικτικός μας εξοπλισμός.

Ο κλυδωνισμός του ψυχικού μας κόσμου είναι το μεγάλο πρόβλημα που αντιμετωπίζει σήμερα ο άνθρωπος. Οι προσαρ​μοστικοί μας μηχανισμοί είναι εντελώς αναποτελεσματικοί μπροστά στις πιέσεις στις οποίες βρισκόμαστε εκτεθειμένοι σήμερα. Το άγχος, η νευρική υπερένταση και ένα αίσθημα απογοήτευσης είναι το αντίτιμο που πληρώσαμε για τον τεχνολογικό μας πολιτισμό. Νιώθουμε αδύναμοι κάτω από την πίεση κοινωνικών μηχανισμών που μας συνθλίβουν, και εκτεθειμένοι στο έλεος δυνάμεων που δεν ελέγχουμε. Καταπολεμήσα​με την πείνα και τις αρρώστιες, ζούμε με ανέσεις που δεν είχε γνωρίσει ποτέ μέχρι σήμερα η ανθρωπότητα, κι όμως νιώθουμε δυστυχισμένοι, απογοητευμένοι, απαισιόδοξοι για το μέλλον.

Τα αρνητικά συναισθήματα, όπως είπαμε, έχουν μια αξία επιβίωσης. Η θετική πλευρά της απαισιοδοξίας όταν αναλαμβάνεις τελικά μια ενέργεια, είναι ότι σε προετοιμάζει για την απογοήτευση από την αποτυχία, κάνοντας σε να «μην πέσεις από τα σύννεφα» και να αποφύγεις έτσι ένα οδυνηρό συναισθη​ματικό σοκ. Ακόμη, σε προσανατολίζει προς εναλλακτικές ενέργειες κρατώντας «πισινή». Όμως ταυτόχρονα σου στερεί μια από τις πιο ουσιαστικές προϋποθέσεις για την επιτυχία. Η αισιοδοξία, το αίσθημα της ικανοποίησης και της πλήρωσης, οδηγούν σε μια τεράστια αποδέσμευση δυνάμεων, που τις περισσότερες φορές είναι αρκετές για να εξασφαλίσουν την επιτυχία. Τα αισθήματα όμως απογοήτευσης και απαισιοδοξίας του σύγχρονου ανθρώπου δεν αντανακλούν τόσο δικές του ανεπάρκειες, οπότε θα ήταν και προσαρμοστικά, όσο δυσλει​τουργίες της ιστορικής του εξέλιξης και του κοινωνικού μας συστήματος.

Στα αισθήματα παρατηρούμε ένα φαινόμενο θετικής εντρο​πίας. Τα θετικά αισθήματα τείνουν να αυτοενισχύονται, το ίδιο δε και τα αρνητικά. Αυτά μάλιστα περισσότερο, γιατί οδηγούν όταν είναι σε χρόνια κατάσταση σε αποδιοργάνωση της προσω​πικότητας.
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Η ανάπτυξη της αισιοδοξίας δεν είναι βέβαια εύκολο πράγμα. Είναι πολλοί οι δρόμοι που οδηγούν σ' αυτήν, όμως όλοι τους φαίνονται να είναι σήμερα μπλοκαρισμένοι. Ο σύγχρονος ατομιστικός τρόπος ζωής εμποδίζει την επικοινωνία, η οποία ως γνωστό οδηγεί πάντα σε εκτόνωση των ψυχικών μας εντάσεων. Ο καθιστικός τρόπος ζωής και η άλογη δίαιτα μας δημιουργούν προβλήματα υγείας. Η ψυχαγωγία μας μάς προ​σφέρεται συνήθως σαν κονσέρβα μέσω της Τ.V. Η άμυνα που μπορούμε να αντιτάξουμε σ' αυτή την κατάσταση είναι βέβαια περιορισμένη. Χρειάζεται η επιστράτευση του συνειδησιακού παράγοντα, πράγμα που δυσκολεύει. Δεν είναι τόσο εύκολο να επιδιώξουμε να γυμναστούμε όταν δεν υπάρχουν γυμναστήρια, να επιλέξουμε τη σωστή διατροφή όταν όλα τα τρόφιμα είναι γεμάτα με χημικά παρασκευάσματα, ή να κλείσουμε το κουμπί της Τ.V. αφού δεν έχουμε τίποτα άλλο να κάνουμε. Όμως, μέχρι να αλλάξουν οι κοινωνικές συνθήκες και να γίνει πια η σχέση μας με τη φύση αυθόρμητη και αβίαστη, δεν έχουμε πολλά περιθώρια άλλης εκλογής παρά να ενεργοποιήσουμε τον υποκειμενικό παράγοντα.

Πολλοί ψυχολόγοι συνιστούν πιο πρακτικές και άμεσες μεθόδους ανάπτυξης της αισιοδοξίας. Μια τέτοια μέθοδος είναι η άμεση αυθυποβολή, που έχει την ίδια διαδικασία περίπου με την «Παιδεία δια της υποβολής», για την οποία συζητήσαμε προη​γούμένα. Το υποκείμενο κάθεται χαλαρωμένο σε μια πολυθρόνα και στο μυαλό του φέρνει θετικές υποβολές, ότι είναι ευτυχισμένο, φαντάζεται τον εαυτό του να ανταποκρίνεται με επιτυχία σε διάφορες κοινωνικές καταστάσεις κ.λπ. Αυτή η μορφή αυθυπο​βολής έχει συστηθεί ακόμη και για τη θεραπεία σωματικών παθήσεων. Ο ηθοποιός Κλιντ Ήστγουντ μας βεβαιώνει ότι έτσι θεράπευσε ένα χρόνιο άσθμα, ενώ υπάρχουν πολλά ακόμη τέτοια παραδείγματα.

Ο Maxwell Maltz συστήνει ιδιαίτερα το γέλιο. Πρέπει να εκβιάσουμε την αισιοδοξία μας γελώντας, λέει. Αναφέρεται σε ένα πειραματικό δεδομένο, ότι σε άτομα που τους ζητήθηκε να πάρουν μια ορισμένη έκφραση, άρχισαν μετά από λίγο να νιώθουν το συναίσθημα που αντιστοιχεί στην έκφραση αυτή9.

9. Περισσότερα στον Maltz, στο ίδιο βιβλίο.
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      Η ύπνωση είναι μια ειδική κατάσταση του οργανισμού κατά την οποία παρουσιάζονται αρκετά περίεργα φαινόμενα.

Ενώ οι άλλες τρεις καταστάσεις στις οποίες βρίσκεται συνήθως ο οργανισμός (εγρήγορση, ονειροπόληση, ύπνος) διαδέχονται από μόνες τους η μια την άλλη με μια ορισμένη κανονικότητα, για την ύπνωση χρειάζεται πάντοτε η μεσολάβη​ση ενός καλού ειδικού, του υπνωτιστή. Όμως και πάλι τα αποτελέσματα δεν είναι σίγουρα. Η δεκτικότητα στην επίδραση του υπνωτιστή διαφέρει από άτομο σε άτομο. Κατά τον Άντλερ, η δεκτικότητα ενός υποκειμένου καθορίζεται από την προδιάθεσή του να δεχθεί την υποβολή του υπνωτιστή, που είναι συνάρτηση της κοινωνικότητάς του. Ο Φρόιντ αντίθετα μιλάει για το μέγεθος της «μετάθεσης» (τα αισθήματα με τα οποία περιβάλλει ο ψυχαναλυόμενος τον ψυχαναλυτή του, αγάπη, μίσος κ.λπ.) που σχηματίζεται ανάμεσα στον υπνωτιζόμενο και στον υπνωτιστή κατά τον τρόπο που σχηματίζεται και ανάμεσα στον ψυχαναλυτή και στον ψυχαναλυμένο. Όμως, όποιοι και να είναι οι λόγοι, γεγονός παραμένει ότι τα 90% περίπου των ανθρώπων έχουν την ικανότητα να πέφτουν σε ένα ορισμένο βαθμό ύπνωσης. Η ικανότητα αυτή αυξάνει με την επανάληψη και στα χέρια ενός έμπειρου υπνωτιστή.

Οι μέθοδοι που χρησιμοποιούν οι διάφοροι υπνωτιστές διαφέρουν μεταξύ τους, ανάλογα με την αντίληψη που έχει ο

46       
καθένας τους για την προέλευση της ύπνωσης. Όλες τους όμως περιστρέφονται γύρω από ένα κοινό σχήμα, που θα αφήσουμε να μάς το·περιγράψει ο Η. J. Eysenck1.

«Ο υπνωτιστής (αφού καθησυχάσει το υποκείμενο) του ζητά να ξαπλώσει σε ένα καναπέ ή να καθίσει σε μια πολυθρόνα. Οι εξωτερικοί ερεθισμοί μειώνονται στο ελάχι​στο τραβώντας τις κουρτίνες και αποφεύγοντας κάθε θόρυβο που θα μπορούσε να αποσπάσει την προσοχή. Μερικές φορές είναι βοηθητικό να συγκεντρώσει την προσοχή του το υποκείμενο σε ένα μικρό αστραφτερό αντικείμενο που αιωρείται ακριβώς πάνω από το επίπεδο του ματιού, γιατί πιέζεται έτσι να κρατήσει το βλέμμα του ελαφρά προς τα πάνω. Αυτό κουράζει γρήγορα το μάτι, και διευκολύνει την αποδοχή της υποβολής «ότι νιώθει κουρασμένος και ότι κλείνουν τα μάτια του». Ο υπνωτιστής τώρα αρχίζει να επαναλαμβάνει με απαλή φωνή ατέλειω​τες υποβολές του τύπου «νιώθεις νυσταγμένος, νιώθεις κουρασμένος, τα μάτια σου κλείνουν, βυθίζεσαι σε βαθύ ύπνο, δεν μπορείς να ακούσεις τίποτε άλλο παρά μόνο τη φωνή μου κ.λπ.». Σε ένα επιδεκτικό υποκείμενο προκαλεί​ται έτσι μια ελαφρά νάρκη μετά από μερικά λεπτά, που γίνεται όλο και πιο βαθιά. Ο υπνωτιστής ελέγχει τις αντιδράσεις του υποκειμένου, δίνοντάς του υποβολές που είναι όλο και πιο δύσκολο να τις εκτελέσει. Έτσι θα τον διατάξει για παράδειγμα να σφίξει τα χέρια του και μετά θα του πει ότι δεν μπορεί πια να τα χωρίσει. Το υποκείμενο με έκπληξη διαπιστώνει ότι πράγματι δεν μπορεί να το καταφέρει. Τέτοιου είδους υποβολές βαθαίνουν την ύπνω​ση μέχρι που τελικά, στα πολύ προικισμένα υποκείμενα, εμφανίζεται όλη η σειρά των συναρπαστικών εκείνων φαινομένων του υπνωτισμού».
Πολλές είναι οι θεωρίες για την προέλευση της ύπνωσης. Οι βασικότερες όμως είναι τρεις.

      Κατ' αρχήν είναι η θεωρία της υποβολής, που υποστήριζε-

1. H.J.Eysenck, Sense and nonsense in Psychology, σελ. 32
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ται από τους περισσότερους. Ο υπνωτιστής επαναλαμβάνει μια σειρά υποβολές όπως: «... τα μάτια σου έχουν κουραστεί γιατί έρχεται ο ύπνος... σιγά θα πέσεις σε ένα βαθύ ύπνο... ήδη αρχίζεις να κοιμάσαι κ.λπ.»2.

Από τις πιο παλιές είναι η θεωρία του «ζωικού μαγνητισμού» που πρωτοδιατύπωσε ο Μέσμερ. Ο υπνωτιστής συνοδεύει τα λόγια του με κατάλληλες κινήσεις (συνήθως ανεβοκατεβάζει τα χέρια του μπροστά από το πρόσωπο του υπνωτισμένου) που έχουν σαν στόχο να μεταβιβάσουν στον υπνωτιζόμενο το λεγόμενο «μαγνητικό ρευστό» που διαθέτει ο υπνωτιστής.

Υπάρχει ακόμη και η Παυλοβιανή θεωρία. Ο Παυλώφ πιστεύει ότι η προσήλωση του ματιού σε ένα αντικείμενο υπερδιεγείρει ένα αντίστοιχο τμήμα του εγκεφαλικού φλοιού. Η υπερδιέγερση αυτή ακολουθείται από μια προστατευτική ανα​στολή, η οποία διαχέεται στον εγκέφαλο, προκαλώντας έτσι την ύπνωση. [Το ίδιο συμβαίνει και με τον ύπνο: η υπερδιέγερση του εγκεφάλου μετά από παρέλευση κάποιων ωρών οδηγεί σε μια προστατευτική αναστολή που εκδήλωσή της είναι ο ύπνος]. Μια τέτοια υπερδιέγερση μπορεί να προκληθεί και με λεκτικά σχήματα: Διαπιστώθηκε ότι μπόρεσαν να υπνωτισθούν υποκεί​μένα μόνο με την μηχανική επανάληψη από τον υπνωτιστή των ονομάτων των ημερών της εβδομάδας.

Ποια από αυτές τις θεωρίες είναι η σωστή; Όλες έχουν τα επιχειρήματά τους και τις ελλείψεις τους. Ίσως όλες να έχουν εν μέρει δίκιο, μια και για την πρόκληση ενός φαινομένου συνεργούν πολλοί παράγοντες, ίσως περισσότεροι από όσους συνήθως μπορούμε να αντιληφθούμε. Οι εμπειρίες από την πρακτική της ύπνωσης οδηγούν σε μια τέτοια εκλεκτική αντίληψη.

Είναι γνωστή η τάση πολλών επιστημόνων να θέλουν να εξηγήσουν τα πάντα με ένα δικό τους ερμηνευτικό σχήμα. Περισσότερο φαίνονται να έχουν σαν στόχο να παρουσιάσουν την συνοχή του δικού τους συστήματος, παρά να εξηγήσουν κάτι πραγματικά. Έτσι προκύπτει αναγκαστικά μια μονομέρεια
2. Για περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με τις διάφορες τεχνικές του υπνωτισμού, μπορείτε να συμβουλευθείτε το βιβλίο του Σπύρου Μάκρη «Υπνωτισμός και αυτοϋπνωτισμός».
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στις ερμηνείες τους· μονομέρεια αναπόφευκτη μα και αναγκαία. Ο ανθρώπινος εγκέφαλος δεν έχει απεριόριστες δυνατότητες. Μόνο μια μονομερής προσήλωση μπορεί να του επιτρέψει να διερευνήσει σε βάθος ένα τομέα. Η τάση γενίκευσης για την οποία μιλήσαμε που χαρακτηρίζει όλους τους ζωντανούς οργανισμούς δεν τον αφήνει να συνειδητοποιήσει τα όρια της θεωρίας του, και στον ενθουσιασμό του, νομίζει ότι βρήκε το κλειδί της ερμηνείας του σύμπαντος. Αυτό το ιδεολογικό «ντοπάρισμα» τον σπρώχνει για παραπέρα έρευνες προς την κατεύθυνση που ακολούθησε, πλουτίζοντας έτσι περισσότερο τη θεωρία του. (Γι αυτό θα πρέπει να βλέπουμε με περισσότερη συγκατάβαση τις διάφορες αναιρέσεις και ανασκευές.)

Χαρακτηριστικά παραδείγματα στην περίπτωσή μας είναι η αντίληψη του Παυλώφ για το ρόλο της αναστολής στον υπνωτισμό και η φροϊδική θέση για το ρόλο της μετάθεσης.

Όπως υπάρχει βαθύς και ελαφρύς ύπνος, έτσι υπάρχει βαθιά και ελαφρά ύπνωση. Πολλοί έχουν σχηματοποιήσει τις διάφορες βαθμίδες της ύπνωσης, δίνοντάς τους διάφορες ονομασίες, τις οποίες δεν έχει νόημα να παραθέσουμε εδώ. Εμείς θα εξετάσουμε την πιο βαθιάς μορφής ύπνωση, μια και τα φαινόμενα που παρουσιάζονται σ' αυτήν είναι τ α περισσότερα και τα πιο σημαντικά. Βέβαια, εξυπακούεται ότι μερικά απ' αυτά εμφανίζονται σε κάθε βαθμίδα ύπνωσης.

Το πρώτο πράγμα που παρατηρούμε στην ύπνωση, είναι ότι ο υπνωτισμένος γίνεται πειθήνιο όργανο στα χέρια του υπνωτιστή. Υπακούει τυφλά στις εντολές του, ή στις εντολές ενός τρίτου προσώπου στο οποίο τον έχει μεταβιβάσει ο υπνωτιστής. Ο Eysenck αναφέρει το εξής περιστατικό:

«Ένας πολύ αξιοπρεπής κύριος ξύπνησε από την ύπνωση βρίσκοντας τον εαυτό του πάνω στη σκηνή με τα εσώρουχα να καβαλάει μια σκούπα, και κάτω στην αίθουσα ένα κοινό ξεκαρδισμένο στα γέλιa. Φυσικά έκανε αυτό που θα κάνατε και σεις στη θέση του: κατέβασε το σκουπόξυλο στο κεφάλι του υπνωτιστή.
Η υποτακτικότητα όμως του υπνωτισμένου δεν είναι απεριόριστη. Ο Eysenck πάλι αναφέρει την περίπτωση ενός υπνωτισμένου που ενώ είχε παραδεχθεί ότι  ήταν ένα σωρό
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πράγματα, αρνήθηκε επίμονα να παραδεχθεί ότι ήταν ρολόι. Το παρακάτω ανέκδοτο όμως είναι πιο χαρακτηριστικό:

«Το υποκείμενο ήταν μια νεαρή κοπέλα. Ο νεαρός βοηθός, στον οποίο την είχε μεταβιβάσει ο υπνωτιστής -γιατί τον ίδιο τον είχαν φωνάξει έξω από την αίθουσα - την διέταξε να γδυθεί. Αυτή άνοιξε αμέσως τα μάτια της, του έδωσε ένα γερό χαστούκι και βγήκε έξω από την αίθουσα.
Όμως για την υποτακτικότητα του υπνωτισμένου θα μιλήσουμε και παρακάτω.

Η πρόκληση παραισθήσεων είναι ένα από τα πιο συχνά φαινόμενα που παρατηρείται στην ύπνωση. Οι παραισθήσεις αυτές είναι δυο ειδών: θετικές και αρνητικές. Θετικές είναι οι παραισθήσεις όταν υποβάλλεται στο υποκείμενο η αντίληψη ότι γύρω του υπάρχουν πράγματα τα οποία στην πραγματικότητα δεν υπάρχουν. Μπορεί, για παράδειγμα, να του υποβληθεί η αντίληψη ότι μέσα στην αίθουσα υπάρχει ένα λιοντάρι. Οι φυσιολογικές αλλαγές που παρατηρούνται τότε πάνω του είναι αλάνθαστες ενδείξεις του τρόμου τον οποίο νιώθει. Αρνητικές είναι αντίθετα οι παραισθήσεις όταν το υποκείμενο δεν μπορεί να αντιληφθεί αντικείμένα που υπάρχουν.

Η πιο χαρακτηριστική περίπτωση αρνητικής παραίσθησης είναι η λεγόμενη αναισθησία. Κατ' αυτήν, το υποκείμενο παύει να αισθάνεται κάτι, ανάλογα με το τι θα του υποβάλλει ο υπνωτιστής.

Τα πιο καταπληκτικά αποτελέσματα παρατηρήθηκαν όταν ο υπνωτιστής υπέβαλε στον υπνωτιζόμενο την ιδέα της αναλγη​σίας, ή την παντελή έλλειψη του αισθήματος της αφής. Τρύπησαν το μπράτσο ενός υποκειμένου πέρα για πέρα, χωρίς να τρέξει σταγόνα αίμα και χωρίς ο ίδιος να νιώσει τίποτα.

Φαινόμενα ύπνωσης μπορούν να παρουσιαστούν ακόμη και χωρίς την παρεμβολή του υπνωτιστή. Αν κάποιος είναι ευαίσθητο άτομο, τότε όταν κοιμάται μπορεί να τον πλησιάσει κανείς και να τον ρωτήσει με χαμηλή, υποβλητική φωνή, ό,τι θέλει. Αυτός απαντάει με αργή και άχρωμη φωνή, σαν υπνωτισμένος. Ο Βλαντιμίρ Λιέβυ (Les mysteres de le cerveau) αναφέρει το παράδειγμα ενός νεαρού, που οι φίλοι του απέσπασαν στον ύπνο  του   το  όνομα  της  φιλενάδας του,  που  το  κρατούσε
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μυστικό, και το μέρος που συναντιόντουσαν. Θύμωσε βέβαια πολύ όταν έμαθε ότι αποκαλύφθηκε ο δεσμός του, και άντε μετά να τον πείσουν ότι δεν πρόδωσε η φίλη του τις σχέσεις τους, αλλά τις είχαν μάθει μ' αυτό τον τρόπο.

Ένα φαιδρό παράδειγμα έχω να παραθέσω και γω, από τις παιδικές μου αναμνήσεις. Ήμασταν στο θερινό κινηματογράφο του χωριού μου, και βλέπαμε το έργο. Ξαφνικά ένας από μας σκύβει και λέει στο αυτί ενός φίλου μας που κοιμόταν.

— Νικολή, κατούρησε πριν κοιμηθείς (όσοι δεν το έκαναν αυτό κινδύνευαν να βρέξουν τα ρούχα τους στον ύπνο). Αυτός ξεκουμπώθηκε κανονικά μέσα στο σινεμά και άρχισε να κατουράει. Σκάσαμε βέβαια στα γέλια, και πιο πολύ με την αμήχανη έκφρασή του όταν, ξυπνώντας από τα χάχανα μας, βρήκε τον εαυτό του σ'αυτή την κατάσταση.

Πάνω σ'αυτή τη βάση λειτουργεί και το φαινόμενο της υπνοπαδείας. Το άτομο κοιμάται έχοντας στα αυτιά του τα ακουστικά ενός μαγνητόφωνου που μεταδίδει κάποιο μάθημα, συνήθως ξένης γλώσσας. Όταν ξυπνάει μπορεί μια χαρά να διαβάσει κείμενο με λέξεις που είχε ακούσει για πρώτη φορά στη διάρκεια του ύπνου του.

Στα τέλη του περασμένου αιώνα η ύπνωση χρησιμοποιήθη​κε σαν αναισθητικό στις εγχειρήσεις. Η ανακάλυψη όμως των αναισθητικών φαρμάκων εκείνη την εποχή έβαλε τέρμα στην παραπέρα χρήση της, παρ' όλο που τα αποτελέσματά της ήταν πολύ πιο ικανοποιητικά. Οι γιατροί προτιμούσαν μεθόδους που δεν έκρυβαν μυστήρια.

Σήμερα αρχίζει πάλι δειλά να αξιοποιείται προς αυτή την κατεύθυνση. Τα αποτελέσματα είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικά στην μαιευτική και στην οδοντιατρική.

Η μεθυπνωτική υποβολή παρουσιάζει επίσης αρκετό ενδια​φέρον. Ο υπνωτιστής δίνει στο υποκείμενο κατά τη διάρκεια της ύπνωσης μια εντολή, και τον διατάζει να την εκτελέσει αφού θα έχει ξυπνήσει. Μπορεί να του δώσει π.χ. την εντολή να σκύψει να δέσει τα κορδόνια των παπουτσιών του μετά από μια ώρα αφού θα έχει ξυπνήσει, ή όταν ο ίδιος φυσήξει τη μύτη του τρεις φορές κ.λπ. Η εντολή εκτελείται. Και όταν ερωτηθεί το υποκείμε​νο κατόπιν για την πράξη του αυτή, αναπτύσσει κάθε είδους εκλογίκευση.
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Η μεθυπνωτική υποβολή χρησιμοποιήθηκε επίσης για θεραπευτικούς σκοπούς, όπως για τη θεραπεία του αλκοολι​σμού ή άλλου είδους έξεων. Δυστυχώς η επίδρασή της δε φαίνεται να διατηρείται για πολύ, τουλάχιστον σε όλους τους ασθενείς.

Ένα άλλο σημαντικό φαινόμενο της ύπνωσης είναι η αύξηση της ικανότητας του υποκειμένου για εκτέλεση ορισμένων εργασιών, αφού υποβληθεί στη σχετική υποβολή. Γενικά, ο υπνωτισμένος μπορεί να εκτελεί με μεγάλη ταχύτητα δύσκολες πράξεις της αριθμητικής, να ξεχωρίζει τράπουλες, να βάζει τελίτσες σε τετραγωνάκια, να περνάει δακτυλίους σε ράβδους κ.ά. Οι βελτιώσεις κατά τη διάρκεια της ύπνωσης κυμαίνονται σε ποσοστά από 30% έως 60%, ενώ σαν αποτέλεσμα μεθυπνωτικής υποβολής είναι 20% με 40% περίπου. Γενικά έχει διαπιστωθεί ότι όσο πιο απλό είναι ένα έργο, τόσο πιο μεγάλη βελτίωση παρατηρείται. Σε αρκετά πολύπλοκες δραστηριότητες όπως είναι τα τεστ ευφυΐας, μπορεί να μην παρουσιαστεί καθόλου βελτίωση, ή μπορεί να υπάρξει και πτώση. Μέσω υποβολής κατά την ύπνωση μπορεί επίσης να αυξηθεί η μυϊκή δύναμη ενός υποκειμένου. Πειραματικά βρέθηκε αύξηση μέχρι και 25%. Σε ένα πείραμα που έγινε, έβαλαν ένα πειραματικό υποκείμενο να πιέζει ένα δυναμόμετρο πριν και κατά τη διάρκεια ύπνωσης. Στην κατάσταση εγρήγορσης, η απόδοση, μετά από μερικές επαναλήψεις έδειξε κάθετη πτώση. Στην κατάσταση ύπνωσης όμως, αν και η απόδοση έπεσε μέχρι ένα ορισμενο σημείο, μετά σταθεροποιήθηκε σ' αυτό.

Υπάρχουν πολλές υποθέσεις για το πώς γίνονται κατορθω​τές τέτοιες επιτεύξεις. Μια υπόθεση μιλάει για την πτώση της κούρασης και τη γενική ευεξία που παρουσιάζουν τα υπνωτι​σμένα υποκείμενα και κατά τη διάρκεια της ύπνωσης και μετά απ' αυτή. Μια άλλη υπόθεση αναφέρεται σε αλλαγές που συντελούνται στη συναισθηματική κατάσταση του υποκαμένου, και κυρίως στη μείωση του άγχους και συναφών αισθημά​των. Μια τρίτη υπόθεση υποστηρίζει ότι οι επιδόσεις αυτές οφείλονται σε αλλαγές των κινήτρων. Είναι γνωστό πόσο αυξάνεται η αποδοτικότητα ενός ατόμου όταν έχει ένα ισχυρό κίνητρο. Άνθρωποι που βρέθηκε σε κίνδυνο η ζωή τους ξεπέρασαν ανυπέρβλητα εμπόδια και παρουσίασαν μια τέτοια αντοχή, που δεν την είχαν ονειρευτεί ποτέ για τον εαυτό τους.
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Είναι γνωστό το περιστατικό μιας μητέρας που σήκωσε ολόκλη​ρη καρότσα φορτηγού προκειμένου να απελευθερώσει το παιδί της που είχε πιαστεί από κάτω. Ένα ισχυρό επίσης κίνητρο που εμφανίζεται στην υποβολή κατά την ύπνωση, είναι η προθυμία του υποκειμένου να εκτελέσει τις διαταγές του υπνωτιστή του.

Μια τέταρτη υπόθεση (Maltz) υποστηρίζει ότι αυτές οι καταπληκτικές επιδόσεις οφείλονται στη βελτίωση της αυτοεικόνας του υποκειμένου, που πετυχαίνεται μέσω της υποβολής του υπνωτιστή. Ο υπνωτιστής «πείθει» το υποκείμενο για τις ικανό​τητές του και αυτό τείνει να επιβεβαιώσει αυτή την εικόνα.

Εκπληκτικό είναι και το φαινόμενο της αναδρομής του υποκειμένου σε παλαιότερες φάσεις της ύπαρξής του, ακόμη και μέχρι την ενδομήτρια ζωή. Το υποκείμενο τότε παρουσιάζει χαρακτηριστικά και εκδηλώσεις αντίστοιχες με την περίοδο της ζωής του όπου φτάνει η αναδρομή. Τα λεκτικά σχήματα και ο γραφικός χαρακτήρας αλλάζουν. Όταν η αναδρομή φτάνει σε νηπιακή ηλικία, παρατηρείται μια έλλειψη οπτικού συντονισμού και σταθερότητας που χαρακτηρίζει τα παιδιά αυτής της ηλικίας. Σε αναδρομή σε ηλικία μικρότερη των επτά μηνών, παρατηρή​θηκε αλλαγή στο αντανακλαστικό Μπαμπίνσκι: όταν χαϊδεύου​με το πέλμα στα μωρά πάνω από εφτά μηνών, το δάκτυλο στρέφεται πάντα προς τα κάτω, ενώ στα μωρά που δεν έχουν ξεπεράσει τους εφτά μήνες, το δάκτυλο στρέφεται προς τα πάνω.

Η ικανότητα της μνήμης που παρουσιάζεται σ' αυτές τις αναδρομές είναι εκπληκτική. Τα υποκείμενα φτάνουν στο σημείο να θυμούνται ακόμη και τι μέρα έπεφταν τα γενέθλιά τους στην περίοδο που γίνεται η αναδρομή.

Η τεχνητή μετενσάρκωση αποτελεί το πιο καταπληκτικό φαινόμενο μεθυπνωτική υποβολής. Ο Δρ Βλαντιμίρ Ράικωφ υπνωτίζει τα υποκείμενά του, τους υποβάλλει την αντίληψη ότι είναι πρόσωπα διακεκριμένα στις επιστήμες και στις τέχνες, και αυτά ενεργούν σαν να είναι πράγματι αυτά τα πρόσωπα. Ένα άτομο που οι ζωγραφικές του ικανότητες δεν ξεπερνούσαν τις ικανότητες του μέσου ανθρώπου, όταν υποβλήθηκε στην ιδέα ότι ήταν ο διάσημος Ρώσος ζωγράφος Ρέπιν, άρχισε να σχεδιάζει περίφημα. Τρομερά βελτιώθηκαν και οι ζωγραφικές ικανότητες μιας κοπέλας όταν της υποβλήθηκε η αντίληψη ότι είναι ο Ραφαήλ, ενώ ένας νεαρός μουσικός, όταν «πείσθηκε» ότι
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ήταν ο Φριτς Κράισλερ, έγινε πραγματικός βιρτουόζος στο βιολί. Το πιο ενδιαφέρον βέβαια είναι ότι οι ικανότητες αυτές διατη​ρούνται και μετά το πέρας των πειραμάτων, όταν τα πρόσωπα επανέρχονται πια στον κανονικό τους εαυτό.

Ο Ράικωφ λέει ότι μέσω αυτής της τεχνητής μετενσάρκω​σης ο μαθητής είναι πεπεισμένος ότι είναι μεγαλοφυΐα και αίρεται έτσι κάθε αναστολή στην ελεύθερη ροή της δημιουργι​κότητάς του. Μπορεί έτσι και χρησιμοποιεί αποθέματα που αλλιώς θα έμεναν αναξιοποίητα για όλη του τη ζωή.

Η δύναμη της υπνωτικής υποβολής είναι πράγματι τερά​στια. Παρ' όλο που πιστεύεται από πολλούς ότι ο υπνωτισμένος δεν ενεργεί ποτέ ενάντια στα συμφέροντά του ή στον ηθικό κώδικα που πιστεύει (το παράδειγμα με την κοπέλα φαίνεται να αποτελεί μια τέτοια μαρτυρία), υπάρχουν εντούτοις περιπτώσεις που μαρτυρούν το αντίθετο. Πειραματικά, έκαναν ένα στρατιώ​τη να λιποτακτήσει μέσω μεθυπνωτική υποβολής, και έναν άλλο να επιτεθεί σε έναν αξιωματικό του, πείθοντάς τον ότι πρόκειται για γιαπωνέζο. Δραματική είναι η παρακάτω περίπτω​ση ενός νεαρού που έπεσε στα χέρια ενός επιδέξιου υπνωτιστή. Ο υπνωτιστής αυτός, αφού τον υπνώτισε, τον διέταξε και ο νεαρός του έδωσε όλες του τις οικονομίες. Όταν ο νεαρός συνήλθε από την επίδραση της υποβολής, τον απείλησε ότι θα τον καταγγείλει. Αυτός τότε, υπνωτίζοντάς τον ξανά, τον διέταξε να αυτοκτονήσει. Αλλά και το παράδειγμα με την κοπέλα δεν αποτελεί καθόλου ικανοποιητική μαρτυρία ότι δεν μπορείς να ενεργήσεις ενάντια στα συμφέροντά σου. Όπως επισημαίνει ο Eysenck, αν ο υπνωτιστής την είχε υποβάλει σε μια σειρά παραισθήσεις, ότι ήταν παντρεμένη μαζί του, ότι ήσαν μόνοι στην κρεβατοκάμαρά τους, ότι ήταν βράδυ κι έπρεπε να πέσουν να κοιμηθούν, σίγουρα θα κατάφερνε το στόχο του.

Μπορεί η μεθυπνωτική υποβολή να εξασθενίζει όταν αναφέρεται σε μια επαναλαμβανόμενη σειρά ενεργειών, όταν όμως αφορά την εκτέλεση μιας και μόνης πράξης δεν πρέπει να έχουμε καμιά αμφιβολία για την αποτελεσματικότητα της. Ο Eysenck αναφέρει ένα φαιδρό παράδειγμα, τρομακτικό όμως στους συμπερασμούς του. Το παραθέτουμε κλείνοντας το κεφάλαιό μας.
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«Το υποκείμενο του πειράματος ήταν ένας γνωστός ψυχολόγος που ενδιαφερόταν βαθιά για τα φαινόμενα της ύπνωσης. Ο ίδιος ήταν ένας ικανός πειραματιστής σ' αυτόν τον τομέα. Είχε μια σταθερή και ισχυρή προσωπικότητα, χωρίς κανένα ίχνος νευρωτικής αδυναμίας. Εξέφρασε την επιθυμία να γνωρίσει τα φαινόμενα της ύπνωσης από πρώτο χέρι και έτσι τον υπνώτισαν και έπεσε σε ένα πολύ βαθύ ύπνο. Του έδωσαν τότε την μεθυπνωτική υποβολή, ότι μετά από ένα ορισμένο σήμα έπρεπε να σηκωθεί από το κάθισμα του, να διασχίσει το δωμάτιο και να πάει να καθίσει σε μια άλλη καρέκλα. Τον ξύπνησαν από την ύπνωση και μετά από μισή περίπου ώρα δόθηκε το συμφωνημένο σήμα. Φάνηκε λίγο ανήσυχος, άρχισε να κοιτάζει την καρέκλα στην άλλη πλευρά του δωματίου, και τελικά είπε. «Νιώθω μια δυνατή παρόρμηση να διασχίσω το δωμάτιο και να πάω να καθίσω σ'εκείνη εκεί την καρέκλα. Σίγουρα μου δώσατε την μεθυπνωτική υποβολή να κάνω κάτι τέτοιο. Έ, λοιπόν, να με πάρει ο διάβολος αν το κάνω!»
Συνέχισε να συμμετέχει στη συζήτηση, όμως άρχισε να γίνεται όλο και πιο αφηρημένος και να απαντάει μονολεκτικά, μέχρι που τελικά πήδηξε απ’ την καρέκλα του και πήγε απέναντι και κάθισε σ' εκείνη την καρέκλα. «Δεν μπορούσα  ν' αντέξω  άλλο»,   αναφώνησε συντριμμένος.
Και συνεχίζει πιο κάτω ο Eysenck: « Αν φέρετε στο μυαλό σας ότι στην ιδιαίτερη περίπτω​ση που μόλις αναφέραμε, αυτή η απλή υποβολή θριάμ​βευσε πάνω στη δύναμη και στη θέληση ενός ολοκληρωμένου και ικανού ατόμου που είχε μάλιστα μαντέψει τι θα συνέβαινε, θα καταλάβετε ότι η ύπνωση και οι υπνωτικές υποβολές δεν είναι παιχνιδάκια, αλλά φέρουν μέσα τους ένα σχεδόν τρομακτικό βαθμό δύναμης και σημασίας»3.
3. H.J. Eysenck, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 42-43.
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4. Ψυχικός Δυναμισμός

     Μέχρι τώρα, μιλώντας για τις λειτουργίες που εκτελούνται στο εσωτερικό ενός οργανισμού, περιοριστήκαμε στη διαπίστω​ση ότι πολλές απ' αυτές γίνονται ασυνείδητα. Ακόμη, εντοπίσα​με τη σημασία που έχει αυτός ο ασυνείδητος χαρακτήρας τους για το σύστημα οικονομίας του οργανισμού.

Τι ξέρουμε όμως για το σύνολο των λειτουργιών αυτού του καταπληκτικού φαινομένου της φύσης που λέγεται ζωή; Και ακόμη περισσότερο, της ειδικής εκείνης μορφής που λέγεται άνθρωπος; Βλέπουμε το θαύμα, συνεχώς εμβαθύνουμε σ' αυτό, χωρίς ποτέ να το κατανοούμε πλήρως. Το μυστήριο της ζωής μας προκαλεί συνεχώς με τα μυστικά του. Ο άνθρωπος κοιτάζει πεισματικά να ξεπεράσει τα σύνορα της γνώσης του, εκείνα στα οποία κάθε φορά τον φέρνει η προσπάθειά του. Και τα σύνορα συνεχώς μετατοπίζονται. Και ποτέ δεν φτάνει σ' ένα τέρμα.

Βλέπει με το μικροσκόπιό του το γονιμοποιημένο ωάριο, ξέρει για τη διαδικασία της μίτωσης1, το δυναμισμό του DΝΑ2, για τις πληροφορίες που κρύβουν τα χρωμοσώματα. Πώς όμως

1. Διπλασιασμός του κύτταρου.
2. Δεσοξυριβοζονουκλεϊνικόν οξύ, δομικό στοιχείο των χρωματοσωμά​των.
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μπορούν τόσες πολλές πληροφορίες, ακόμη και για την ελιά που είχε η γιαγιά στο μπράτσο, να χωρέσουν σε ένα τόσο δα πραγματάκι, στο γονιμοποιημένο ωάριο, που δεν είναι καν ορατό με γυμνό μάτι, και να φτιάνουν αυτόν τον τόσο περίπλοκο μηχανισμό που λέγεται άνθρωπος; Ένα μηχανισμό που η γνώση που έχουμε μαζέψει γι' αυτόν (και που συνεχώς αυξάνει) δεν μπορεί να χωρέσει όλη στο κεφάλι ενός γιατρού, και γι' αυτό έχει καταμερισθεί σε ένα σωρό ειδικότητες; Η Γενετική και η Μοριακή Βιολογία τώρα μόλις άρχισαν να μας αποκαλύπτουν τα μυστικά τους.

Όμως το θαύμα αυτό, το βλέπουμε άραγε ολόκληρο;

Ξέρουμε βέβαια ότι η ικανότητα των αισθήσεών μας είναι περιορισμένη. Το άπειρα μικρό μόνο με ένα άπειρα ικανό μικροσκόπιο μπορούμε να το δούμε. Ξέρουμε για το άτομο, τον πυρήνα με τα ηλεκτρόνιά του, για τα σωματίδια της ύλης. Έχουμε ανακαλύψει καμιά εκατοστή απ' αυτά και μαντεύουμε την ύπαρξη και άλλων. Υποθέτουμε ακόμη την ύπαρξη ενός υποκβαντικού πεδίου3, που προς το παρόν είναι απρόσιτο στα μέσα παρατήρησής μας.

Η ικανότητα της ακοής μας είναι και αυτή περιορισμένη. Το ακουστικό μας όργανο μπορεί να συλλαμβάνει ηχητικά κύματα μόνο μιας ορισμένης κλίμακας (16-24.000 c/sec). Έχουμε διαπιστώσει την ύπαρξη υπέρηχων και υπόηχων, που αν και δεν μας είναι αντιληπτοί, ασκούν ωστόσο μια ορισμένη επίδραση πάνω μας, που μόλις τώρα τελευταία αρχίζουμε να ανακαλύ​πτουμε.

Το φάσμα των ορατών ακτινοβολιών είναι κι αυτό επίσης περιορισμένο, σε σχέση με το σύνολο των ακτινοβολιών που μας βομβαρδίζουν. Γνωρίζουμε όμως για τις υπεριώδεις και υπέρυθρες ακτινοβολίες, κάποιες ιδιότητές τους, και έχουμε αναπτύξει όργανα αρκετά ευαίσθητα σ' αυτές που μας επιτρέ​πουν να βλέπουμε και να φωτογραφίζουμε ακόμη και στο σκοτάδι.

   Υπάρχουν   ακόμη   και   άλλου   είδους   ακτινοβολίες   (π.χ.

3. Ένα υποθετικό πεδίο οργάνωσης της ύλης που βρίσκεται πιο κάτω από το κβαντικό πεδίο, δηλαδή το επίπεδο των μικροσωματίων, όπως υπερόνια, μεσόνια κ.λπ.
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ραδιενεργές) που η ύπαρξή τους, χωρίς να είναι άμεσα αντιληπτή, διαπιστώνεται από τις συνέπειές τους ή από ειδικά ευαίσθητα όργανα, π.χ. μετρητές Geiger. Παρολαυτά, μπορού​με ως ένα βαθμό να τις ελέγχουμε, ακόμη και να τις αξιοποιούμε.

Υπάρχουν πράγματα που ξέρουμε τις λειτουργίες τους. Υπάρχουν άλλα που ξέρουμε για την ύπαρξή τους, αλλά όχι τη λειτουργία τους. Υπάρχουν επίσης πράγματα που ξέρουμε μόνο την ύπαρξή τους και πιθανολογούμε απλώς για τις λειτουργίες τους. Υπάρχουν τέλος πράγματα που απλώς μαντεύουμε ή υποθέτουμε την ύπαρξη τους. Το ερώτημα όμως είναι: μέχρι πού φτάνουν οι μαντικές μας ικανότητες; Ποιων πραγμάτων την ύπαρξη μπορούμε να πιθανολογήσουμε με κάποια σιγουριά;

Η ζωή του homo sapiens (σκεφτόμενος άνθρωπος) έχει ιστορία πάνω στη γη γύρω στα 40.000 χρόνια. Όλο αυτό το διάστημα η γνώση του προχωρεί με γεωμετρική πρόοδο. Τα τελευταία τρακόσα χρόνια η ανθρωπότητα έχει διπλασιάσει σχεδόν τις γνώσεις της. Μπορούμε άραγε να έχουμε την αυταπάτη ότι λίγα μόνο πράγματα μας απομένουν ακόμη να γνωρίσουμε;

Ο άνθρωπος έχει μόνιμα την προκατάληψη να θεωρεί τον εαυτό του πιο ξεχωριστό απ' ό, τι είναι. Για χρόνια πιστεύαμε ότι βρισκόμαστε στο κέντρο του σύμπαντος και είμαστε το θαύμα της δημιουργίας. Τώρα ξέρουμε ότι είμαστε ριγμένοι σε ένα μικρό πλανήτη, σε μια γωνιά του γαλαξία μας. Θεωρητικά, πρέπει να υπάρχουν και άλλοι τέτοιοι πλανήτες με άλλα εξίσου ευφυή όντα, ίσως μάλιστα πιο ευφυή από μας. Αν πάρουμε δε στα σοβαρά τους ισχυρισμούς της Ουφολογίας, διαθέτουμε ήδη ενδείξεις, αν όχι αποδείξεις, για κάτι τέτοιο.

Πράγματι, θέλουμε να πιστεύουμε ότι εμείς είμαστε ο σκοπός και το τέρμα της δημιουργίας. Μετά από μας, λίγα πράγματα μένουν να γίνουν. Ο Χέγκελ ήθελε να πιστεύει ότι η αυτοσυνείδηση του πνεύματος πραγματοποιήθηκε στο σύστη​μά του, και ότι το πρωσικό κράτος ήταν η τελική μορφή κοινωνικής οργάνωσης. Το σοσιαλιστικό κίνημα με τη σειρά του θέλει να πιστεύει ότι ο σοσιαλισμός είναι η τελική μορφή κοινωνικής οργάνωσης, σύμφωνα με το τριαδικό διαλεκτικό σχήμα κοινωνία αταξική-ταξική-αταξική. Το ότι μπορούν να υπάρξουν μελλοντικές κοινωνίες που η ταξικότητα ή μη να μην είναι το βασικό τους πρόβλημα, δεν φαίνεται να περνάει από το
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μυαλό πολλών. Και όμως, κάποιες ενδείξεις αρχίζουν κιόλας να ξεπροβάλουν, πριν καλά κλείσει το σοσιαλιστικό κίνημα δυο αιώνων ιστορία. Η ταξική κοινωνία φάνηκε ότι μπορεί να λύσει το ίδιο καλά προβλήματα που στην οξύτητά τους πάνω αναπτύχθηκε το κίνημα αυτό. Ενώ για τη λύση βασικών προβλημάτων, όπως είναι η ελευθερία και ο αυτόκαθορισμός του πολίτη (που, κατά τη γνώμη μου τουλάχιστον, στην κατάκτησή τους στηρίχθηκε το πολιτιστικό θαύμα της κλασσι​κής Ελλάδας και της Ιταλικής Αναγέννησης) και τα δυο συστήματα δείχνονται το ίδιο ανεπαρκή.

Σίγουρα δεν αποτελούμε ένα τέρμα. Η δικτατορία του προλεταριάτου δεν θα είναι η προτελευταία (μεταβατική) μορφή κοινωνικής οργάνωσης. Ούτε καν η προ-προτελευταία. Ούτε μπορούμε να υποθέσουμε ότι η σημερινή βιολογική μας συγκρότηση θα μείνει όπως είναι. Και ναι μεν δεν έχουμε πολλές ενδείξεις για τις πιθανές σωματικές μεταβολές (η μεγαλύτερη σωματική ανάπτυξη και η μεγαλύτερη μακροζωία σίγουρα θα αποτελούν χαρακτηριστικά του μελλοντικού ανθρώπου), από την άποψη όμως του δυναμισμού του και των ικανοτήτων του σίγουρα έχουμε αρκετές. Οι παραψυχικές ικανότη​τες που είναι κατάσπαρτες σε ένα μικρό αριθ​μό προικισμένων ατόμων, σίγουρα θα αποτε​λέσουν βιολογικά χαρακτηριστικά των απο​γόνων μας, έστω και αν χρειασθεί να περά​σουν   χιλιετηρίδες   γι'    αυτό.

Δεν είναι όμως μόνο η παραπάνω προκατάληψη που μας κάνει επιφυλακτικούς απέναντι στο καινούργιο. Το καινούργιο πάντα φέρνει μια αναστάτωση, μας αναγκάζει πολλές φορές να εγκαταλείψουμε σχήματα σκέψης που είχαμε συνηθίσει, ή προκαταλήψεις στις οποίες είχαμε βιωματίσει. Απορρίπτουμε ή δυσπιστούμε σε κάθε νέα γνωστική κατάκτηση που δεν συμφωνεί με τα επιστημονικά μας στάνταρ ή που δεν μπορεί να ενταχθεί στα ερμηνευτικά μας σχήματα. Εξορκίζουμε τα φαντάσματα που μας βάζουν σε αμηχανία.

Όμως η ιστορία έχει δείξει ότι όποια αξία και να έχει (για την κοινωνική συνοχή, για παράδειγμα) ο στρουθοκαμηλισμός αυτού του συντηρητισμού, η πραγματικότητα είναι αυτή που είναι, και εμείς αναγκαζόμαστε, άλλοτε ανώδυνα, άλλοτε επώ-
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δυνα, να προσαρμοζόμαστε σ' αυτήν. Ο Τζορντάνο Μπρούνο κάηκε στη φωτιά, η γη όμως δεν έπαψε να γυρίζει γύρω από τον ήλιο.

Πιστεύουμε πως κάθε ευσυνείδητος επιστήμονας, αλλά και κάθε άνθρωπος, για να ξεφύγει απ' αυτή την παγίδα της υπονόμευσης του καινούργιου, πρέπει να έχει υπ' όψη του το γεγονός ότι θα υπάρχει πάντα μια «υστέρηση» ανάμεσα στην πραγματικότητα που γνωρίζουμε και στην πραγματικότητα που μπορούμε να ερμηνεύσουμε. Πάντα θα γνωρίζουμε περισσότε​ρα απ’ όσα θα μπορούμε να ερμηνεύσουμε. Να αποδεχόμαστε τα φαινόμενα, να δυσπιστούμε μόνο στις ερμηνείες, αυτή είναι η γραμμή πάνω στην οποία πρέπει να κινούμαστε.
Κάναμε αυτή τη μακρά παρέκβαση για να βοηθήσουμε τον αναγνώστη να δεχθεί (ή έστω να ανεχθεί) κάποιες επιστημονικές κατακτήσεις, στις οποίες, μερικοί τουλάχιστον επιστήμονες, μπορεί να δυσπιστούν. Είναι όμως απαραίτητο να αναφερθούμε σ' αυτές γιατί, αν δεν ερμηνεύουν, τουλάχιστον ενισχύουν υποθέσεις σχετικά με τη φύση των παραψυχικών φαινομένων που θα συζητήσουμε παρακάτω.

Το κατ' εξοχήν γνωστικό μας όργανο είναι ο εγκέφαλος. Εκεί γίνεται η επεξεργασία των δεδομένων που προσφέρουν οι αισθήσεις, εκεί βρίσκεται το αρχείο που αποθηκεύονται οι γνώσεις μας. Πολλά πράγματα μας είναι γνωστά γι' αυτόν, ιδιαίτερα για τον εγκεφαλικό φλοιό, τη λεγόμενη φαιά ουσία, πάνω στην οποία εδράζεται η υπερηφάνειά μας για τη λογική μας και για την ξεχωριστή θέση που κατέχουμε ανάμεσα στα άλλα ζωντανά όντα.   Όμως και πολλά μας είναι άγνωστα.

Οι επιστήμονες διατείνονται ότι ο άνθρωπος χρησιμοποιεί μόνο το 6% του εγκεφάλου του, ενώ το υπόλοιπο 94% μένει αναξιοποίητο. Δεν μπορούμε παρά να σταθούμε με σκεπτικισμό μπροστά σε ένα τέτοιο ισχυρισμό. Απ' όλο τον υπόλοιπο οργανισμό μας, τα μόνα σημεία που μπορούν να χαρακτηριστούν σαν περιττά είναι η σκωληκοειδής απόφυση και ο κόκκυγας, που μας έχουν μείνει σαν κατάλοιπα από προηγούμενα στάδια εξέλιξής μας. Πώς μπορούμε λοιπόν να παραδεχτούμε ότι το πιο λεπτό και ευαίσθητο, και ταυτόχρονα το πιο σημαντικό μέρος του σώματος μας, μένει κατά τα 94% άχρηστο; Το πιο πιθανό είναι ότι τα μέσα που έχουμε προς το παρόν στη
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διάθεσή μας, δεν μας επιτρέπουν να γνωρίσουμε τις λειτουργίες του.

Είπαμε προηγούμενα πως ο εγκέφαλος αποτελεί ένα τερά​στιο αρχείο. Μιλώντας για την κρυπτομνησίας (Κεφ. 4, «Αυθυπο​βολή») κάναμε νύξη για το τεράστιο υλικό που μπορεί να περιέχει. Να βρίσκεται άραγε τμήμα αυτού του αρχείου στα υπόγεια του εγκεφάλου μας, σε εκείνο ακριβώς το 94% που κρύβεται κάτω από τον εγκεφαλικό φλοιό και δεν ξέρουμε σε τι μας χρησιμεύει;

Σε μια εγχείρηση εγκεφάλου κατά την οποία ο ασθενής δεν είχε ναρκωθεί, ο γιατρός άγγιξε κατά τύχη με ένα χειρουργικό του εργαλείο μια μικρή περιοχή του εγκεφαλικού φλοιού. Αμέσως ο ασθενής αναφώνησε ότι «ξαναζούσε» ένα περιστατικό της παιδικής του ηλικίας που το είχε ξεχάσει. Να είχε άραγε χτυπήσει ο γιατρός με το νυστέρι του αυτές τις μυστικές πόρτες της μνήμης μας;

Μετά από αυτό το γεγονός ακολούθησαν πολλά πειράματα που επιβεβαίωσαν αυτή την ανακάλυψη. Οι ασθενείς όχι απλώς θυμόντουσαν, αλλά «ξαναζούσαν» κυριολεκτικά περασμένα και ξεχασμένα γεγονότα.

Η μνήμη ενός ηλεκτρονικού εγκεφάλου είναι αστεία μπροστά στη μνήμη του ανθρώπινου εγκεφάλου. Η συνθετότητα της δομής του είναι ολότελα ασύλληπτη. Πώς μπορούν και χωρούν τόσα πράγματα μέσα σε ένα τόσο δα πραγματάκι που δεν φτάνει τα δυο κιλά;

Ο βρετανός νευροφυσικός W. Gray Walter έκανε τον υπολογισμό ότι για την κατασκευή ενός ηλεκτρονικού εγκεφά​λου που να εκτελεί τις λειτουργίες του ανθρώπινου εγκεφάλου θα χρειαζόντουσαν τουλάχιστον 10 δισεκατομμύρια ηλεκτρονι​κά κύτταρα. Αυτά τα κύτταρα θα κατελάμβαναν περίπου ενάμισι εκατομμύριo κυβικά πόδια, ενώ θα χρειαζόντουσαν μερικά ακόμη εκατομμύρια κυβικά πόδια για τις «νευρικές» συνδέσεις. Την ηλεκτρενέργειας που θα χρειαζόταν για τη λειτουργία του την υπολόγισε σε ένα εκατομμύριο watt.

Το σώμα αποτελεί μια μόνιμη πηγή ηλεκτρικού ρεύματος. Η καρδιά, ο εγκέφαλος, αλλά και ο κάθε μυς στην πιo παραμικρή σύσπασή τους παράγουν ηλεκτρικό ρεύμα. Η μέτρηση αυτού του ρεύματος αποδείχτηκε πολύτιμη για διαγνωστικούς λόγους.
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Ενισχύοντας αυτό το ρεύμα ώστε να μπορεί να γίνει παρατηρήσιμο, και συγκρίνοντας έπειτα τις αυξομειώσεις του όπως παρουσιάζονται σε γραφική παράσταση, μπόρεσαν να το χρησιμοποιήσουν για την παρακολούθηση της λειτουργίας της καρδιάς και του εγκεφάλου, και να εντοπίζουν τις τυχόν ανωμαλίες τους. Τα ηλεκτροκαρδιογραφήματα και τα ηλεκτρο​εγκεφαλογραφήματα έχουν σήμερα πολύ πλατιά χρήση στην ιατρική.

Είναι σκόπιμο να επεκταθούμε περισσότερο στα εγκεφαλι​κά ηλεκτρικά ρεύματα, μια και αντανακλούν περισσότερο συνειδησιακές καταστάσεις που συνδέονται άμεσα με τα φαινόμενα που μελετάμε.

Ο εγκέφαλος αποτελεί ένα μίνι ηλεκτρικό όργανο που παράγει ρεύματα που κυμαίνονται, ανάλογα με την συνειδησια​κή μας κατάσταση, από 2 έως 28 κύκλους ανά δευτερόλεπτο. Αυτές οι συχνότητες χωρίζονται από τους επιστήμονες σε τέσσερις ομάδες κυμάτων, που κάθε μια τους έχει ορισμένα χαρακτηριστικά.

Τα κύματα Β (συχνότητας 13-28 c/sec)4 εμφανίζονται όταν λειτουργεί το μυαλό σε συνδυασμό με τις πέντε αισθήσεις, ιδιαίτερα όταν υπάρχει ένταση και αγωνία. Άνθρωποι που είναι νευρικοί ή που καπνίζουν πολύ, βρίσκονται σ' αυτή τη συχνότη​τα τον περισσότερο χρόνο.

Τα κύματα Α (8-12 c/sec) είναι χαμηλότερης συχνότητας, και σχετίζονται με αισθήματα χαλάρωσης, ηρεμίας, εσωτερικής γαλήνης, πνευματικής ετοιμότητας. Οδηγούν δε σε αυξημένη αποτελεσματικότητα και σε αρμονικές ανθρώπινες σχέσεις. Ο μέσος άνθρωπος πέφτει σ' αυτές τις συχνότητες διακεκομμένα, μερικές φορές το λεπτό, όμως μόνο για ένα-δυο δευτερόλεπτα την κάθε φορά. Όταν όμως το άτομο είναι κοιμισμένο και ονειρεύεται, οι ρυθμοί αυτοί διατηρούνται περισσότερο. Ο Αϊνστάιν υπήρξε ένας σπάνιος άνθρωπος που εξέπεμπε συνέ​χεια κυματισμούς Α ακόμη και όταν τον απασχολούσαν περί-
4. c/sec: κύκλοι ανά δευτερόλεπτο.
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πλοκα διανοητικά προβλήματα. Φαίνεται πως οι κυματισμοί Α δεν εμποδίζονται τόσο από την ίδια τη διανοητική απασχόληση, όσο από τις συγκινήσεις και τους ερεθισμούς τους οποίους προκαλεί και που διαταράσσουν την πνευματική ηρεμία.

Τα κύματα Θ (4 έως 7 c/sec) χαρακτηρίζουν καταστάσεις έντονης πνευματικής λειτουργίας, καθώς και τον ύπνο.

      Τα κύματα Δ (2 έως 4 c/sec) χαρακτηρίζουν το βαθύ ύπνο.

Οι διάφοροι στοχαστές της Ανατολής μπορούν και ελέγ​χουν τις συχνότητες των εγκεφαλικών τους κυμάτων. Η γαλήνια εμφάνισή τους είναι αποτέλεσμα ακριβώς αυτού του ελέγχου. Ακόμη μπορούν και ελέγχουν τον ρυθμό των μεταβολικών τους λειτουργιών. Η μείωση των χτύπων της καρδιάς, της κατανάλωσης οξυγόνου και αποβολής διοξειδίου του άνθρακος, είναι που επιτρέπει στους γιόγκι να μένουν θαμμένοι επί ημέρες, ζωντανοί-νεκροί. Τα θαύματα λοιπόν, όπως θα έχουμε πολλές φορές την ευκαιρία να επαναλάβουμε, δεν είναι αποτέλεσμα παρεμβολής εξωφυσικών παραγόντων. Μπορεί να τα πετύχει κανείς απλά και μόνο εκτείνοντας τον έλεγχο της συνείδησης του σε όσο το δυνατό μεγαλύτερο αριθμό των φυσιολογικών του λειτουρ​γιών.

Ο έλεγχος των εγκεφαλικών κυμάτων, ιδιαίτερα των κυμά​των Α, δεν είναι πολύ δύσκολος για τον μέσο άνθρωπο. Υπάρχουν διάφορες τεχνικές, σωματικής στάσης, πνευματικής προσήλωσης κ.λπ. με τις οποίες μπορούν εύκολα να προκληθούν τα κύματα αυτά. Βέβαια για τον δυτικό άνθρωπο οι σχέσεις είναι κάπως αντεστραμμένες: ο Ινδός γιόγκι δεν ενδιαφέρεται να προκαλέσει κυματισμούς Α, Θ, Δ στον εγκέφαλο του, όρους που οι προηγούμενοι γιόγκι σίγουρα θα αγνοούσαν. Απεναντίας, αυτά τα κύματα δημιουργούνται λόγω της φύσης του στο​χασμού του. Αυτό μας κάνει να αντιμετωπίζουμε με κάποιο σκεπτικισμό τις προσπάθειες των Δυτικών. Ίσως καταφέρουν, όμως, ακολουθώντας αυτόν τον αντίστροφο δρόμο, να πλησιά​σουν αυθεντικές μορφές διαλογισμού. Έχουν άλλωστε στη διάθεση τους την υψηλή τεχνολογία του Δυτικού ορθολογι​σμού. Κυκλοφορούν σήμερα στην αγορά κάμποσες συσκευές, με ονομασίες όπως Άλφα Φων, Άλφα Σένσορ, Άλφα Πέησερ  κ.λπ.   που   προσφέρουν   κατά   βάση   βιοανάδραση,
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επιτρέποντας στο  υποκείμενο να  ξέρει  ανα πάσα στιγμή  τι ρυθμούς εκπέμπει5.

0 Δρ Harold Burr του Πανεπιστημίου του Yale, διαπίστωσε ότι κάθε ζωντανός οργανισμός, από ένα σπυρί σιτάρι μέχρι το ανθρώπινο σώμα, παράγει ένα δικό του ηλεκτρικό πεδίο που δεν έχει καμιά σχέση με τα ηλεκτρικά φορτία που δημιουρ​γούνται από τη λειτουργία της καρδιάς ή του εγκεφάλου, ή με άλλα μικρότερα που προκαλούνται από τις συνεχείς χημικές αντιδράσεις που γίνονται μέσα στο σώμα. Το πείραμά του με τη σαλαμάνδρα θα μείνει κλασσικό. Χρησιμοποιώντας μια σαλαμάνδρα σαν πηνίο, και ένα πιάτο με αλμυρό νερό σαν οπλισμό, μπόρεσε και παρήγαγε κανονικό εναλλασσόμενο ρεύμα.

Έχοντας κάνει αυτή την ανακάλυψη, προχώρησε στην κατασκευή ενός οργάνου αρκετά ευαίσθητου, ώστε να μετρά το δυναμικό του ηλεκτρικού πεδίου ζωντανών οργανισμών. Μ’ αυτό πειραματίσθηκε πάνω σε μια ομάδα φοιτητών. Διαπίστωσε σε όλους μια μικρή καθημερινή ροή, ενώ στις γυναίκες μια πρόσθετη τεράστια αύξηση της τάσης, που συνέπιπτε στη μέση του έμμηνου κύκλου και διαρκούσε 24 ώρες. Έγινε η σκέψη μήπως είχε σχέση με την ωορρηξία, πράγμα που επιβεβαιώθηκε πειραματικά. Έτσι η ανακάλυψη άρχισε να χρησιμοποιείται και σαν μέθοδος αντισύλληψης. Χρησιμοποιήθηκε ακόμη και για διαγνωστικούς λόγους, όπου αποδείχθηκε ιδιαίτερα ευαίσθητο σε περιπτώσεις καρκίνου, καθώς και σαν είδος υπερακτινογραφίας για προσδιορισμό της κατάστασης εσωτερικών πληγών, ιδιαίτερα μετεγχειρητικών.

Αυτό το μηχάνημα μπόρεσε ακόμη να εντοπίσει τη διαφορά δυο κατά τα άλλα πανομοιότυπων σπόρων, που η μόνη τους διαφορά ήταν ένα μικρό γονίδιο, αθέατο ακόμη και από τα πιο ισχυρά μικροσκόπια. Οι δυο σπόροι παρήγαγαν διαφορετικά ηλεκτρικά πεδία.

Ο Δρ Leonard Ravitz εξάλλου, νευροψυχίατρος του Yale, βρήκε ότι, μετρώντας το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο πάνω στο δέρμα, μπορούμε να προσδιορίσουμε τη συνειδησιακή κατά-

5. Για περισσότερες λεπτομέρειες πάνω στη φύση των εγκεφαλικών κυμάτων και του διαλογισμού μπορείτε να συμβουλευτείτε το βιβλίο της Nona Coxhead, "Mind Power".
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σταση ενός υποκειμένου και το βαθμό ύπνωσης που βρίσκεται.

Μια παρόμοια ανακάλυψη έκανε και ο Ρώσος Γεννάδιος Σεργκέγιεφ από το Λένινγκραντ. Ο ανιχνευτής του έχει την ικανότητα να συλλαμβάνει βιολογικά πεδία (ηλεκτροστατικά και μαγνητικά) περίπου τέσσερις γιάρδες μακριά από το ανθρώπινο σώμα, χωρίς άμεση επαφή, ενώ ο ανιχνευτής του Aμερικανού David Thomson, για παράδειγμα, μπορεί να ανακαλύψει το βαθμό ανησυχίας ενός ατόμου τη στιγμή που μπαίνει σε ένα δωμάτιο6.

Την πιο εκπληκτική όμως ανακάλυψη γύρω από τα ζωικά πεδία την έκανε το ζεύγος Κιρλιάν από την ΕΣΣΔ. Τοποθετώντας ο Κιρλιάν το δάκτυλο του μέσα σε ένα πεδίο ηλεκτρικού ρεύματος υψηλής συχνότητας, διαπίστωσε ότι γύρω από την επιφάνεια του δακτύλου του υπήρχε μια φωτεινή λάμψη. Αυτή τη λάμψη μπόρεσε να τη φωτογραφίσει με μια δική του τεχνική. Ακολούθησαν μετά αλλεπάλληλα πειράματα. Όλα τους οδη​γούσαν στο συμπέρασμα ότι γύρω από το σώμα οποιουδήποτε ζωντανού οργανισμού υπάρχει ένα πεδίο μιας άγνωστης μορ​φής ενέργειας. Του έδωσαν την συμβατική ονομασία ενεργειακό ή βιοπλασμικό σώμα, ή απλώς βιόπλασμα. Το πεδίο αυτό γίνεται αντιληπτό όταν τεθεί μέσα σε ένα ηλεκτρικό πεδίο υψηλής έντασης.

Με τη βοήθεια του ηλεκτρικού αυτού πεδίου, οι Κιρλιάν μπόρεσαν ένα μη ορατό φαινόμενο να το κάνουν ορατό, μετατρέποντας συχνότητες που είναι αθέατες για το μάτι του μέσου ανθρώπου σε συχνότητες που είναι ορατές (380 έως 760 μιλιμικρά). Η ιδέα αυτή βρήκε την πιο θεαματική εφαρμογή της στην «θερμογραφία», που μεταφράζει την ακτινοβολία της θερμότητας σε θαυμάσιες χρωματιστές εικόνες, μετατοπίζοντας απλώς τις αθέατες συχνότητες της θερμικής ακτινοβολίας στην περιοχή του ορατού φάσματος. Η φωτεινότητα του βιοπλάσματος και οι χρωματικές του αποχρώσεις, το σχήμα του, όλα αυτά ποικίλλουν ανάλογα με πολλούς παράγοντες. Ο πιο ουσιαστικός είναι η βιολογική κατάσταση του οργανισμού. Οι Κιρλιάν, φωτογραφίζοντας με τη μέθοδό τους δυο φαινομενικά παν-

6. ΟείδπϋθΓ και δοΗΓοβάβΓ, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 396.

Ψυχικός Δυναμισμός        65
ομοιότυπα φύλλα, διαπίστωσαν, από τη διαφορά στο βιοπλασμικό τους σώμα, ότι το ένα είχε προσβληθεί από κάποια ασθένεια. Η διαγνωστική σημασία που έχει για τον άνθρωπο αυτό το φαινόμενο είναι ανυπολόγιστη. Ουσιαστικά μπορούμε να εντο​πίσουμε την αρρώστια πριν «εκδηλωθεί», σύμφωνα με τα κλασσικά διαγνωστικά στάνταρ της ιατρικής. Και, όπως είναι γνωστό, μια έγκαιρη διάγνωση είναι το Άλφα και το Ωμέγα μιας θεραπείας. Και εδώ τα αποτελέσματα ήσαν πιο εντυπωσιακά στη διάγνωση καρκίνου.

Το βιόπλασμα είναι επίσης ιδιαίτερα ευαίσθητο στην συναισθηματική κατάσταση του οργανισμού που το εκπέμπει. Ο χαρούμενος άνθρωπος εκπέμπει ένα πολύ φωτεινό βιόπλασμα. Ανάλογη επίδραση έχουν πάνω στο βιόπλασμα το αλκοόλ και τα ναρκωτικά.

Το παρακάτω πείραμα έδειξε το εξής καταπληκτικό φαινό​μενο: οι Κιρλιάν φωτογράφησαν ένα φύλλο με τη μέθοδό τους. Μετά το φωτογράφησαν πάλι, αφού του αφαίρεσαν το ένα τρίτο. Το βιόπλασμα εξακολουθούσε να έχει τη μορφή ολόκλη​ρου φύλλου, αν και στην ακρωτηριασμένη μεριά ήταν λίγο σκοτεινότερο. Αυτό έδωσε λαβή για ανάπτυξη θεωριών, όπως της «βιολογικής μήτρας» η οποία οργανώνει τα υλικά στοιχεία ενός σώματος. Όπως όμως πιστεύει ο Watson, πρόκειται μάλλον για αντιστροφή της σχέσης. Αλλά γι αυτό θα συζητήσουμε αργότερα.

Το βιόπλασμα, αθέατο καθ'αυτό, φαίνεται πως μπορεί και με άλλους τρόπους να γίνει ορατό.

Στις αρχές του 1906, ο Δρ Walter Kilner ανακάλυψε ότι, κοιτάζοντας μέσα από ένα τζάμι βαμμένο με δικυανίνη (dicyanin) μπορούσε να δει μια «αύρα» γύρω από το ανθρώπινο σώμα. Σύμφωνα με τα λεγόμενά του, ήταν σαν ένα σύννεφο ή μια ακτινοβολία που εκτεινόταν έξι με οκτώ ίντσες γύρω από το σώμα του ανθρώπου και έδειχνε διακεκριμένα χρώματα. Η κούραση, η αρρώστια, η διάθεση μπορούσαν να του αλλάξουν το σχήμα και τα χρώματα. Στη βάση αυτή ανέπτυξε ολόκληρο διαγνωστικό σύστημα. Την ακτινοβολία αυτή την επηρεάζουν ακόμη, όπως υποστηρίζει, μαγνητικά και ηλεκτρικά πεδία, καθώς και η κατάσταση της ύπνωσης. Μια παρόμοια διαπίστω​ση έχει  κάνει και ο Τζων  Πιερράκος, που διευθύνει  με τον
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Alexander Lowen το Ινστιτούτο Βιοενεργητικής Ανάλυσης στην Νέα Υόρκη. Στο βιβλίο του «Το ενεργειακό πεδίο στον άνθρωπο και στη φύση» (1971) γράφει.

«Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί έχουν γύρω τους ένα φωτεινό περίβλημα που ακτινοβολεί, πάλλεται με ένα ορισμενο ρυθμό και έχει ειδική στρωμάτωση, χροιά και δομή, η οποία εξαρτάται από το πεδίο του οργανισμού και την κατάσταση στην οποία βρίσκεται. Αυτό το περίβλημα είναι τελικά ένα φωτεινό εκμαγείο ενός άλλου ενεργειακού σώματος που διεισδύει στο φυσικό σώμα και απλώνει τις φωτεινές ακτινοβολίες του προς τα έξω στην περιφέρεια και ορίζεται σαν το ενεργειακό πεδίο ή αύρα εκείνου του οργανισμού... Το φυσικό σώμα αντανακλά ότι συμβαίνει στο ενεργειακό πεδίο.»
«Αν βάλουμε κάποιον μπροστά σε ένα ομογενές φόντο, είτε πολύ φωτεινό (το γαλάζιο του ουρανού) ή πολύ σκοτεινό (το βαθύ μπλε της νύχτας), φροντίζοντας να υπάρχει μια απαλότητα και ομοιομορφία στο φωτισμό, μπορούμε να δούμε καθαρά, με τη βοήθεια χρωματιστών φίλτρων (μπλε κοβαλτίου) ή με γυμνό μάτι, ένα πολύ συναρπαστικό φαινόμενο. Από την περιφέρεια του σώμα​τος υψώνεται ένα ομιχλώδες γκριζόμπλαβο περίβλημα που εκτείνεται 2 έως 4 πόδια: από κει και πέρα παύει να διακρίνεται και συγχωνεύεται με τη γύρω ατμόσφαιρα. Αυτό το περίβλημα είναι πολύ λαμπρό και φωτίζει το σώμα με τον ίδιο τρόπο που οι ακτίνες του ήλιου που ανατέλλει φωτίζουν τα κράσπεδα των σκοτεινών βουνών, φουσκώ​νει αργά για ένα ή δυο δευτερόλεπτα απομακρυνόμενο από το σώμα μέχρι που σχηματίζει ένα σχεδόν τέλειο οβάλ σχήμα με κροσσωτά άκρα. Έπειτα, απότομα, εξαφα​νίζεται εντελώς... ακολουθεί μια παύση για ένα μέχρι τρία δευτερόλεπτα, οπότε ξαναεμφανίζεται. Η διαδικασία αυτή επαναλαμβάνεται συνέχεια. Στο μέσο άνθρωπο που βρίσκεται σε κατάσταση ανάπαυσης, η διαδικασία αυτή επαναλαμβάνεται 15 έως 25 φορές το λεπτό».
Όμως και χωρίς ιδιαίτερες διευθετήσεις φαίνεται ότι είναι ορατό το βιόπλασμα σε κάποια προικισμένα άτομα. Η Eileen
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Garret, ένα διάσημο διάμεσο (μέντιουμ) υποστηρίζει ότι βλέπει πάντοτε τα φυτά, τα ζώα και τους ανθρώπους, περικυκλωμένους από μια ομιχλώδη ατμόσφαιρα, που αλλάζει χρώματα και συνοχή ανάλογα με τη διάθεση του ατόμου.

Κάποια προικισμένα άτομα με τα οποία έχει πειραματισθεί η Δρ Καράγκουλλα, ισχυρίζονται ότι διακρίνουν τρία στρώματα, τα οποία μάλιστα περιγράφουν επακριβώς στις διαστάσεις, στους χρωματισμούς και στη δομή τους. Υποστηρίζουν ακόμη ότι το ένα στρώμα, που εκτείνεται από 30-35 εκατοστά γύρω από το σώμα, είναι το συναισθηματικό, ενώ ένα άλλο, που απλώνεται μέχρι 60 εκατοστά, είναι το διανοητικό. Και τα δυο στρώματα επηρεάζονται από τη συναισθηματική κατάσταση και τη διανοητική λειτουργία του οργανισμού.

O μάγος τον οποίο αναφέρει ο Κάρλος Καστανέντα στα βιβλία του, υποστηρίζει ότι βλέπει πάντοτε τους ανθρώπους κλεισμένους μέσα σε ένα φωτεινό αυγό.

Σε τέτοια προικισμένα άτομα μπορεί να οφείλεται η παράδοση να εικονογραφούνται οι άγιοι με ένα φωτοστέφανο γύρω από το κεφάλι τους.

Ο ισχυρισμός τέτοιων ατόμων δεν πρέπει να μας φανεί υπερβολικός. Οι αισθήσεις του ανθρώπου είναι περιορισμένης ισχύος. Τα μάτια του είναι ευαίσθητα στο φως σε μήκη κύματος 380-760 μιλιμικρά, ενώ τα αυτιά του μπορούν και αντιλαμβάνονται παλμικές δονήσεις συχνότητας 16-24.000 κύκλων ανά δευτερόλεπτο. Όμως εμφανίζονται πότε πότε άνθρωποι με «γερακίσιο» βλέμμα και με την ακοή της γάτας. Γιατί να μην υπάρχουν και άνθρωποι με ανεπτυγμένη αυτή την ικανότητα;

Οι αισθήσεις μας όπως είναι γνωστό, δεν είναι μόνο πέντε. Πέντε είναι εκείνες που αναπτύχθηκαν ιδιαίτερα, και μάλιστα ανάλογα με την αξία επιβίωσης που είχε κάθε μια. Έτσι, για παράδειγμα, η όραση και η ακοή είναι πιο ανεπτυγμένες από την γεύση και την όσφρηση. Γιατί να μην υπάρχουν άνθρωποι που, για κάποιους βιολογικούς λόγους, να έχουν αναπτυγμένες κάποιες άλλες αισθήσεις, που να μας έχουν κληροδοτηθεί σε εμβρυακή κατάσταση από ένα παλιότερο στάδιο ανάπτυξής μας, ίσως μάλιστα προανθρώπινο; Η νυχτερίδα βλέπει με τα

7.Nona Coxhead, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 149-151.
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αυτιά της, και το ψάρι γύμναρχος ο νιλοτικός βλέπει μέσω του ηλεκτρικού πεδίου που δημιουργεί ένα μυώδες όργανο στην ουρά του. Η ζωή διαθέτει πολλές αισθήσεις. Ίσως να διαθέτου​με κι εμείς κάποιες απ' αυτές σε εμβρυώδη κατάσταση.

Ποια είναι όμως η φύση του βιοπλάσματος; Στο Κρατικό Πανεπιστήμιο Κύρωφ της Άλμα Άτα, μια ομάδα επιστημόνων ισχυρίζονται πως βλέπουν, με τη βοήθεια ενός πολύ ισχυρού ηλεκτρονικού μικροσκοπίου, «ένα στοιχειώδη αστερισμό με τη μορφή πλάσματος που αποτελείται από ιονισμένα μόρια».

Αποτελείται πράγματι το βιόπλασμα από ιονισμένα μόρια, και αν ναι, μόνο απ' αυτά; Προς το παρόν μόνο ενδείξεις έχουμε και μόνο υποθέσεις μπορούμε να κάνουμε.
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5. Αστρικές επιδράσεις

   Μπορούν άραγε τα άστρα να επιδράσουν πάνω στην ύπαρξή μας; Η προκατάληψή μας απέναντι στην αστρολογία τείνει να μας κάνει να παραγνωρίζουμε το γεγονός ότι πράγματι τα άστρα έχουν μια επίδραση πάνω μας.

Δεν θα μπορούσε άλλωστε να συμβαίνει και αλλιώς. Τα γαλαξιακά προτσές, τα προτσές του πλανητικού μας συστήματος, αποτελούν γενικότερα προτσές, και σαν τέτοια δεν μπο​ρούν παρά να επιδρούν πάνω στα μερικότερα, όπως είναι η γη και η ζωή που υπάρχει πάνω σ' αυτή.

Το προτσές της ζωής δεν αποτελεί παρά μια «στιγμή» μέσα στην όλη διαδικασία διαμόρφωσης του πλανητικού μας συστήματος, η οποία καθορίστηκε από ευρύτερους γαλαξιακούς ρυθμούς για τους οποίους η γνώση μας είναι περισσότερο υποθετική παρά αποδεικτική. Υπάρχουν διάφορες θεωρίες για τη διαμόρφωση του πλανητικού μας συστήματος. Πάντως, όλες τους συμφωνούν ως προς το ότι, με τον ένα ή τον άλλο τρόπο, βρέθηκε κάποτε ο ήλιος μας με μια σειρά πλανήτες (εννιά τον αριθμό) να γυρνάνε γύρω από αυτόν. Όλοι τους ήταν αρχικά σε διάπυρη κατάσταση, και άρχισαν έπειτα σιγά να ψύχονται. Ένας απ' αυτούς, ο τρίτος κατά σειρά σε απόσταση από τον ήλιο, είναι και η γη μας. Σε διάπυρη και αυτή αρχικά κατάσταση, άρχισε σιγά να ψύχεται. Όταν τελικά δημι​ουργήθηκε μια στερεή κρούστα πάνω της, και η θερμοκρασία
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της άρχισε να μη ξεπερνάει πολύ μια μέση κλίμακα 0-50°Κ, και με την συγκυρία και κάποιων άλλων παραγόντων, εμφανίστηκε η ζωή.

Από τότε παλεύει να διατηρηθεί και να αναπτυχθεί όσο γίνεται καλύτερα, σ' αυτή τη μικρή κουκίδα του διαστήματος που η διάμετρός της είναι μόλις το 1 /109 του ήλιου, ο οποίος με τη σειρά του είναι από τα πιο μικρά άστρα του γαλαξία μας.

Οι πρώτοι μονοκύτταροι οργανισμοί άρχισαν να συνασπί​ζονται σε πολυκύτταρους. Αυτοί γίνονται όλο και πιο ογκώδεις, και η δομή και οι λειτουργίες τους όλο και πιο περίπλοκες. Διαφοροποιούνται σε φυτικούς και ζωικούς οργανισμούς. Οι φυτικοί οργανισμοί μένουν ακίνητοι στο έδαφος και τρέφονται με ανόργανες ουσίες, αξιοποιώντας τις με την ηλιακή ενέργεια που δεσμεύουν με τη χλωροφύλλη τους. Οι ζωικοί οργανισμοί τρέφονται με άλλους ζωντανούς οργανισμούς, είτε φυτικούς, είτε ζωικούς.

Οι πρώτοι ζωικοί οργανισμοί που μεταναστεύουν από τη θάλασσα στη στεριά, πέφτουν με τον ερχομό του χειμώνα σε νάρκη, γιατί το αίμα τους παγώνει και δεν μπορούν να κινηθούν. Έτσι όμως χάνεται πολύτιμος χρόνος. Γι αυτό και στη διαδικα​σία της εξέλιξής τους αναπτύσσουν σύστημα ρύθμισης της θερμοκρασίας τους, που τους επιτρέπει να κινούνται το ίδιο άνετα και το χειμώνα.

Και ο αγώνας δρόμου συνεχίζεται. Εμφανίζεται ο άνθρωπος πάνω στη γη. Φτιάχνει ρούχα και σπίτια για να προφυλαχθεί από το κρύο, εργαλεία για να τιθασέψει τη φύση. Φτιάχνει σιδερένια φτερά και πετάει πιο ψηλά και πιο γρήγορα κι από το πιο γρήγορο πουλί. Στο τέλος καταφέρνει να πετάξει και έξω από τη γήινη ατμόσφαιρα, σε συνθήκες που δεν μπορεί κανείς να ζήσει ούτε δευτερόλεπτο χωρίς ειδικά όργανα. Και ο αγώνας δρόμου συνεχίζεται.

Αγώνας δρόμου, με ποιόν; Αγώνας δρόμου, γιατί;

Η ίδια άκαμπτη νομοτέλεια που οδήγησε κάποτε στην εμφάνιση της ζωής πάνω στη γη, θα οδηγήσει κάποτε και στην εξαφάνισή της. Είτε ψυχθεί είτε θερμανθεί υπερβολικά η γη μας (οι επιστήμονες προς το παρόν διαφωνούν) γεγονός είναι πάντως ότι οι συνθήκες θερμοκρασίας πάνω στον πλανήτη μας θα γίνουν μια μέρα τέτοιες, που θα καταστήσουν αδύνατη τη
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συνέχιση της ζωής πάνω του. Περιθώρια βιολογικής προσαρμο​γής δεν θα υπάρξουν. Το νερό, το οποίο αποτελεί το 80% του σώματος των ζωντανών οργανισμών, θα γίνει ή πάγος ή υδρατμός, αδυνατώντας να παίξει πια τον πολύτιμό του ρόλο σαν διάμεσο των χημικών διαδικασιών της ζωής.

Και προβάλλει το ερώτημα: θα προφτάσει ο άνθρωπος να ξεφύγει από τον κλοιό της γης; Ή θα πιαστεί μέσα στην παγίδα της αναπόφευκτης καταστροφής;

Και όλα αυτά βέβαια, μόνο εφ' όσον η διαδικασία εξέλιξης του πλανητικού μας συστήματος συνεχισθεί αδιατάρακτη. Τι θα γίνει όμως αν παρεμβληθεί ένα «τυχαίο» γεγονός και τον καταστρέψει, απαράλλακτα όπως καταστρέφουμε εμείς ένα μυρμήγκι ποδοπατώντας το, μη αφήνοντάς το να ολοκληρώσει τον κύκλο της ύπαρξής του;

Σίγουρα η ζωή μας εξαρτάται από τα άστρα και από τις διαδικασίες που τα διέπουν.

Βέβαια, οι αστρικές δυνάμεις έχουν καθορίσει τη ζωή σαν σύνολο. Έχουν καθορίσει το χρόνο εμφάνισής της και τον χρόνο που της μέλλει να αφανισθεί από τη γη. Πώς μπορούν όμως να επιδράσουν πάνω μου σ' αυτή την απειροελάχιστη διάρκεια των ογδόντα περίπου χρόνων που μου μέλλει — καλώς εχόντων των πραγμάτων — να ζήσω;

Και όμως επιδρούν. Και πρώτος και καλύτερος, φυσικά, επιδρά ο ήλιος. Αυτός δεν είναι που καθορίζει πότε θα δουλέψουμε και πότε θα αναπαυτούμε, πότε θα είμαστε ξύπνιοι και πότε θα κοιμηθούμε; Και όσο κι αν κάποιοι από μας αναγκάζονται να ξεφύγουν από αυτόν τον κύκλο, δεν είναι τελικά αυτός που μας εξυπηρετεί, σ' αυτόν που νιώθουμε πιο άνετα; Δεν είμαστε πιασμένοι στη μέγγενη αυτής της εναλλαγής μέρας και νύκτας, στην οποία αναγκαζόμαστε να προσαρμοστούμε;

Σαν παιδιά, θυμάμαι, δεν είχαμε ολότελα συμβιβαστεί μ’ αυτόν τον καθημερινό κύκλο και νιώθαμε μεγάλη δυσαρέ​σκεια όταν το σούρουπο μας ανάγκαζε να σταματήσουμε τα παιχνίδια μας στην αυλή της εκκλησίας του χωριού μας.

Όμως ο ήλιος δεν μας επηρεάζει μόνο σε σχέση με τον ημερήσιο κύκλο περιστροφής της γης γύρω από τον εαυτό της. Μας επηρεάζει και σε ένα χρονιάτικο κύκλο, τον χρόνο που
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χρειάζεται η γη για να ολοκληρώσει την περιστροφή της γύρω απ' αυτόν. Σ' αυτόν το χρονιάτικο κύκλο αυξομειώνονται η διάρκεια της ημέρας και της νύχτας, καθώς και η θερμοκρασία. Αυτές είναι οι βασικές αλλαγές που προσδίδουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους στα τέσσερα τμήματα στα οποία χωρίζου​με συμβατικά το «χρονικό» αυτό διάστημα — τις εποχές.

Μπορούμε να ξεχάσουμε άραγε ότι είμαστε υποταγμένοι και σ' αυτό το ρυθμό; Και πρώτα από όλα ο γεωργός με βάση αυτές τις εναλλαγές δεν είναι που διαλέγει τις καλλιέργειές του; Και εμείς άραγε είναι τυχαίο που διαλέγουμε το καλοκαίρι σαν χρόνο διακοπών, την εποχή ακριβώς δηλαδή που η ενεργητικό​τητά μας πέφτει στο ελάχιστο λόγω της μεγάλης ζέστης;

Βέβαια, πρόκειται για αλλαγές τις οποίες γνωρίζουμε και στις οποίες έχουμε προσαρμοστεί συνειδητά. Η γνώση όμως αυτή αναιρεί καθόλου το γεγονός, ότι μας καθορίζουν; Και δεν είναι μόνο αυτό: γνωρίζουμε άραγε τις πιο βαθιές, τις ασυνείδη​τες προσαρμογές μας; Και ακόμη περισσότερο: όταν πολλές φορές βλέπουμε πάνω μας κάποια συμπτώματα, συνειδητοποι​ούμε ότι πρόκειται για αδυναμία παραπέρα προσαρμογής στις αστρικές επιδράσεις, όταν αυτές ξεπερνούν κάποιες οριακές τιμές, οπότε η προσαρμογή μας απορρυθμίζεται;

Όμως είναι καλύτερα να τα μελετήσουμε όλα αυτά με τη σειρά.

Η προσαρμογή σ' αυτούς τους ρυθμούς που αναφέραμε και που ονομάσθηκαν κιρκάδιοι (από τις λατινικές λέξεις circa που θα πει περί και dies που θα πει μέρα) δεν χαρακτηρίζει μόνο τον άνθρωπο, αλλά και όλους τους υπόλοιπους ζωντανούς οργανισμούς. Το εκπληκτικό για μερικούς απ’ αυτούς είναι ότι οι αλλαγές αυτές είναι σωματικές, και όχι συμπεριφοράς, όπως συμβαίνει π.χ. με τα αποδημητικά πτηνά. Πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το κουνάβι. Με τον ερχομό του χειμώνα, η γούνα του αλλάζει χρώμα και από καφετιά γίνεται άσπρη, για να προσαρμοστεί στο χρώμα του χιονιού.

Από που αντλούν τα ζώα αυτά τις πληροφορίες τους για την κάθε φάση του κιρκάδιου κύκλου; Συνήθως από το ηλιακό φως. Βρέθηκε πειραματικά πως αν κρατήσουμε ένα κουνάβι το φθινόπωρο κάτω από ένα πολύ ισχυρό τεχνητό φωτισμό και
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μεγαλώσουμε τεχνητά τη διάρκεια της ημέρας, η γούνα του δεν θα ασπρίσει ποτέ.

Ο κιρκάδιος ρυθμός σε πολλούς οργανισμούς είναι τόσο έμφυτος, ώστε αρκετοί απ’ αυτούς τον ακολουθούν με ελάχι​στες ή ίσως καθόλου πληροφορίες. Σε πείραμα που έγινε, οι χρυσαλλίδες της φρουτόμυγας δεν χρειάσθηκε να εκτεθούν περισσότερο από ένα χιλιοστό του δευτερολέπτου στο φως, για να βρουν αμέσως το ρυθμό τους και να βγουν οι μύγες τους ταυτόχρονα από το κουκούλι τους. Η ευγλύνη εξάλλου, μονοκύτταρος οργανισμός, μπορεί και ακολουθεί τον ημερήσιο κιρκάδιό της ρυθμό χωρίς την παραμικρή «φωτεινή» πληροφο​ρία. Αν την απομονώσουμε πειραματικά από το ηλιακό φως, θα τη δούμε να τρέφεται μόνο τις ώρες που φωτίζει ο ήλιος, όσο άφθονο φαγητό κι αν της βάλουμε γύρω της.

Η σημασία των κιρκάδιων ρυθμών πάνω στη ζωή είναι πολύ μεγάλη. Αυτό φάνηκε πολύ καθαρά από το παρακάτω πείραμα της Ζανέτ Χάρκερ, καθηγήτριας του πανεπιστημίου του Κέιμπριτζ.

Η Χάρκερ πήρε μια κατσαρίδα και της μετάγγισε αίμα από μια άλλη κατσαρίδα, στην οποία είχε αλλάξει τον κιρκαδικό της ρυθμό, αντιστρέφοντας με τεχνητό φωτισμό τις εναλλαγές ημέρας και νύχτας.

Ο δέκτης τα έχασε τελείως, συλλαμβάνοντας διαφορετικά μηνύματα, και αποδιοργανώθηκε εντελώς η συμπεριφορά του. Άρχισε να εκδηλώνει όλα τα χαρακτηριστικά συμπτώματα του στρες, δημιουργήθηκαν στο σώμα της κακοήθεις όγκοι, και τελικά ψόφησε.

Εκτός από τους ημερήσιους και χρονιάτικους περιοδικούς ρυθμούς, που καθορίζονται από το χρόνο περιστροφής της γης γύρω από τον εαυτό της και γύρω από τον ήλιο, υπάρχουν και μηνιάτικο ρυθμοί που έχουν σχέση με τον χρόνο περιστροφής της σελήνης γύρω από τη γη.

Υπάρχει ένα μικρό ασημόψαρο, σαν μαρίδα, που η αναπα​ραγωγή του εξαρτάται αποκλειστικά από αυτούς τους ρυθμούς. Οι μαρίδες αυτές κάνουν την εμφάνισή τους στις ακτές της Καλιφόρνιας, εκεί που σκάει το κύμα, λίγο μετά την πανσέληνο, από τον Μάρτιο μέχρι τον Αύγουστο. Έρχονται με την πλημμυρίδα, και όταν τραβιούνται τα νερά, μένουν ελάχιστη

74   
ώρα πάνω στη βρεγμένη άμμο και αφήνουν τα αυγά τους. Μετά πηδάνε πάλι μέσα στο κύμα, που τις παρασύρει στα βαθιά. Στις δυο βδομάδες που μεσολαβούν μέχρι να ξαναέλθουν τα νερά, τα μικρά ψαράκια έχουν ήδη μεγαλώσει μέσα στο αυγό τους, και δεν χρειάζεται παρά το απαλό άγγισμα του νερού για να σπάσει το τσόφλι και να πεταχτούν απελευθερωμένα μέσα στον αφρό.

Η σελήνη επιδρά ακόμη και στα φυτά. Δεν είναι τυχαίο που οι γεωργοί μας φυτεύουν τις πατάτες στη «γέμωση». Η αυξημένη ακτινοβολία του φεγγαριού φαίνεται πως ενεργοποιεί τα κύττα​ρα των φύτρων της πατάτας και αυξάνει τον ρυθμό του πολλαπλασιασμού τους. Αν δεν φυτευτούν στη γέμωση, λένε, η παραγωγή θα σαπίσει.
Ο ήλιος και η σελήνη, σύμφωνα με στοιχεία που συνέλεξε το αστεροσκοπείο του Γκρήνουιτς από το 1 91 6 μέχρι το 1957, επηρεάζουν το μαγνητικό πεδίο της γης, το οποίο μεταβάλλεται κάθε ώρα, σύμφωνα με την ηλιακή ημέρα, την σεληνιακή ημέρα και τον σεληνιακό μήνα. Αυτό φαίνεται να ερμηνεύει το γεγονός ότι ορισμένοι οργανισμοί δεν χάνουν το κιρκάδιό τους ρυθμό ακόμη και σε απόλυτο σκοτάδι, και σε συνθήκες σταθερής θερμοκρασίας και βαρομετρικής πίεσης. Αρουραίοι, σαλιγκάρια και ποντίκια έδειξαν σε πειράματα που έγιναν μια τέτοια ευαισθησία απέναντι στις αλλαγές του μαγνητικού πεδίου της γης.
Ο ήλιος αποτελεί μια τεράστια διάπυρη μάζα που εκτοξεύει σιντριβάνια φωτιάς σε απόσταση πολλών χιλιάδων χιλιόμετρων μέσα στο διάστημα. Σ' αυτές τις υψηλές θερμοκρασίες δεν είναι δυνατόν να διατηρηθούν ατομικοί δεσμοί. Τα άτομα διασπώνται διαρκώς σε σωματίδια. Μ' αυτά τα.σωματίδια βομβαρδίζονται συνεχώς οι πλανήτες του ηλιακού μας συστήματος.

       Όμως ο «βομβαρδισμός» αυτός δεν είναι ομοιόμορφος.

Στις ηλιακές κηλίδες που είναι διασκορπισμένες στην επιφάνεια του ηλίου και έχουν το μέγεθος της γης, η ηλιακή δραστηριότητα είναι πιο έντονη. Ο αριθμός όμως των κηλίδων αυτών, το μέγεθός τους και ο βαθμός της δραστηριότητάς τους δεν είναι ποτέ σταθερός. Στην επιφάνεια του ήλιου συμβαίνουν κλιματολογικές αλλαγές περίπου όπως και εδώ στη γη. Οι κλιματολογικές αυτές αλλαγές προκαλούν μαγνητικές καταιγίδες και στη δική μας ατμόσφαιρα.

      Αυτές οι μαγνητικές καταιγίδες παρεμβάλλονται στις ρα-
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διοφωνικές και τηλεοπτικές μεταδόσεις, και προκαλούν αλλαγές και στο δικό μας κλίμα. Σ' αυτές οφείλεται και το φαινόμενο που ονομάζουμε «βόρειο σέλας». Όταν εκρήγνυνται οι ηλιακές κηλίδες, σχηματίζονται κυκλώνες στους ωκεανούς και αντικυκλώνες στη στεριά, με αποτέλεσμα να έχουμε κακοκαιρία στη θάλασσα και καλοκαιρία στην ξηρά.

Η δραστηριότητα των ηλιακών κηλίδων παρουσιάζει ένα εντεκάχρονο κύκλο εξάρσεων και πτώσεων. Το 1801, ο σερ Τζών Χέρσελ, διαπίστωσε μια άμεση σχέση ανάμεσα στον εντεκάχρονο αυτό κύκλο και στο πάχος των ετήσιων κύκλων των κορμών των δέντρων, καθώς και σε κάποια άλλα φαινόμενα.

Όμως, όπως αποκάλυψε ηλεκτρονική ανάλυση στρωμά​των στο Νέο Μεξικό, υπάρχει και ένας μεγαλύτερος κύκλος ηλιακής δραστηριότητας 80 ή 90 ετών. Οι εντεκάχρονες κορυφώσεις αυξάνουν σιγά μέχρι σαράντα χρόνια περί​που, και μετά υποχωρούν. Αυτός ο ρυθμός επιβεβαιώθηκε και από ένα Γερμανό βοτανολόγο, τον Schnelle, με παρατηρήσεις που έκανε μελετώντας στοιχεία για το πότε εμφανίζονταν τα πρώτα χιονολούλουδα της περιοχής της Φρανκφούρτης, από το 1870 μέχρι το 1950. Τα πρώτα σαράντα χρόνια τα λουλούδια φύτρωναν πριν τη μέση ημερομηνία της 23ης Φεβρουαρίου, ενώ μετά το 1910 άρχισαν να φυτρώνουν πιο αργά, μέχρι το 1925, χρονιά που φύτρωσαν με καθυστέρηση δυο μηνών. Κατόπιν η πορεία άρχισε να αντιστρέφεται, και το 1950 είχαν βγει δυο ολόκληρους μήνες νωρίτερα.

Η ηλιακή ακτινοβολία επιδρά επίσης πάνω στην ταχύτητα των χημικών αντιδράσεων. Ο ιταλός ερευνητής Τζόρτζιο Πικάρντι έκανε το εξής πείραμα: Τρεις φορές την ημέρα, για μια δεκαετία περίπου, έκανε μια απλή αντίδραση χρησιμοποιώντας οξυχλωρίδιο του βισμούθιου, που το έχυνε μέσα σε απεσταγμένο νερό. Σ' όλο αυτό το διάστημα συγκέντρωσε πάνω από 100.000 διαφορετικά αποτελέσματα. Από τη μελέτη τους διαπίστωσε ότι η ταχύτητα της αντίδρασης ήταν πιο μεγάλη, όταν γινόντουσαν εκρήξεις στον ήλιο. Υπήρχαν ακόμη μακρο​χρόνιες αλλαγές, που σχημάτιζαν παράλληλη καμπύλη με την καμπύλη δραστηριότητας των ηλιακών κηλίδων στον εντεκά​χρονο κύκλο τους. Για επαλήθευση, ο Πικάρντι έκανε ταυτόχρο-
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να πειράματα με τα ίδια διαλύματα, προφυλάσσοντάς τα με ένα κάλυμμα χαλκού. Σ 'αυτά, η ταχύτητα αντίδρασης ήταν πάντοτε η ίδια.

Αν σκεφθούμε ότι η ζωή είναι ένα σύστημα χημικών αντιδράσεων, είναι εύκολο να συλλάβουμε τις άμεσες επιπτώ​σεις που έχει η ηλιακή ακτινοβολία πάνω μας.

Δεν είναι όμως μόνο ο ήλιος που ακτινοβολεί. Ορισμένα άστρα εκπέμπουν συνεχώς ραδιοκύματα, ενώ άλλα μόνο όταν υφίστανται βίαιες μεταβολές. Τεράστια ποσά κοσμικής ακτινο​βολίας παράγονται επίσης και κατά την έκρηξη άστρων. Έχει υπολογιστεί ότι κάθε χρόνο μπαίνουν στην ατμόσφαιρα της γης γύρω στα 0,03 ρέντγκεν ακτινοβολίας. Οι ακτίνες γ έχουν μια ισχυρή διεισδυτικότητα. Γενικά οι ραδιενεργές ακτινοβολίες, όταν βομβαρδίζουν σε μεγάλες ποσότητες ζωντανούς οργανι​σμούς, επιφέρουν το θάνατο, ενώ σε πιο ήπιες περιπτώσεις, σοβαρούς οργανικούς τραυματισμούς. Πολλές φορές όμως τα αποτελέσματα επιφυλάσσονται για τους απογόνους, οι οποίοι γεννώνται με παραμορφώσεις, τη στιγμή που οι γονείς φαινομε​νικά είχαν μείνει απρόσβλητοι.

Μιλήσαμε για την προσαρμοστική λειτουργία των κιρκάδιων ρυθμών στους άλλους οργανισμούς, ενώ για τον άνθρωπο περιοριστήκαμε μόνο στις συνειδητές κιρκάδιες προσαρμογές του. Και όμως υπάρχουν κιρκάδιοι ρυθμοί που ξεφεύγουν εντελώς από την αντίληψή μας.

Η θερμοκρασία του ανθρώπινου σώματος ακολουθεί ένα κιρκάδιο ρυθμό. Όσο προχωρεί η μέρα, αρχίζει να ανεβαίνει. Το ίδιο αυξάνονται και οι χτύποι της καρδιάς και η παραγωγή ουρίας. Αυτό γίνεται μέχρι τις τρεις το απόγευμα. Αμέσως μετά, αρχίζει μια πτώση αυτών των διαδικασιών του μεταβολισμού, που φτάνει στο κατώτατο σκαλοπάτι της κατά τις τέσσερις το πρωί. Ακριβώς αυτές τις ώρες γίνονται και οι περισσότεροι τοκετοί, πράγμα που πιθανώς οφείλεται στο γεγονός ότι αυτές τις ώρες ο άνθρωπος είναι πιο χαλαρωμένος. Τις ίδιες ώρες διαλέγει και η αστυνομία για να συλλάβει τους ύποπτους, οπότε η αντίστασή τους βρίσκεται στο πιο χαμηλό της σημείο.

Η εμμηνοροή, όπως έχει αποδειχθεί πειραματικά, σχετιζό​ταν με ένα μηνιάτικο περιοδικό κύκλο, από τον οποίο όμως, για διάφορους λόγους, αποδεσμεύτηκε προοδευτικά.
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Ένας χρονιάτικος κιρκάδιος κύκλος φαίνεται να επιδρά και στις γεννήσεις. Έχει παρατηρηθεί στατιστικά, ότι στο βόρειο ημισφαίριο τα περισσότερα παιδιά γεννιούνται Μάιο και Ιούνιο, ενώ τα λιγότερα τον Νοέμβρη και Δεκέμβρη. Στο νότιο ημισφαίριο, η κατάσταση είναι αντίστροφη. Μια μελέτη σε 21.000 Νεοζηλανδούς στρατιώτες έδειξε ότι οι ψηλότεροι απ' αυτούς είχαν γεννηθεί ανάμεσα στον Δεκέμβρη και στον Φλεβάρη, τους πρώτους δηλαδή καλοκαιρινούς τους μήνες.

Οι περιοδικοί κύκλοι είναι πολλές φορές αφανείς και η εκδήλωσή τους γίνεται σαν σύνδρομο και κάποιων άλλων παραγόντων.

Ο Έντσον Άντριους από το Τάλαχασζεε, αναφέρει ότι σε μια μελέτη του πάνω σε 1.000 αιμορραγούντα άτομα διαπίστω​σε ότι το 82% των κρίσεων αιμορραγίας αυτών των ατόμων έγιναν ανάμεσα στο πρώτο και τελευταίο τέταρτο της σελήνης, και απ' αυτές οι περισσότερες στην πανσέληνο.

Η σελήνη επιδρά επίσης πάνω στο νευρικό μας σύστημα. Οι ψυχασθενείς παρουσιάζουν περισσότερες κρίσεις κατά την πανσέληνο, γι αυτό και παλιά ορισμένες ψυχασθένειες ονομά​σθηκαν σεληνιασμοί.

Ο νευρολόγος και ψυχίατρος Leonard Ravitz ανακάλυψε ότι υπάρχει μεγαλύτερη διαφορά δυναμικού ανάμεσα στο κεφάλι και στον θώρακα κατά την πανσέληνο, ιδιαίτερα στους διανοητικά ασθενείς. Μια εξήγηση που δίνει είναι ότι το φεγγάρι μετριάζει το μαγνητικό πεδίο της γης, και η αλλαγή αυτή προκαλεί κρίσεις σε άτομα με ασταθή ψυχική ισορροπία.

Διάφοροι ερευνητές βρήκαν ακόμη ότι υπάρχει σχέση ανάμεσα στις φάσεις της σελήνης και το ph1 του αίματος, στην ποσότητα ουρικού οξέος, στις προσβολές από πνευμονία, ακόμη και στο χρόνο θανάτου. Οι σχέσεις βέβαια που διαπιστώθηκαν είναι όλες τους στατιστικές. Η ερμηνεία των αιτιακών συνδέ​σεων αυτών των φαινομένων βρίσκεται προς το παρόν, για τις περισσότερες τέτοιες διαπιστώσεις, στο επίπεδο της θεωρίας.

   Οι επιδράσεις του ήλιου, αν επαληθευτούν οι παρακάτω

1. Μέτρο της οξύτητας και της αλκαλικότητα ενός υγρού. Ένα υγρό με ph κάτω από 7 είναι οξύ, με πάνω από 7 (η τιμή φτάνει μέχρι το 14) είναι αλκαλικό (γεύση σόδας). Το ph του αίματος είναι γύρω στο 7,4.
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υποθέσεις, φαίνονται πιο συνταρακτικές. Ο Ρώσος ιστορικός Τσιγιέφσκυ υποστηρίζει ότι οι μεγαλύτερες επιδημίες στην νεότερη ιστορία, αλλά και οι πιο μεγάλες κοινωνικές αναστατώ​σεις, συνέπεσαν με την εντεκάχρονη κορύφωση της δραστηριό​τητας των ηλιακών κηλίδων.

Ο ήλιος, όπως και η σελήνη, επιδρά και αυτός πάνω στο αίμα. Ο καθηγητής Μάκι Τακάτα από την Ιαπωνία διαπίστωσε μια σχέση ανάμεσα στον ενδεκάχρονο κύκλο της δραστηριότη​τας των ηλιακών κηλίδων και την αυξομείωση του λευκώματος στο πλάσμα του αίματος. Υποθέτει ότι αυτό μπορεί να οφείλεται είτε απ' ευθείας στην ηλιακή ενέργεια, είτε έμμεσα στη μετατόπιση του μαγνητικού πεδίου της γης που προκαλεί.

Σοβιετικοί επιστήμονες εντόπισαν επίσης μια μείωση των λεμφοκυττάρων στο αίμα σε περιόδους έντονης ηλιακής δρα​στηριότητας.

Σοβιετικοί γιατροί υποστηρίζουν ακόμη ότι υπάρχει άμεση σχέση ανάμεσα στις ηλιακές μεταβολές και στο έμφραγμα του μυοκαρδίου. Στις 7 Μάιου 1959, έγιναν τρεις ισχυρές ηλιακές έκρηξης. Την επόμενη παρουσιάσθηκαν είκοσι άτομα με καρδιακή προσβολή σε νοσοκομείο της Μαύρης Θάλασσας. Συνήθως, αυτό το νοσοκομείο δεχόταν μόνο δυο τέτοιες περιπτώσεις την ημέρα.

Ακόμη, διάφορες στατιστικές μελέτες έδειξαν ότι τα περισ​σότερα ατυχήματα, τροχαία και μη, συμβαίνουν σε περιόδους έντονης ηλιακής δραστηριότητας.

Και οι πλανήτες επηρεάζουν τη ζωή μας, όμως πόσο ακριβώς, δεν μπορούμε ακόμη να γνωρίζουμε.

Κάποιοι επιστήμονες έκαναν το εξής πείραμα. Προσάρμο​σαν δυο ηλεκτρόδια στον κορμό ενός δένδρου, παρακολουθών​τας ταυτόχρονα τις αλλαγές στο δυναμικό τους και στις κινήσεις των πλανητών. Διαπίστωσαν μια σχεδόν απόλυτη αντιστοιχία.

Όμως, αν αυτές οι διαπιστώσεις μας φαίνονται λογικές και στα όρια του δυνατού, υπάρχουν κάποιες άλλες που μας φαίνονται απίστευτες και αντεπιστημονικές, καθώς πλησιάζουν τους ισχυρισμούς της παραδοσιακής αστρολογίας.

Ο Michel Goquelin του Ψυχοφυσιολογικού Εργαστηρίου του Στρασβούργου έκανε την εξής καταπληκτική μελέτη: Πήρε τα στοιχεία 586 μελών της Γαλλικής Ιατρικής Ακαδημίας, και κατέστρωσε τους αστρολογικούς τους πίνακες, που σημείωναν
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δηλαδή τις θέσεις των πλανητών κατά τη στιγμή της γέννησής τους. Παρατήρησε έκπληκτος ότι οι περισσότεροι απ’ αυτούς είχαν γεννηθεί στο μεσουράνημα του Άρη και του Κρόνου. Για να επαληθεύσει το εύρημά του μελέτησε τα ωροσκόπια άλλων 508 γνωστών γιατρών, καθώς και γιατρών από το εξωτερικό. Τα αποτελέσματα ήταν τα ίδια. Στατιστικά, υπήρχε μόνο μια πιθανότητα στα δέκα εκατομμύρια να εξηγηθεί το φαινόμενο σαν τυχαίο γεγονός.

Ο Goquelin συνέχισε τις μελέτες και με άλλα επαγγέλματα. Διαπίστωσε ότι οι στρατιωτικοί και οι πολιτικοί γεννιούνται συνήθως όταν ανεβαίνει στον ορίζοντα ο Δίας, αλλά τα παιδιά που γεννιούνται την εποχή που ο πλανήτης αυτός φτάνει στο ζενίθ του σπάνια γίνονται επιστήμονες. Ακόμη διαπίστωσε ότι ενώ το μεσουράνημα του Άρη ευνοεί τη γέννηση γιατρών, σπάνια γεννιούνται τότε καλλιτέχνες, ζωγράφοι και μουσικοί.

Ο Goquelin έκανε επίσης τη διαπίστωση ότι τις περισσότε​ρες φορές τα παιδιά γεννιούνται στο μεσουράνημα του ίδιου πλανήτη που μεσουρανούσε και κατά τη γέννηση του ενός από τους δυο γονείς. Αυτό τον οδήγησε στην αντίληψη ότι η προτίμηση αυτή είναι μια από τις εκφράσεις των νόμων της κληρονομικότητας.

Αυτές οι διαπιστώσεις, όσο εκπληκτικές και αν φαίνονται, απέχουν πολύ από την πληθώρα των ισχυρισμών της παραδο​σιακής αστρολογίας. Διαπιστώσαμε τις αστρικές επιδράσεις, εντοπίσαμε μια σχέση ανάμεσα στη στιγμή της γέννησης και το μελλοντικό επάγγελμα ενός ατόμου, απέχουμε όμως πολύ ακόμη από τις λεπτομερειακές προβλέψεις των αστρολόγων. Τι μπορούμε να πούμε γι αυτούς; Είναι τσαρλατάνοι; Κατέχουν γνώσεις που η επιστήμη μας, με τη μεθοδολογία που ακολουθεί, δεν έχει καταφέρει να φτάσει ακόμη;

Για τα ωροσκόπια των λαϊκών περιοδικών νομίζω πως δεν πρέπει να γίνεται λόγος. Όση καλή θέληση και αν έχει κανείς, του είναι δύσκολο να παραδεχθεί ότι ο χρόνος της γέννησής του θα του καθορίσει «μια ευχάριστη συνάντηση» στα μέσα της επόμενης εβδομάδας, ή ότι θα πάρει χρήματα κ.λπ. Αν θέλετε να το διαπιστώσετε και πειραματικά, δεν έχετε παρά να διασταυρώσετε τα ζώδια μερικών περιοδικών της ίδιας εβδομά​δας. Θα δείτε τότε πόσο σπάνια συμφωνούν.

Που βρίσκεται όμως η πέρασή τους;
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Οι λόγοι είναι διάφοροι. Προλήψεις που δεν μπόρεσε να ξεπεράσει κανείς. Ευπιστία. Ακόμη και μόδα ή συνήθεια που επικρατούν σε διάφορες ηλικίες ή στρώματα, συνήθως σε νεαρά κορίτσια. Στη βάση βέβαια βρίσκεται η ανάγκη που έχει ο άνθρωπος να γνωρίσει ή να προβλέψει το μέλλον, και η αβεβαιότητα που νιώθει γι αυτό. Αν ρωτήσετε αυτές τις νεαρές ψυχές που διαβάζουν τα ζώδιά τους, θα δείτε ότι όλες τους ενδιαφέρονται περισσότερο για τα αισθηματικά. Όχι τόσο γιατί αποτελούν ένα «καυτό» θέμα, όσο γιατί οι εξελίξεις στον τομέα αυτό είναι ολότελα απρόβλεπτες, και η τύχη παίζει μεγάλο ρόλο.

Το πιο άσφαλτο όργανο στα χέρια του ωροσκόπου (του συντάκτη του ωροσκόπιου μάλλον) ενός λαϊκού περιοδικού είναι μια πλούσια φαντασία. Η ακόμη πιο πλούσια φαντασία του αναγνώστη είναι ο συμπληρωματικός όρος, και οι προβλέψεις επαληθεύονται μεγαλόπρεπα. Ο ωροσκόπος κάνει γενικές προ​βλέψεις, που να χωράνε πολλά γεγονότα. Ο προδιατεθειμένος αναγνώστης ή αναγνώστρια δεν έχει παρά να τις «τεντώσει» λίγο περισσότερο ώστε να χωρέσουν μέσα και τα προσωπικά του περιστατικά. Και ο ωροσκόπος επαληθεύεται.

Επί πλέον, υπάρχουν και στατιστικά λάθη. Σπάνια μένουν στο μυαλό γεγονότα που δεν επαληθεύτηκαν, ενώ και η παραμικρή πρόβλεψη διατυμπανίζεται. Θα μπορούσε να βρεθεί, αν είχε κάποιος την υπομονή να κάνει μια αντίστοιχη μελέτη, ότι οι επαληθεύσεις αυτές δεν ξεπερνάνε τις «τυχαίες» πιθανότητες.

Εκτός όμως από αυτούς τους «αστρολόγους» υπάρχουν και αστρολόγοι ικανοί για πιο σοβαρές προβλέψεις. Όμως ας μην αναφερθούμε στα κάθε λογής ανέκδοτα, που μπορεί να ακούσει κανείς σε κάθε συντροφιά, και ας κοιτάξουμε το εξής πείραμα που έκανε ο Βέρνον Κλαρκ.

Ο Κλαρκ διάλεξε δέκα πρόσωπα των πιο διαφορετικών επαγγελμάτων και έδωσε τα ωροσκόπιά τους σε είκοσι αστρολό​γους και σε είκοσι ψυχολόγους, με την εντολή να μαντέψουν με βάση αυτά τα ωροσκόπια, τα επαγγέλματά τους. Τα αποτελέ​σματα υπήρξαν εντυπωσιακά. Οι δεκαεπτά από τους είκοσι αστρολόγους βρήκαν και τα δέκα επαγγέλματα, ενώ από την ομάδα των ψυχολόγων, το ποσοστό επιτυχίας δεν ξεπέρασε το 1%!

Ο Κλαρκ προχώρησε και στο αντίστροφο πείραμα. Έδωσε στους ίδιους αστρολόγους είκοσι σημειώματα από τη ζωή και το
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χαρακτήρα είκοσι ανθρώπων, και τους ζήτησε με βάση αυτές τις πληροφορίες, να συντάξουν τα ωροσκόπιά τους. Ανά δύο όλα τα πρόσωπα ανήκαν στο ίδιο φύλο, ζούσαν στον ίδιο τόπο και είχαν γεννηθεί τον ίδιο χρόνο, πράγμα που έκανε την πρόβλεψη ακόμη πιο δύσκολη. Ποια ήσαν τα αποτελέσματα; Τρεις από τους αστρολόγους απάντησαν σωστά και για τα είκοσι άτομα, ενώ οι υπόλοιποι πλησίασαν σε επιτυχία σχεδόν το 99%.

Ο Τζών Νέλσον ανακάλυψε πως οι ραδιοφωνικές εκπομπές έχαναν ένα μεγάλο μέρος από την εμβέλειά τους κάθε φορά που δυο ή περισσότεροι πλανήτες βρίσκονταν σε «όψη» 90° ή 180° από τον ήλιο (που σχημάτιζαν δηλαδή μαζί του ευθεία, ή οξεία γωνία). Να είναι συμπτωματικό που και η αστρολογία θεωρεί τις ίδιες όψεις «κακές» ή «δυσαρμονικές»; Ο ίδιος επιστήμονας παρατήρησε πως οι ραδιοφωνικοί δέκτες συλλαμβάνουν με τέλειο τρόπο τα ραδιοκύματα, όταν οι πλανήτες σχηματίζουν γωνία 60° και 120° με τον ήλιο. Να πρόκειται πάλι για σύμπτωση, που τις ίδιες όψεις θεωρεί και η αστρολογία «ευνοϊκές» και «αρμονικές»;

Όμως «αστρολογικές» αλήθειες φαίνονται να κατακτώνται και από ανθρώπους που βρίσκονται έξω από την αστρολογική παράδοση. Ένας τέτοιος άνθρωπος είναι και ο Τσέχος ψυχία​τρος Ευγένιος Jonas. Μελετώντας τους σεληνιακούς ρυθμούς έφτασε να μπορεί να κάνει προβλέψεις για τις ημέρες γονιμότη​τας μιας γυναίκας σε ποσοστό επιτυχίας 98%. Οι χάρτες του Jonas αποτελούν σήμερα την πιο ασφαλή μέθοδο αντισύλλη​ψης, τουλάχιστον τόσο ασφαλή όσο και τα χάπια, χωρίς μάλιστα να έχει τις παρενέργειες που έχουν αυτά.

Πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι το σπερματοζωάριο διαχω​ρίζεται από το ωάριο αν εκτοξεύσουμε πάνω τους μια ασθενή δόση από ηλεκτρικό ρεύμα. Ίσως η σεληνιακή ακτινοβολία να παρεμποδίζει με ένα αντίστοιχο τρόπο την επαφή ωάριου και σπερματοζωαρίου. Ίσως πάλι, όπως υποστηρίζει ο Ούγγρος γυναικολόγος Δρ Ρέχνιτς, οι φάσεις της σελήνης να προκαλούν εντάσεις στο νευρικό σύστημα της γυναίκας και να επηρεάζουν τις ορμόνες της.

Εκτός όμως από τις ημέρες της σύλληψης, ο καθηγητής Jonas βρήκε μια εξίσου ασφαλή μέθοδο προσδιορισμού και του φύλου του παιδιού. Για να γεννήσει μια γυναίκα, για παράδειγ​μα, αρσενικό παιδί, δεν έχει παρά να συλλάβει την περίοδο που
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η σελήνη βρίσκεται σε «αρσενικό» αστερισμό, όπως είναι ο Κριός. Οχτώ χιλιάδες γυναίκες που ακολούθησαν τις οδηγίες του, είχαν επιτυχία σε ποσοστό 95%, ενώ οι προβλέψεις που έκανε ο ίδιος σε εκατοντάδες άλλες γυναίκες, έφτασαν σε ποσοστό επιτυχίας το 98%.

Μια άλλη μελέτη πάνω στις αστρικές επιδράσεις είναι αυτή που έκανε ο John Addey, άγγλος φιλόσοφος. Ο Addey διαπίστωσε την ύπαρξη ενός κυματισμού στα αστρικά φαινόμενα που, προσαρμοσμένος στο ωροσκόπιο, το άγγιζε κάθε τρεις μοίρες. Μελετώντας έπειτα ωροσκόπια παιδιών που είχαν πεθάνει πρόωρα από πολυομελίτιδα, ανακάλυψε ότι ένα παιδί γεννημένο σ' ένα απ'αυτά στα σημεία επαφής, είχε 37% περισσότερες πιθανότητες να προσβληθεί από πολυομελίτιδα. Ο Addey συνέχισε τις μελέτες του πάνω στα επαγγέλματα και βρήκε πως 2.539 παπάδες είχαν γεννηθεί μέσα στα πλαίσια ενός αστρικού κυματισμού που άγγιζε 7 φορές την περιφέρεια του ωροσκόπιου, και 7.302 γιατροί είχαν κι αυτοί γεννηθεί στα πλαίσια ενός αστρικού κυματισμού που άγγιζε 5 φορές την ίδια περιφέρεια. Αυτό, όπως λέει ο Lyall Watson που παραθέτει το στοιχείο (όπως και τα περισσότερα άλλωστε αυτού του κεφα​λαίου), «αποδεικνύει καθαρά πως τα αστρολογικά σχήματα δεν είναι στην ουσία τους παρά στατιστικές εκφράσεις των κοσμι​κών επιδράσεων». Τα συμπεράσματά του αρχίζουν και επαλη​θεύονται μέρα με τη μέρα από την επιστήμη.

Γιατί όμως να υπάρχει αυτή η δυσπιστία από τόσους ανθρώπους, επιστήμονες και μη, απέναντι στην αστρολογία; Ο λόγος είναι, πιστεύουμε, ένας βιοκεντρισμός που υπάρχει πίσω από τις αντιλήψεις μας και που ήλθε να αντικαταστήσει την παλιά πρόληψη του ανθρωποκεντρισμού. Αυτός ενισχύθηκε ιδιαίτερα από τις κατακτήσεις που έκανε η βιολογία από τον Δαρβίνο και μετά. Η βιοκεντρική αυτή πρόληψη θέλει οι ζωντανοί οργανισμοί να βρίσκονται στο επίκεντρο των εξελί​ξεων, η ανάπτυξή τους να προέρχεται από μια εσωτερική δυναμική, ή αλλιώς να οφείλεται σε μια προσαρμοστική διαδικασία. Ακόμη και οι τυχαίες και «τυφλές» μεταλλάξεις, ενώ στην πλειοψηφία τους πισωγυρίζουν τον ιδιαίτερο οργανισμό, σαν σύνολο μέσω της φυσικής επιλογής, φαίνονται να προω​θούν τη ζωή.

  Δεν θα κουραστούμε να επαναλαμβάνουμε, ότι η ζωή, σαν
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μερικότερο προτσές, θα βρίσκεται πάντα στο έλεος ευρύτερων διαδικασιών, και ότι οι προσαρμοστικές της λειτουργίες δεν είναι απεριόριστες. Το σύστημα οικονομίας κάθε ζωντανού οργανι​σμού του έχει περιορίσει την ελαστικότητα των προσαρμοστι​κών του λειτουργιών. Μπορεί να εκτεθεί ακίνδυνα στις επιδρά​σεις κάποιων δυνάμεων μόνο εφ' όσον οι δυνάμεις αυτές δεν υπερβαίνουν κάποιες τιμές, ούτε προς τα πάνω, ούτε προς τα κάτω. Για παράδειγμα, ο άνθρωπος πεθαίνει αν εκτεθεί για πολύ σε θερμοκρασίες άνω των 50° ή κάτω του μηδενός. Ή, για να πάρουμε ένα παράδειγμα από το θέμα αυτού του κεφαλαίου: όταν η δραστηριότητα των ηλιακών κηλίδων είναι πάρα πολύ έντονη, επιφέρει διαταραχές στο νευρικό σύστημα που οδηγούν σε αύξηση των ψυχασθενικών κρίσεων, αυτοκτονιών, ατυχημά​των κ.λπ., καθώς και σε καρδιακές ανωμαλίες. Όταν, αντίθετα, είναι πάρα πολύ μικρή, εμφανίζονται επιδημίες όπως η διφθερί​τιδα2. Είμαστε με άλλα λόγια προσαρμοσμένοι για μια μέση δραστηριότητα των ηλιακών κηλίδων.

Ο βομβαρδισμός της ζωής με επιδράσεις από παντού, κάνει ώστε για την εμφάνιση οποιουδήποτε φαινομένου της να συντελούν πολλοί παράγοντες. Έτσι για την πληρέστερη μελέτη τους θα πρέπει να ψάχνουμε για παραμέτρους από οποιοδήποτε χώρο. Αυτό ήδη αρχίζει να γίνεται πεποίθηση στους ψυχολόγους. Βλέπουμε ένα εσωστρεφή χαρακτήρα και ρωτάμε: Πού οφείλεται η εσωστρέφειά του; Σε κληρονομικούς παράγοντες; Σε πρώιμες επιδράσεις της παιδικής ηλικίας; Σε οργανικά μειονεκτήματα; Ας πάμε πιο πέρα από αυτά τα ερωτήματα στα οποία σταματάει η κλασσική ψυχολογία. Να οφείλεται σε κοινωνικές επιδράσεις; (Η οικογένεια δεν είναι παρά ένα διάμεσο των κοινωνικών επιδράσεων). Να οφείλεται σε αστρικές επιρροές;  Όλα αυτά τα ερωτήματα αναφέρονται σε πιθανές παραμέτρους, και δεν μένει παρά να προσδιοριστεί η σχετική βαρύτητά τους και η συμβολή της κάθε μιας στην εμφάνιση του φαινομένου της εσωστρέφειας στο συγκεκριμένο άτομο.

Δυστυχώς η σκέψη μας είναι φορτωμένη από ένα σωρό προκαταλήψεις  και  σκοπιμότητες.   Είναι  γνώστη   η  αντιδικία

3. Ostrander και Schroeder, στο ίδιο βιβλίο, σελ.  140.
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ανάμεσα στην Αριστερά και στη Δεξιά. Η Αριστερά τονίζει την επίδραση των περιβαλλοντικών παραγόντων στη διαμόρφωση του ανθρώπου. Μόνο διαμορφώνοντας μια τέτοια πεποίθηση στον άλλο, μπορεί να τον συμπαρασύρει στον αγώνα για μια καλύτερη κοινωνία. Η Δεξιά, από τη μεριά της, τονίζει τους κληρονομικούς παράγοντες, θέλοντας να ενισχύσει την εξουσία των κυρίαρχων τάξεων στηρίζοντάς τη σε ένα βιολογικό ελιτισμό. Αυτές οι «μυθολογίες» είναι αναγκαίες και για τις δυο παρατάξεις. Η ουσία όμως είναι ότι για τη διαμόρφωση του ανθρώπου επιδρά τόσο η κληρονομικότητα, όσο και το περιβάλ​λον. Και όχι μόνο αυτά.

Βέβαια η μονομέρεια αυτή, εκτός από την ανάγκη, καθορί​ζεται και από τα όρια της ανθρώπινης νόησης. Στο προσκήνιο της συνείδησης μπορούν και χωρούν ταυτόχρονα το πολύ πέντε με έξη παραστάσεις3. Με άλλα λόγια, η συνείδησή μας δεν έχει την ικανότητα επεξεργασίας ενός απεριόριστου αριθμού δεδομένων. Στα όρια ανάπτυξης της διαλεκτικής σκέψης μπαίνουν και καθαρά βιολογικά κριτήρια. Από εκεί, ή (για να είμαστε συνεπείς με την παραπάνω αντίληψη), κ α ι από εκεί, προέρχε​ται η τάση για «απλοϊκιστικές» ερμηνείες.

Ας κλείσουμε όμως το θέμα μας με ένα άλλο παράδειγμα. Κάποιος διέπραξε φόνο. Και μπαίνουν αμέσως τα ερωτήματα: Γιατί σκότωσε; Μήπως γιατί βρισκόταν σε άμυνα; Γιατί ήθελε να κλέψει; Να εκδικηθεί μήπως; Ή γιατί έχει εγκληματικά ένστικτα; Και από που προέρχονται αυτά; Λόγοι κληρονομικότητας; Ή μια άτυχη παιδική ηλικία; Να έκανε το έγκλημα πάνω στο μεθύσι του;  Ή μήπως γιατί έτυχε να είναι πανσέληνος;

Ίσως να φαίνεται αστεία η τελευταία υπόθεση. Κι όμως δεν είναι έτσι τα πράγματα. Ξέρετε ότι οι Άγγλοι δικαστές πριν 200 χρόνια έκριναν με μεγαλύτερη επιείκεια εγκλήματα ψυχωτικών που παρουσίαζαν περιοδικές κρίσεις κάτω από την επίδραση της σελήνης; Η επίδραση του αλκοόλ στο νευρικό σύστημα θεωρεί​ται δεδομένη στις σύγχρονες νομοθεσίες. Και ένα έγκλημα υπό την επίδραση μέθης κρίνεται με ελαφρυντικά. Ίσως κάποτε να θεωρηθεί το ίδιο δεδομένη και η επίδραση της σελήνης, όταν οι παλιές αλήθειες θα μπορέσουν να αφομοιωθούν και να γίνουν αποδεκτές από το σύγχρονο επιστημονικό πνεύμα.

3. Π. Γουλιέλμου, «Γνωσιολογία», εκδόσεις ΕΠΟΙΖΩ
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85. Τηλεπάθεια
Η τηλεπάθεια αποτελεί ένα φαινόμενο που, όσο ακατανόη​το κι αν μας φαίνεται, το συναντάμε αρκετά συχνά σε μια απλή μορφή. Αρχίζουμε ξαφνικά να λέμε ταυτόχρονα την ίδια φράση με κάποιον άλλο, να σφυρίζουμε τον ίδιο σκοπό ή να σκεφτόμαστε το ίδιο πράγμα. Σύμπτωση; Δεν φαίνεται να το πολυπιστεύουμε. Σε τέτοιες περιπτώσεις λέμε «πιάσε κόκκινο», για να εξορκίσουμε τον μαγικό χαρακτήρα του φαινομένου. Είναι μάλιστα χαρακτηριστικό ότι αυτή η φράση, όπως και το «χτύπα ξύλο», αποτελούν τις δυο προλήψεις που εξακολουθούν να αντιστέκονται στο σύγχρονο ορθολογισμό μας.

Η μάνα και το μωρό της φαίνεται πως έχουν μια ιδιαίτερα ευαίσθητη τηλεπαθητική σύνδεση. Έχει διαπιστωθεί επανει​λημμένα πως όταν το μωρό κλαίει, η μητέρα που βρίσκεται μακριά του είναι ανήσυχη. Και όταν η μητέρα έχει τις στενοχώριες της, το μωρό, χωρίς να είναι κοντά της και να τη βλέπει, κλαίει.

Η ευαισθησία του μωρού απέναντι στα αισθήματα της μητέρας του έχει επανειλημμένα τονισθεί, χωρίς όμως να έχει ερμηνευθεί. Ο Bateson μάλιστα στηρίζει τη θέση του για τις διπλόσημες (double bind) καταστάσεις, σ' αυτή την ευαισθησία. Σ' αυτές τις καταστάσεις, το παιδί συλλαμβάνει αντιφατικά μηνύματα που το γεμίζουν αμφιβολία και άγχος. Η μητέρα «υποκρίνεται» την φιλόστοργη και την περιποιητική, το παιδί
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όμως συλλαμβάνει διαισθητικά τα πραγματικά αρνητικά της αισθήματα απέναντί του. Παρατηρητικότητα και σύλληψη μικροενδείξεων δεν φαίνεται να έχουν θέση εδώ. Αυτές είναι ικανότητες που αποκτώνται μετά από πολύχρονη εξάσκηση και πείρα. Έτσι δεν μένει ανοιχτή παρά μόνο η υπόθεση μιας τηλεπαθητικής σύνδεσης ανάμεσα στη μητέρα και το παιδί της.  Υπάρχουν όμως και μορφές τηλεπάθειας που είναι πραγμα​τικά εκπληκτικές. Όλα τα βιβλία παραψυχολογίας παραθέτουν τέτοιες περιπτώσεις, που είναι συναρπαστικές σαν θρίλερ, ενώ οι μάρτυρες τέτοιων φαινομένων, όταν αφηγούνται την περί​πτωση τους σε φιλικές συντροφιές κάνουν τους ακροατές και κρέμονται κυριολεκτικά από τα χείλη τους. Ας παραθέσουμε μια για να πάρετε μια γεύση.

«Περπατούσα σε ένα εξοχικό δρόμο στο Α, την ιδιαίτερη πατρίδα μου. Διάβαζα γεωμετρία, ένα μάθημα που κάθε άλλο παρά μπορεί να προκαλέσει φαντασιώσεις ή οποιαδήποτε νοσηρά φαινόμενα. Ξαφνικά, σε μια στιγμή, είδα την κρεβατοκάμαρά μας που ονομάζουμε «άσπρο δωμάτιο», και τη μητέρα μου πεσμένη στο πάτω​μα, σαν πεθαμένη. Το όραμα πρέπει να διήρκεσε για μερικά λεπτά, και σ’ όλη αυτή τη διάρκεια το περιβάλλον γύρω μου φαινόταν να χλομιάζει και να εξαφανίζεται. Καθώς το όραμα χανόταν σιγά, άρχισε πάλι να προβάλλει το περιβάλλον γύρω μου, σκοτεινό την αρχή και έπειτα πιο καθαρά.
Δεν είχα καμιά αμφιβολία πως ό,τι έβλεπα ήταν πραγματικό. Έτσι, αντί να γυρίσω σπίτι, πήγα κατ' ευθείαν στου γιατρού μας. Ευτυχώς ήταν εκεί. Αμέσως φύγαμε για το σπίτι. Στο δρόμο μου έκανε ένα σωρό ερωτήσεις στις οποίες εγώ δεν μπόρεσα να απαντήσω, μια και η μητέρα μου ήταν μια χαρά όταν έφυγα από το σπίτι.
Οδήγησα το γιατρό κατ' ευθείαν στο άσπρο δωμάτιο όπου βρήκαμε τη μητέρα μου ξαπλωμένη ακριβώς όπως την είχα δει στο όραμα, μέχρι και την πιο παραμικρή λεπτομέρεια. Την είχε πιάσει μια ξαφνική καρδιακή κρίση, και σίγουρα θα είχε ξεψυχήσει αν αργούσαμε λίγο ακόμα»"1
1. D. Scott Rogo, «Παραψυχολογία, ένας αιώνας έρευνας», σελ. 127.
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Θα μπορούσε να πει κανείς ότι όλη αυτή η ιστορία ίσως είναι ένα καλοδουλεμένο ψέμα ή μια καλοστημένη απάτη. Μπορεί. Οι τέτοιες ιστορίες όμως είναι τόσο πολλές, που δύσκολα θα μπορούσαν να χαρακτηρισθούν όλες τους ψεύτι​κες, Όπως είπε κάποιος, «μπορώ να αμφιβάλλω για κάθε επί μέρους περίπτωση, ποτέ όμως για την ύπαρξη τέτοιων φαινομένων γενικά».

Όπως έχουμε ήδη αναφέρει, τα παραψυχικά φαινόμενα, (ή φαινόμενα Ψ, όπως τα αποκαλούν), δεν μπορούν να ερμηνευ​θούν ακόμη σε βάθος. Μπορούμε να κάνουμε εικασίες για τον υλικό τους χαρακτήρα, να εντοπίζουμε κάποια χαρακτηριστικά τους, να διατυπώνουμε υποθέσεις και να βγάζουμε κάποια αναλογικά συμπεράσματα από ανάλογα φαινόμενα που παρα​τηρούμε στο χώρο της φυσικής, της χημείας και της βιολογίας. Όμως οριστικά και τελεσίδικα δεν μπορούμε να πούμε τίποτα. Το επίπεδο ανάπτυξης των άλλων επιστημών και τα τεχνολογικά μέσα που έχουμε προς το παρόν στη διάθεση μας, δεν μας επιτρέπουν να κάνουμε μια αποφασιστική διείσδυση. Αυτός είναι ένας από τους λόγους (είναι λάθος να λέμε, αυτός είναι ο λόγος) που έχουν καταβληθεί τόσες προσπάθειες, όχι τόσο για τη μελέτη και την ερμηνεία αυτών των φαινομένων, όσο για την απόδειξη της ύπαρξης τους. Το είπαμε ήδη, κάθε τι που δυσκολευόμαστε να ερμηνεύσουμε, δυσκολευόμαστε και να το πιστέψουμε. Αυτό ισχύει πολύ περισσότερο για τα παραψυχικά φαινόμενα, που συνδέονται με μια σκοτεινή παράδοση, ενάντια στην οποία είχε να παλέψει ο ορθολογισμός της Αναγέννησης και του Διαφωτισμού.

Τον περασμένο αιώνα, η προσπάθεια στράφηκε κυρίως στην συλλογή περιπτώσεων σαν αυτήν που αναφέραμε, όπου το παραψυχικά φαινόμενο εκδηλώνεται αυθόρμητα, καθώς και στη διαμόρφωση κριτηρίων για τον έλεγχό τους. Αν το ιστορικό δεν μπορούσε να διασταυρωθεί από πολλές πηγές, αν οι μάρτυρες ήσαν αναξιόπιστοι, αν και αν... τότε το γεγονός απορρίπτονταν σαν μη πραγματικό.

Η ανθρώπινη μαρτυρία είναι περισσότερο αναξιόπιστη απ' ότι θα μπορούσε να υποθέσει κανείς. Αυτό έχει αποδειχθεί πειραματικά πολλές φορές, ενώ οι αντιφατικές περιγραφές του ίδιου γεγονότος, ενός τροχαίου ατυχήματος για παράδειγμα, είναι μια συνηθισμένη και καλή απόδειξη. Έτσι, απ' τις αρχές
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του εικοστού αιώνα, οι ερευνητές, αντί να κυνηγάνε τις περιπτώσεις και τους μάρτυρες, μετέφεραν το φαινόμενο μέσα στο εργαστήριο για να το μελετήσουν εκεί.

Το σχήμα της πειραματικής τηλεπαθητικής μετάδοσης είναι περίπου το εξής: Επιλέγονται δυο άτομα, από τα οποία ο ένας παίζει το ρόλο του πομπού και ο άλλος του δέκτη. Τοποθετούνται σε χώρους όπου αποκλείεται να υπάρχει η παραμικρή επικοινωνία μεταξύ τους (π.χ. σε διαφορετικά δωμάτια, ή σε διαφορετικά κτίρια). Ο ένας συγκεντρώνεται, σε ένα συμφωνημένο χρόνο, πάνω στη μετάδοση, και ο άλλος πάνω στη λήψη. Μετά παίρνονται τα αποτελέσματα, και υπολογίζεται ο βαθμός επιτυχίας.

Σαν μηνύματα χρησιμοποιήθηκαν αρχικά τα χαρτιά της τράπουλας. Ο πομπός συγκέντρωνε τη σκέψη του πάνω σε κάθε φύλλο και ο δέκτης προσπαθούσε να το μαντέψει. Η κάθε μετάδοση γινόταν σε συμφωνημένα χρονικά διαστήματα.

Όμως τα τραπουλόχαρτα έκρυβαν κάποιες ανεπάρκειες. Για παράδειγμα, ο άσσος μπαστούνι και το εννιά καρό είχαν περισσότερες πιθανότητες να κληθούν απ' ότι ο άσσος κούπα και το τεσσάρι σπαθί. Έτσι ο J.B.Rhine, ένας από τους πρωτοπόρους στην πειραματική παραψυχολογία, αντικατέστη​σε τα τραπουλόχαρτα με τα χαρτιά Ζένερ (βλέπε σχήμα) με τα οποία, μη όντως εξοικειωμένα τα πειραματικά υποκείμενα στο δυτικό κόσμο, δεν είχαν ιδιαίτερες προτιμήσεις. Και εδώ όμως υπήρξαν προβλήματα. Η μέθοδος υπολογισμού των πιθανοτήτων είχε μια ανεπάρκεια, που εντοπίσθηκε ευτυχώς γρήγορα και διορθώθηκε2.
Σχήμα 1
2. Για μια πλήρη ανάλυση των ανεπαρκειών της πειραματικής ψυχολο​γίας, μπορείτε να συμβουλευτείτε το βιβλίο Sense and nonsense in Psychology του Hans Eysenck, σελ. 106-141.
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Η αποδεικτικότητα της καρτελλομαντικής αυτής στηριζόταν στον υπολογισμό των πιθανοτήτων. Στην ψυχολογία, πιθανότη​τες εκατό προς ένα, θεωρούνται γεγονός πάρα πολύ σημαντικό. Στα παραψυχικά πειράματα, αυτός ο αριθμός πιθανοτήτων ξεπεράστηκε κατά πολύ. Σε κάποιο πείραμα του Rhine, οι πιθανότητες να ήσαν τα αποτελέσματα τυχαίο γεγονός, ήσαν 1020 προς ένα.

Εκτός από την καρτελλομαντική, έγιναν και προσπάθειες μετάδοσης σχημάτων, όπου τα αποτελέσματα υπήρξαν πολύ ενθαρρυντικά. Εδώ παραθέτουμε τα αποτελέσματα ενός τέτοιου πειράματος. Η πάνω σειρά έχει τα σχήματα μετάδοσης, και η κάτω σειρά τα σχήματα λήψης. Η ομοιότητα είναι εκπληκτική.
Σχήμα 2
Εκτός όμως από απλά γεωμετρικά σχήματα, χρησιμοποιή​θηκαν για μετάδοση και εικόνες με ένα πολύ πλούσιο περιεχόμε​νο. Σε μια τέτοια μετάδοση, χρησιμοποιήθηκε ένας ζωγραφικός πίνακας, ο «Μυστικός Δείπνος» του Νταλί. Ο δέκτης, που προσπαθούσε να συλλάβει το μήνυμα κοιμισμένος, όταν ξύπνησε ανάφερε πως ονειρεύτηκε μια ομάδα από ανθρώπους, μια ψαρόβαρκα, ένα ποτήρι κρασί και το αίσθημα του πλήθους.  Ένας άλλος στον οποίο είχε μεταδοθεί τηλεπαθητικά ο πίνακας «Σχολή χορού» του Ντεγκά, ανέφερε για μια «τάξη», ένα «σχολείο» και «ένα μικρό κορίτσι που προσπαθούσε να χορέψει μαζί μου». Εικόνες βέβαια με ένα τόσο πλούσιο περιεχόμενο είναι πολύ δύσκολο να μεταδοθούν αυθεντικές. Οι διαστρεβλώ​σεις που μπορούν να υποστούν κατά τη λήψη τους είναι πολλών ειδών.  Η εικόνα για παράδειγμα μπορεί να αποσυντεθεί στα
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συνθετικά της μέρη, τα οποία συλλαμβάνονται χωριστά. Αντίστροφα, τα στοιχεία της μπορούν να συντεθούν σε ένα αμάλγαμα. Μπορεί ακόμη η εικόνα να παρασταθεί σε κίνηση, ή το θέμα αξεχώριστο από το βάθος του3.

Ένας αιώνας πειραμάτων με μοναδικό στόχο την απόδειξη της ύπαρξης του φαινομένου της τηλεπάθειας ήταν μια άσκοπη σπάταλη χρόνου — το τίμημα που πλήρωσε το επιστημονικό μας πνεύμα για την κριτική δυσπιστία του. Ευτυχώς, το σφάλμα κάποτε συνειδητοποιήθηκε (αν και κάπως αργά κατά τη γνώμη μας) και από τότε οι πειραματικές προσπάθειες στράφηκαν σε πιο ρεαλιστικές κατευθύνσεις, όπως η μελέτη του μέσου μετάδοσης της τηλεπάθειας, των φυσιολογικών αλλαγών που συμβαίνουν σε πομπό και δέκτη κατά την διάρκειά της, και γενικά των όρων κάτω από τους οποίους συντελείται, δυσχεραί​νεται ή διευκολύνεται η τηλεπαθητική επικοινωνία. Οι παρατη​ρήσεις ήσαν αρκετά πλούσιες.

Διαπιστώθηκε κατ' αρχήν ότι η ενέργεια μέσω της οποίας συντελείται η τηλεπαθητική επικοινωνία είναι ισχυρότατη. Ο Λεονίντ Βασίλιεφ του Πανεπιστημίου του Λένινγκραντ, κατα​σκεύασε ειδικούς θαλάμους απομόνωσης, αποκλείοντας κάθε γνωστή ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. Κανένα από τα τοιχώ​ματα που χρησιμοποίησε (μολύβι, πλαστικό, γυαλί, υδράργυρος) δεν μπόρεσε να της αντισταθεί. Την ίδια αδυναμία παρουσίασε και το νερό. Αυτό βάζει περισσότερα ερωτηματικά για τη φύση των κυμάτων που χρησιμοποιεί η τηλεπάθεια.

Τα κύματα αυτά φαίνονται να αδιαφορούν και για την απόσταση. Μπόρεσαν να γίνουν τηλεπαθητικές συνδέσεις σε αποστάσεις πραγματικά τεράστιες, από τη Φλόριντα μέχρι τη Νέα Υόρκη και από την Αγγλία μέχρι τις Ινδίες.

Ο ηλεκτροεγγεφαλογράφος χρησιμοποιήθηκε πλατιά σε πειράματα τηλεπαθητικής μετάδοσης. Καθώς ο εγκέφαλος αποτελεί την έδρα των συνειδησιακών διεργασιών, είναι φυσικό να παρουσιάζει αλλαγές την ώρα της τηλεπαθητικής επικοινω​νίας.

3. Για ένα πλήρη κατάλογο των πιθανών διαστρεβλώσεων, μπορείτε να συμβουλευθείτε το βιβλίο του D. Scott Rogo, Παραψυχολογία, ένας αιώνας έρευνας, σελ. 82-83.
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Διαπιστώθηκε ότι τη στιγμή της τηλεπαθητικής λήψης, αν το μήνυμα είναι οπτικό, παρουσιάζει μια ασυνήθιστη δραστη​ριότητα η πίσω ινιακή περιοχή του εγκεφάλου, ενώ αν αντίθετα το μήνυμα είναι ακουστικό (σφυρίγματα, βόμβοι), η δραστηριό​τητα αυτή εντοπίζεται στις κροταφικές περιοχές. Αυτές οι περιοχές είναι που συνδέονται αντίστοιχα με την αίσθηση της όρασης και την ακοής.

Κάποιοι Ρώσοι ερευνητές έκαναν ένα πολύ ενδιαφέρον πείραμα. Εξέθεσαν τον πομπό στο φως μιας λάμπας που αναβόσβηνε με συχνότητα μέσα στα πλαίσια των κυματισμών Α. Ο εγκέφαλος του δέκτη που συνελάμβανε τα μηνύματα, συγχρονίστηκε απόλυτα στο ρυθμό της λάμπας. Κάθε φορά που οι επιστήμονες άλλαζαν τον ρυθμό της, χωρίς όμως να ξεφύ​γουν από τις συχνότητες των κυματισμών Α, και οι δυο, πομπός και δέκτης, προσαρμόζονταν αμέσως στον νέο ρυθμό.

Ανάλογοι συγχρονισμό παρατηρήθηκαν, σε άλλα πειράμα​τα, και στους χτύπους της καρδιάς. Και ο πομπός και ο δέκτης παρουσίασαν αύξηση στην αρρυθμία, ταχυπαλμία και μεγαλύ​τερους καρδιακούς θορύβους. Αλλαγές παρατηρήθηκαν ακόμη και στο βιοπλασμικό πεδίο, για το οποίο μιλήσαμε σε προηγού​μενο κεφάλαιο, με μια ειδική συσκευή που επινόησε ο νεαρός Ρώσος επιστήμονας Βίκτωρ Ανταμένκο.

Οι πιο σημαντικές όμως αλλαγές σημειώθηκαν κατά τη μετάδοση αρνητικών αισθημάτων. Λίγο μετά την έναρξη μετάδοσης, παρατηρήθηκε μια καθολική διέγερση του εγκεφάλου, και εκπομπή αργών, υπερσυγχρονισμένων εγκεφαλικών κυμά​των Δ και Θ τύπου. Οι δέκτες ένιωθαν δυνατό πονοκέφαλο, και γενικά άσχημα σ' όλο τους το σώμα. Όταν, για έλεγχο, μεταδόθηκαν εν συνεχεία θετικά αισθήματα, τα εγκεφαλικά κύματα επανήλθαν πάλι στον κανονικό τους ρυθμό, ενώ η αδιαθεσία εξαφανίστηκε. Ανάλογες αλλαγές παρατηρήθηκαν και στον όγκο του αίματος, όπως διαπιστώθηκε από μετρήσεις που έγιναν με πληθυσμογράφο.

Διαπιστώθηκε επί πλέον πως ακόμη και στα άτομα που δεν συλλαμβάνουν συνειδητά κανένα τηλεπαθητικό μήνυμα, παρα​τηρούνται ανάλογες αλλαγές. Ο Αμερικανός Ντάγκλας Ντη, ηλεκτροχημικός, ανακάλυψε πως όταν κάποιος σκέφτεται έντο​να ένα πρόσωπο με το οποίο διατηρούσε κάποτε ή διατηρεί φιλικό τουλάχιστο δεσμό, το πρόσωπο αυτό, όσο μακριά κι αν
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βρίσκεται, παρουσιάζει μια αλλαγή στην πίεση του αίματός του. Στατιστικές μελέτες που έκανε έδειξαν πως ένα στα τέσσερα άτομα μπορεί και παρουσιάζει αυτή την αντίδραση.

Τη διαπίστωση αυτή σκέφτηκε να την αξιοποιήσει για μια πιο πρακτική μορφή τηλεπαθητικής επικοινωνίας, χωρίς παρεμ​βολές και αλλοιώσεις. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποίησε το μορσικό αλφάβητο. Μια απότομη αύξηση της πίεσης σήμαινε τελεία, ενώ ένα αρκετά μεγάλο διάστημα χωρίς ερεθισμό, παύλα. Με τον τρόπο αυτό κατάφερε να μετάδοση μηνύματα σε μεγάλες αποστάσεις, σε μια περίπτωση μάλιστα από τη Νέα Υόρκη στη Φλόριντα, που απέχουν 2.000 χιλιόμετρα η μια από την άλλη.

Παρόμοια επινόηση έκαναν και οι Σοβιετικοί, χρησιμοποι​ώντας κυρίως τα εγκεφαλικά κύματα, ενώ στη Βουλγαρία και στην Τσεχοσλοβακία δοκιμάζονται τώρα πιο κατάλληλοι τηλε​παθητικοί κώδικες.

Πέρα όμως από το συγχρονισμό στα εγκεφαλικά κύματα, τους χτύπους της καρδιάς κ.λπ., μπορούν να μεταδοθούν τηλεπαθητικά και πιο σύνθετες φυσιολογικές διαδικασίες. Μια γυναίκα, για παράδειγμα, ένιωσε ξαφνικά δυνατούς πόνους στο στομάχι. Δυο χιλιάδες χιλιόμετρα μακριά, η κόρη της έκανε εγχείρηση στομάχου χωρίς η ίδια να το ξέρει. Ένας νεαρός πάλι ένιωθε ένα τρομερό πονόδοντο την ώρα που η μητέρα του έκανε μια εξαγωγή στον οδοντογιατρό.

Κάτι παρόμοιο βρέθηκε και στην ύπνωση. Ο υπνωτιστής βάζει στο στόμα του κάποιες ουσίες και το υπνωτισμένο υποκείμενο νιώθει αμέσως την αντίστοιχη γεύση.

Και μια και το έφερε η κουβέντα, ας κάνουμε ακόμη κάποιες συμπληρώσεις στο κεφάλαιο το σχετικό με την ύπνωση. Αναφερθήκαμε σε κάποιες πιθανές αιτίες ύπνωσης, χωρίς να αναφέρουμε και την τηλεπάθεια. Για τον αναγνώστη που πρωτοασχολείται με τα θέματα της παραψυχολογίας θα ήταν λίγο νωρίς. Με τα όσα είπαμε μέχρι τώρα, όμως, πιστεύουμε ότι θα έχει πεισθεί πια για την ύπαρξη του φαινομένου. Ιδιαίτερη απόδειξη για την τηλεπαθητική ύπνωση δεν χρειάζεται. Οι υπνωτιστές που υπνωτίζουν τα υποκείμενά τους από απόσταση είναι αρκετοί.

Υπάρχουν περιπτώσεις τηλεπαθητικής ύπνωσης πραγματι​κά  εκπληκτικές.   Ένας   υπνωτιστής  κατάφερε να  υπνωτίσει
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τηλεπαθητικά μια κοπέλα τη στιγμή που χόρευε. Ένας άλλος υπνώτισε μια κοπέλα που βρισκόταν μέσα στο σπίτι της, ένα χιλιόμετρο απόσταση μακριά από τον ίδιο. Την διέταξε να πάει σε ένα φιλικό της σπίτι. Αυτή έκανε όλη τη διαδρομή προχω​ρώντας κανονικά, αποφεύγοντας τα αυτοκίνητα, τους πεζούς, σταματώντας στα φανάρια κ.λπ., όπως θα έκανε κι αν δεν ήταν υπνωτισμένη. Η μόνη διαφορά ήταν πως τα μάτια της ήσαν κλειστά.

Ανάλογο πείραμα τηλεπαθητικής κατεύθυνσης με τη σκέψη είχε γίνει χωρίς ο δέκτης να είναι υπνωτισμένος. Τον έβαλαν μέσα σε ένα δωμάτιο όπου υπήρχαν δέκα διαφορετικά αντικείμενα-στόχοι. Ο πομπός προσπαθούσε να τον κατευθύνει στους στόχους αυτούς. Από είκοσι έξι προσπάθειες, οι μισές στέφθη​καν με επιτυχία. Οι πιθανότητες να είχε γίνει αυτό τυχαία, είναι άπειρα μικρές.

Ένα άλλο χαρακτηριστικό παράδειγμα τηλεπαθητικής υ​ποβολής αναφέρει ο Wolf Messing στην αυτοβιογραφία του. Λέει πως κάποτε κατάφερε να ξεφύγει μέσα από ένα κτίριο όπου τον είχαν κλείσει, υποβάλλοντας στους Γερμανούς φρουρούς του την ιδέα ότι ήταν ένας ανώτατος αξιωματούχος. Και σημειώνει, κάτι που υποστηρίζει και ο Eysenck, όπως ήδη αναφέραμε.

«Αυτό, καθώς και άλλες παρόμοιες περιπτώσεις, θα πρέπει να μaς κάνει να επανεξετάσουμε την συχνά προβαλλόμενη αντίληψη, ότι κανείς δεν εκτελεί σε κατάσταση ύπνωσης μια πράξη που αντιτίθεται στις πεποιθή​σεις του. Είμαι σίγουρος ότι οι φρουροί δεν θα με άφηναν να περάσω αν τους είχα κατευθύνει την υποβολή να με αφήσουν να περάσω σαν Βολφ Μέσσινγκ. Όμως, χρησι​μοποιώντας την πνευματική μου δύναμη, τους έκανα να δουν σε μένα τον ανώτατο αξιωματούχο τον οποίο θα άφηναν ανερώτητα να περάσει. Παρόμοια, σε ένα υπνωτισμένο άτομο, μπορούν να του πουν να πυροβολήσει ένα λαγό τη στιγμή που στην πραγματικότητα θα πυροβολού​σε έναν άνθρωπο»4.
4. Ostrander and Schroeder, στο ίδιο βιβλίο, σελ.  126.
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Ποια υποκείμενα είναι ικανά για τηλεπαθητική μετάδοση; Κατ' αρχήν, ο Κούνι και ο Wolf Messing υποστηρίζουν ότι οι κωφάλαλοι έχουν μια καταπληκτική ικανότητα να προβάλλουν τις σκέψεις τους. Κι αυτό γιατί, σε αντιστάθμισμα της οργανικής τους μειονεκτικότητας, έχουν μάθει να σκέφτονται με εικόνες σχεδόν σε βαθμό τελειότητας. Και η τηλεπαθητική μετάδοση φαίνεται πως δεν είναι μετάδοση λέξεων, αλλά μετάδοση εικόνων. Ο Messing λέγει πως οι σκέψεις των άλλων του έρχονται στο μυαλό σαν εικόνες, ενώ ο Πλατόνωφ ανακάλυψε ότι, επιχειρώντας να υπνωτίσει τηλεπαθητικά κάποιον, δεν έφτανε απλώς να συγκεντρώνει τη σκέψη του πάνω σε λέξεις όπως «χαλάρωσε», «κοιμήσου» κ.λπ. που χρησιμοποιούνται στην ύπνωση πρόσωπο με πρόσωπο. Για να επιτύχει, έπρεπε να φαντασθεί το υποκείμενό του να κοιμάται. Ανάλογη διαπίστωση έκανε και ο Αμερικανός Stanley Mitchell. Σε μια περιοδεία που έκανε στην ΕΣΣΔ, υπνώτισε μια νοσοκόμα, για την οποία έμαθε αργότερα ότι δεν καταλάβαινε λέξη αγγλικά!

Πέρα όμως από αυτές τις σπάνιες περιπτώσεις κωφαλάλων, ποιοι χαρακτηρολογικοί τύποι από τους μέσους ανθρώπους, φαίνονται να έχουν περισσότερες τηλεπαθητικές ικανότητες;

Έχουν γίνει κάποια πειράματα προς αυτή την κατεύθυνση, και έχουν βγει κάποια αποτελέσματα, χωρίς τα συμπεράσματα στα οποία οδηγούν να θεωρούνται ακόμη τελεσίδικα. Κατ' αρχήν βρέθηκε ότι η ευφυΐα δεν παίζει κανένα ρόλο. Ικανά και μη ικανά υποκείμενα βρέθηκαν εξ ίσου ανάμεσα σε ευφυείς και σε λιγότερο ευφυείς. Οι εξωστρεφείς φαίνονται περισσότερο ικανοί από τους εσωστρεφείς. Το ίδιο και εκείνοι που πιστεύουν στη δύναμη της τηλεπάθειας σε σχέση με εκείνους που δεν τη πιστεύουν. Καθένας δηλαδή, με τα αποτελέσματά του, τείνει να επιβεβαιώσει τις αντιλήψεις του. Κι αυτό ας μη φανεί υπερβολι​κό. Ο Γιουγκ που πίστευε στη σημασία των ονείρων, έβλεπε ένα σωρό όνειρα τα οποία κατέγραφε και μελετούσε. Ο Άντλερ αντίθετα βεβαιώνει ότι, από τότε που σταμάτησε να πιστεύει στην ερμηνευτική σημασία των ονείρων, έπαψε να βλέπει και όνειρα.

Υποστηρίζεται παρολαυτά ότι, ενώ αυτές οι χαρακτηρολογικές διαφορές μπορεί να βρίσκονται κάτω από τις παραψυχικές ικανότητες του μέσου ανθρώπου, οι ικανότητες πραγματικά προικισμένων ατόμων φαίνονται να καθορίζονται περισσότερο
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από κάποιες βαθύτερες και ανεξερεύνητες μέχρι τώρα παραμέτρους.

Τις παραψυχικές ικανότητες φαίνονται να τις ενισχύουν και κάποια ψυχοφάρμακα. Εκτεταμένα πειράματα προς αυτή την κατεύθυνση δεν έχουν γίνει ακόμα, όμως πειράματα με mescarine και psilocybin είχαν πολύ ενθαρρυντικά αποτελέσματα.

Όμως και οι εξωτερικές συνθήκες δεν αφήνουν ανεπηρέα​στες αυτές τις ικανότητες. Ένας μηχανικός-ηλεκτρονικός από την Ουάσινγκτον αναφέρει ότι, δουλεύοντας σε μηχανές υψη​λής συχνότητας, αυτός και οι συνάδελφοι του ενεργούσαν σαν τηλεπαθητικά μέσα.

Ο Μιχαήλ Κούνι επίσης αναφέρει ότι έχει πάντοτε δυσκο​λίες στην τηλεπαθητική σύλληψη όταν υπάρχουν αστραπές και βροντές, ενώ ο Δρ Σεργκέγιεφ λέει ότι οι ψυχοκινητικές ικανότητες της Νέλυα Μηχαήλοβνα μειώνονται όταν υπάρχουν καταιγίδες.

Τηλεπαθητικές και γενικά παραψυχικές ικανότητες δεν έχουν μόνο οι άνθρωποι. Τέτοιες ικανότητες φαίνεται πως έχουν και τα ζώα. Ο Bill Schull στο βιβλίο του «Η ψυχική δύναμη των ζώων» παραθέτει μια σειρά από εκπληκτικές περιπτώσεις εκδή​λωσης τέτοιων ικανοτήτων. Ένας Αμερικανός μάλιστα, ο φρέντ Κίμπωλ, έχει μια καταπληκτική ικανότητα τηλεπαθητικής επικοι​νωνίας με τα ζώα. Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω περίπτωση:

Ένα άλογο είχε κουτσαθεί από τα πισινά του πόδια. Παρά τις περιποιήσεις ειδικευμένων κτηνιάτρων, το ζώο πήγαινε όλο και χειρότερα. Ήταν φανερό πως δεν μπορούσαν να κάμουν μια σωστή διάγνωση. Έτσι κατέ​φυγαν στον Κίμπωλ. Αυτός ρώτησε το ζώο τι του συνέβη, και αυτό του απάντησε: «ακούμπησα σε μια στραπατσαρισμένη σανίδα και μου χώθηκε μια σχίζα στην σπονδυλική μου στήλη». Ενημερώθηκε ο κτηνίατρος, που διαπίστωσε πως πράγματι έτσι είχαν τα πράγματα. Έβγαλαν τη σχίζα και το άλογο έγινε καλά.
Μα ήξερε το άλογο αγγλικά; Όχι βέβαια. Ο Κίμπωλ βεβαιώνει ότι επικοινωνεί με τα ζώα μέσω εικόνων. Αυτά του στέλνουν τις εικόνες, τις οποίες ο ίδιος μεταφράζει.

Και τα φυτά δείχνουν όμως ικανότητες επικοινωνίας, όπως
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υποστηρίζουν οι Peter Tompkins και Christopher Bird στο βιβλίο τους «Η μυστική ζωή των φυτών». Αναφέρουν το χαρακτηριστικό παράδειγμα φυτού που αντιδρούσε (όπως έδειχνε ο παλμογράφος στον οποίο ήταν συνδεδεμένο) στο θάνατο γαρίδων, που ρίχνονταν κατά διαστήματα σε ζεματιστό νερό. Αναφέρουν ακόμη παραδείγματα «θετικής» αντίδρασης των φυτών σε άτομα που τα περιποιούνταν, ενώ σε άτομα που τα κακομεταχειρίζονταν έδειχναν μια ολοφάνερη αρνητική αντίδραση. Παρατηρήθηκε ακόμη τηλεπαθητική σύνδεση φυτών με τους ιδιοκτήτες τους. Τα φυτά αντιδρούσαν στις συναισθηματικές καταστάσεις στις οποίες βρισκόταν ο κάτοχος τους, είτε ευχάριστες ήταν αυτές είτε δυσάρεστες, ενώ ο ίδιος βρισκόταν εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά.

Ποια αξία επιβίωσης έχει η τηλεπάθεια; Από πρώτη ματιά δεν φαίνεται να έχει καμιά: αποτελεί ένα περιθωριακό φαινόμε​νο της ζωής, που, παρόλο τον συναρπαστικό του χαρακτήρα, δεν φαίνεται να έχει σπουδαία πρακτική χρησιμότητα. Να αποτελεί άραγε την σκωληκοειδή απόφυση του εγκεφάλου; Ούτε κι αυτό μπορεί να ειπωθεί, γιατί σε κάποιες σπάνιες περιπτώσεις, όπως στο παράδειγμά μας με το παιδί που είδε σε όραμα τη μητέρα του που έπαθε καρδιακή προσβολή, έχει μια πρακτική χρησιμότητα.

Η πιο ευλογοφανής εξήγηση είναι ότι πρόκειται για μια πρωταρχική μορφή επικοινωνίας που χαρακτηρίζει όλους τους ζωντανούς οργανισμούς. Στον άνθρωπο όμως έχει ατονήσει γιατί έχει αναπτύξει τη γλώσσα, αυτό το ιδιαίτερο σύστημα επικοινωνίας που είναι ταχύτατο, εκφραστικότατο και πιο πρακτικό. Έτσι η ικανότητα αυτή, που έχει τη βάση της πιθανώς στη λεγόμενη διαίσθηση ή έκτη αίσθηση (για την οποία θα μιλήσουμε παρακάτω), ακολούθησε τη μοίρα και των άλλων αισθήσεων που μειώθηκε η χρησιμότητά τους για τη ζωή, δηλαδή τη γεύση και την όσφρηση. Αυτή όμως εξασθένισε σε τέτοιο βαθμό, ώστε να διατηρούνται μόνο ίχνη της. Παρολαυτά σε ορισμένα άτομα, λόγω ποιος ξέρει ποιων γενετικών αλλαγών και μεταλλάξεων, η τηλεπαθητική ικανότητα και η διαίσθηση έχουν αναπτυχθεί σε εξαιρετικό βαθμό.

Όμως έχει πράγματι μειωθεί τόσο; Ή μήπως οι εκδηλώ​σεις της ξεφεύγουν από την αντίληψή μας; «Είναι πολύ πιθανό» λέγει ο Lyall Watson, «πολλές από τις καθημερινές μας σκέψεις να
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ανήκουν σε εξωτερικά τηλεπαθητικά μηνύματα. Αν τις θεω​ρούμε δικές μας και αγνοούμε την προέλευσή τους, είναι επειδή φτάνουν στη λεκτική τους απόδοση περνώντας μέσα από το χώρο του συνειδητού5.

Ο μικρός μελισσοφάγος parus caeruleus στη Δυτική Ευρώπη, έμαθε να ανοίγει τα αλουμινένια καπάκια από τα μπουκάλια το γάλα που άφηνε ο γαλατάς έξω από τις πόρτες των σπιτιών. Η συνήθεια αυτή εξαπλώθηκε με τέτοια ταχύτητα, που ο Lyall Watson τουλάχιστον, που παραθέτει το στοιχείο, αμφιβάλλει αν πρόκειται μόνο για αποτέλεσμα μίμησης. Το ίδιο έγινε και με κάποιους πιθήκους στην Ιαπωνία, που άρχισαν ξαφνικά όλοι μαζί να πλένουν τις γλυκοπατάτες τους στη θάλασσα, για να τις καθαρίσουν από τα χώματα. Το μόνο που μπορούμε να υποθέσουμε είναι ότι η αλλαγή αυτή στη συμπερι​φορά πρέπει να είναι κ α ι αποτέλεσμα τηλεπαθητικής μετάδοσης (εκτός δηλαδή της μίμησης).

Ο Ρώσος ερευνητής Έντουαρντ Ναούμωφ λέει ότι μπο​ρούμε να πάρουμε το συνολικό ηλεκτρομαγνητικό σχήμα μιας ομάδας. Όταν έπειτα εισάγουμε ένα καινούργιο πρόσωπο στην ομάδα, το συνολικό ηλεκτρομαγνητικό σχήμα της ομάδας αλλάζει, σα να υπάρχει μια τηλεπαθητική επίδραση του ατόμου πάνω σ' αυτή. Ίσως αυτό το κοινό ηλεκτρομαγνητικό σχήμα, ενισχυμένο σε πάρα πολύ μεγάλο βαθμό, να αποτελεί έναν ακόμη από τους παράγοντες υποβολής που δρουν καταλυτικά σε όλες τις μαζικές συγκεντρώσεις.

Ο Ιβάν Σάντερσον έκανε ένα χαρακτηριστικό πείραμα με μυρμήγκια. Στις μυρμηγκοφωλιές υπάρχουν ορισμένες «ομά​δες» μυρμηγκιών που είναι επιφορτισμένες με τον έλεγχο των διαδρόμων. Όταν κάποιος διάδρομος μπλοκαριστεί από κάποιο εμπόδιο, τρέχει όλη η ομάδα να το παραμερίσει. Ο Σάντερσον έφραξε ένα διάδρομο με μικρές πέτρες και κλαδιά. Η ομάδα έφτασε στο σημείο αυτό από την είσοδο της φωλιάς σε ελάχιστο χρόνο. Με κανένα από τους γνωστούς τρόπους επικοινωνίας δεν θα μπορούσε να έχει πάρει το μήνυμα και να δράσει τόσο αστραπιαία. Έτσι δεν μένει και εδώ ανοικτή παρά μόνο η υπόθεση της τηλεπάθειας.
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Οι μοναχοί του Θιβέτ ζουν μέσα σε σπηλιές, πάνω σε απόκρημνα βουνά που χωρίζονται από βαθιά φαράγγια. Κάθε μορφή επαφής ή επικοινωνίας είναι πολύ δύσκολη. Έτσι λέγεται πως επικοινωνούν μεταξύ τους τηλεπαθητικά.

Μπορούμε να φαντασθούμε μια μελλοντική ανθρωπότητα όπου η τηλεπαθητική επικοινωνία θα αποτελεί μια διαδομένη μορφή επικοινωνίας; Σίγουρα ο μελλοντικός άνθρωπος θα αναπτύξει όλες τις «δυνάμει» ικανότητες που φέρει μέσα του. Βέβαια θα χρειαστεί να περάσουν χιλιάδες χρόνια γι αυτό. Όμως, όλες αυτές οι «παραμελημένες» ικανότητες θα αναπτυ​χθούν. Μπορεί να παραμελήθηκαν σε μια φάση της ανάπτυξης. Το ίδιο όμως δεν παραμέλησε και ο άνθρωπος το σώμα του, ανταποκρινόμενος σε οικονομικές και κοινωνικές απαιτήσεις που του επέβαλαν μια καθιστική ζωή ή μια εξαντλητική εργασία δούλου χωρίς άθληση; Και τώρα που η κοινωνία έχει μειώσει τον αναγκαίο χρόνο εργασίας, που το δεκατετράωρο έγινε οχτάωρο και πενθήμερο, δεν βλέπουμε τον άνθρωπο να αρχίζει δειλά-δειλά να ασχολείται με τον αθλητισμό, να κάνει πιο προσεγμένη τη διατροφή του, κοντολογίς να ασχολείται με το σώμα του; Κάτι αντίστοιχο θα γίνει και με τις παραψυχικές ικανότητες. Αφού μελλοντικά θα έχει αναπτύξει τις πιο «καθημερινές» του ικανότητες, θα ασχοληθεί και μ' αυτές τις πιο λεπτές και ιδιόμορφες ικανότητες, που λέγονται τηλεπάθεια, τηλεκίνηση κ.λπ.
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8. Διαίσθηση

 Η διαίσθηση δεν είναι παρά μια ακόμη αίσθηση, όπως η όραση και η ακοή. Στη θέση της χρησιμοποιούνται καμιά φορά και άλλοι όροι, όπως διόραση, προαίσθηση, έκτη αίσθηση. Οι έννοιες αυτές, χωρίς να ταυτίζονται, χρησιμοποιούνται από τον πολύ κόσμο σχεδόν αδιάκριτα. Οι παραψυχολόγοι όμως μ’ αυτές εννοούν διαφορετικά, αν και συγγενικά, φαινόμενα. Εμείς προτιμήσαμε, κάπως αντιεπιστημονικά, να βάλουμε όλα τα φαινόμενα που περιγράφουν, κάτω από μια ταμπέλα — κάνοντας βέβαια κάποιες απαραίτητες διακρίσεις — αφ' ενός γιατί οι διαφορές είναι ασήμαντες, και αφ’ ετέρου για να διευκολυνόμα​στε στη μελέτη. Ο αναγνώστης, προπαντός όταν δεν τον ενδιαφέρει να απασχοληθεί υπερβολικά με το θέμα, πελαγώνει μπροστά σε τέτοιες λεπτές ταξινομήσεις.

Ας ξεκινήσουμε με έναν ορισμό που προτείνει ο Watson: «Διαίσθηση είναι η ανεπαίσθητη συνειδητή γνώση της ασυνεί​δητης σύλληψης ενός τηλεπαθητικού μηνύματος»1.

Εμείς, στη θέση του «τηλεπαθητικού μηνύματος» θα προτι​μούσαμε τη λέξη «συμβάν», κι αυτό, για να κάνουμε μια πιο σαφή διάκριση ανάμεσα στην «τηλεπάθεια» και στη «διαίσθη​ση»: να χαρακτηρίσουμε δηλαδή τη διαίσθηση σαν την αίσθη-

1. Lyall Watson, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 293.
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ση, μέσω της οποίας γίνεται η τηλεπαθητική «επικοινωνία», παράλληλα όπως με την ακοή ακούμε την είδηση για ένα αυτοκινητιστικό δυστύχημα, για παράδειγμα από το ραδιόφωνο (μήνυμα που μεταδίδει κάποιος άνθρωπος), ή διαβάζουμε την ίδια είδηση στην εφημερίδα. Με την ακοή επίσης ακούμε τον ήχο της σύγκρουσης των δυο αυτοκίνητων και τις κραυγές των πληγωμένων, ενώ με την όραση βλέπουμε και τη σκηνή, όταν είμαστε αυτόπτες μάρτυρες. Η διαίσθηση λοιπόν είναι μια αίσθηση μέσω της οποίας μπορούμε να «αντιληφθούμε» οι ίδιοι ή να «πληροφορηθούμε» από άλλους2.

Η διάκριση βέβαια προς το παρόν είναι κάπως ανεδαφική, γιατί δεν έχουμε ακόμη τα μέσα για να διακρίνουμε, στην συντριπτική πλειοψηφία των περιπτώσεων, αν πρόκειται για φαινόμενα τηλεπάθειας ή διαίσθησης. Προς το παρόν, το «ανεπαίσθητο» μιας τέτοιου είδους γνώσης το αποδίδουμε σε διαίσθηση.

Η διαισθητική γνώση πράγματι είναι «ανεπαίσθητα συνειδητή» σε πάρα πολλές περιπτώσεις. Πού οφείλεται άραγε ο ανεπαίσθητος αυτός χαρακτήρας της; Κατά τη δική μας αντίλη​ψη, οφείλεται στο γεγονός ότι η διαίσθηση είναι μια αρκετά αναξιόπιστη αίσθηση. Αυτή η αναξιοπιστία της την κάνει και σκοντάφτει πάνω στον λογοκριτή του συνειδητού, που δεν την αφήνει να προβάλει το περιεχόμενό της με την ενάργεια εκείνη που θα το έκανε να βαρύνει αποφασιστικά στις σκέψεις και στις αποφάσεις μας. (Η διαδικασία της λογοκρισίας αυτής είναι εντελώς ασυνείδητη, ενστικτική, και εδώ βλέπουμε τη βιολογική βάση της συνειδητής κριτικής ικανότητας του ανθρώπου).

Είναι αναξιόπιστη η διαίσθηση; Κανείς δεν αμφιβάλλει γι' αυτό. Η διαπίστωση γίνεται εντελώς εμπειρικά, από το γεγονός ότι πολλές φορές διαψεύδεται. Κι αυτό γιατί το περιεχόμενο που αποδίδουμε σ' αυτήν προέρχεται πολλές φο​ρές από άλλες πηγές, όπως συμβαίνει π.χ. με τις παραισθήσεις που, ενώ αποδίδονται στην αίσθηση της όρασης, ή της ακοής

2. Η περίπτωση τηλεπάθειας. Στο οικείο κεφάλαιο δεν ασχοληθήκαμε με την ειδική αίσθηση, αλλά με τη διαδικασία της πληροφόρησης (τηλεπαθητικό μήνυμα) που συντελείται μέσω αυτής της αίσθησης, και με τις φυσιολογικές αλλαγές που τη συνοδεύουν.
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(αν είναι ακουστικές), έχουν μια διαφορετική προέλευση (λει​τουργικές διαταραχές του εγκεφάλου).

       Ο φόβος και η ελπίδα συγχέονται πολλές φορές με τη διαίσθηση. «Κάτι μου λέει μέσα μου ότι θα τα καταφέρουν» ή «να δεις που όλα πήγαν κατά διαόλου». Φυσικά όλοι ξέρουμε πως και οι φόβοι και οι ελπίδες μας διαψεύδονται πολύ συχνά. 
       Άλλες φορές το περιεχόμενο της διαίσθησης είναι καθαρά ενορατικό.

Τι είναι ενόραση; Όχι βέβαια η άνωθεν αποκάλυψη. Η ετυμολογία της λέξης είναι πιο ενδεικτική. Είναι απλούστατα μια ασυνείδητη επεξεργασία δεδομένων, που οδηγεί σε ένα εντυπω​σιακό αποτέλεσμα, που μας φαίνεται πιο εντυπωσιακό από το γεγονός ότι δεν κατεβάλαμε καμιά συνειδητή προσπάθεια για να το πετύχουμε.

Ο Μεντελέγιεφ λέει ότι είδε ολόκληρο το περιοδικό σύστη​μα των χημικών στοιχείων μια βραδιά σε ένα καλοφωτισμένο όνειρο. Ο Δαρβίνος προσπαθούσε επί μήνες να βρει τη λύση σε κάποιο πρόβλημα που τον απασχολούσε. Του ήρθε κάποτε σαν αστραπή. Στην «Καταγωγή των ειδών» γράφει: «Θυμάμαι ακόμη ακριβώς εκείνο το σημείο του δρόμου που, πηγαίνοντας με το αμάξι μου, μου ήρθε ξαφνικά η λύση στο μυαλό.»

Ο Μπέρτραντ Ράσελ πάνω σ' αυτή τη βάση (της ασυνεί​δητης επεξεργασίας), έχει αναπτύξει μια ολόκληρη τεχνική. Να πως την περιγράφει στην «Κατάκτηση της ευτυχίας».

«Αν διαπιστώσω ότι έχω να γράψω πάνω σε ένα μάλλον δύσκολο θέμα, αυτό που κάνω είναι να το σκέφτομαι όσο πιο έντονα μπορώ - για μερικές ώρες κάθε μέρα. Μετά από κάμποσο καιρό, σταματάω, και δίνω οδηγίες στο μυαλό μου να συνεχίσει τη δουλειά κατά κάποιο τρόπο υπόγεια. Μετά από μερικούς μήνες, ξαναγυ​ρίζω συνειδητά πια στο θέμα μου, και βρίσκω ότι η δουλειά έχει γίνει. Πριν ανακαλύψω αυτή την τεχνική, περνούσα τους ενδιάμεσους μήνες όλο στενοχώρια γιατί δεν έβλεπα να κάνω καμιά πρόοδο. Αργούσα να βρω τις λύσεις και οι μήνες αυτοί πήγαιναν τζάμπα, ενώ τώρα μπορώ και τους αξιοποιώ αλλού»3.
3. Maltz, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 75.
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     Έτσι λοιπόν, συνοψίζοντας για την ενόραση, το μυαλό μας συνεχώς επεξεργάζεται με ασυνείδητο τρόπο δεδομένα που έχει στη διάθεσή του και οδηγείται σε συμπεράσματα για καταστάσεις παρελθούσες, τωρινές ή μελλοντικές. Πρόκειται για μια καθαρά «λογική» αν και μη συνειδητή λειτουργία, όπου στο περιεχόμενό της δεν υπεισέρχεται καμιά έξωθεν πληροφορία. Είναι όμως πάντοτε αξιόπιστα τα προϊόντα μιας ενόρασης; φαίνεται πως όχι. Ένας άνθρωπος, κάποτε, περνούσε κάποιες βραδιές συνέχεια, ορισμένες εκστατικές ενορατικές εμπειρίες, κατά τις οποίες είχε τη συναίσθηση ότι του αποκαλυπτόταν το μυστικό της δημιουργίας. Μόλις συνερχόταν όμως, ξεχνούσε εντελώς ποιο ήταν αυτό το μυστικό. Την τελευταία βράδια πήρε χαρτί και μολύβι ώστε να καταγράψει την εμπειρία του πριν του φύγει. Όταν συνήλθε, διαπίστωσε με έκπληξη ότι είχε γράψει: «Υπάρχει παντού μια έντονη μυρουδιά πετρελαίου».

Η εγκυρότητα των ενορατικών διαπιστώσεων είναι συχνά ανεξάρτητη από το μέγεθος της συγκίνησης που τις συνοδεύει. Γι αυτό και δεν σημαίνουν τίποτα πριν επαληθευτούν.

Τέλος υπάρχει η καθαρή διαίσθηση, η άντληση δηλαδή πληροφοριών με άλλους τρόπους εκτός απ' αυτούς που μάς δίνουν οι πέντε αισθήσεις. Ένα υπέροχο παράδειγμα παραθέτει ο Maltz4.
«Προσπαθούσε (ο Louis Agassiz)», αφηγείται η γυ​ναίκα του, «αρκετό καιρό να αποκρυπτογραφήσει το κάπως σκοτεινό αποτύπώμα ενός απολιθώματος ψαριού πάνω σε μια πλάκα στην οποία είχε διατηρηθεί. Κουρασμένος και πελαγωμένος, παράτησε τη δουλειά και προσπά​θησε να τη βγάλει απ 'το μυαλό του. Μετά από λίγο καιρό, ξύπνησε μια νύχτα σίγουρος ότι, ενώ κοιμόταν, είχε δει το ψάρι με όλα τα χαρακτηριστικά που του έλλειπαν.
Νωρίς την άλλη μέρα το πρωί, πήγε στον «κήπο των φυτών», πιστεύοντας πως αν έβλεπε το αποτύπώμα του ψαριού θα μπορούσε να του ξανάρθει στο μυαλό το όραμα που είχε δει την προηγούμενη νύχτα. Μάταια. Η εικόνα του ψαριού δεν έλεγε να ξανάρθει.  Την επόμενη νύχτα
4. Στο ίδιο βιβλίο, σελ. 24.
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ξανάδε πάλι το ψάρι, όμως μόλις ξύπνησε, εξαφανίσθηκε από τη μνήμη του όπως και πριν. Ελπίζοντας ότι το ίδιο πράγμα θα επαναλαμβανόταν και πάλι, το επόμενο βράδυ έβαλε χαρτί και μολύβι δίπλα ατό κομοδίνο του.
Πράγματι το ψάρι ξανάρθε ατό όνειρο του, αμυδρά στην αρχή, έπειτα όμως αρκετά καθαρά, ώστε να μην έχει καμιά αμφιβολία για τα ζωολογικά του χαρακτηριστικά. Σηκώθηκε μισοκοιμισμένος και, μέσα σε απόλυτο σκοτάδι, σχεδίασε αυτά τα χαρακτηριστικά στο κομμάτι το χαρτί που είχε δίπλα του.
Το πρωί που κοίταξε το σχέδιό του, παρατήρησε με έκπληξη χαρακτηριστικά που θεωρούσε απίθανο να τα έχει το ψάρι. Έτρεξε βιαστικά στον «κήπο των φυτών» και, με το σχέδιο οδηγό του, έξυσε την επιφάνεια της πλάκας κάτω από την οποία βρίσκονταν τμήματα του απολιθωμένου ψαριού. Όταν τέλειωσε τη δουλειά, βρήκε ότι το απολίθωμα αντιστοιχούσε ακριβώς με την εικόνα που είχε δει στον ύπνο του και με το σχέδιό του, και πέτυχε να το ταξινομήσει με ευκολία».
Η ιστορία αυτή θα μας φαινόταν απίστευτη, αν το φαινόμενο της διαίσθησης δεν είχε διαπιστωθεί και πειραματικά. Η πρώτη διαπίστωση μάλιστα είχε γίνει εντελώς τυχαία. Σε ένα πείραμα καρτελλομαντικής, διαπιστώθηκε ότι ο δέκτης δεν μάντευε το χαρτί που προσπαθούσε να του μετάδοση ο πομπός, αλλά το αμέσως επόμενο. Στην περίπτωση αυτή δεν υπήρχε ζήτημα μετάδοσης. Το υποκείμενο (δεν μπορούμε πια να μιλάμε για δέκτη) έπαιρνε κατ’ ευθείαν την πληροφορία από το περιβάλλον. Μάλιστα διαπιστώθηκε το εξής παράξενο: όταν ο ρυθμός μετάδοσης αυξανόταν, το υποκείμενο μάντευε δυο κάρτες μπροστά.

Ένα διάσημο προικισμένο άτομο, ο Pavel Stepanek, μπορούσε διαισθητικά να μαντεύει ορισμένες κάρτες, τις οποίες έδειχνε να προτιμάει, κάτω από οποιοδήποτε φάκελο και αν τις έβαζαν.

Διαισθητικές ικανότητες έχουν και τα μέντιουμ (medium), ή αλλιώς «διάμεσα». Μπορούν και περιγράφουν χώρους και πράγματα που δεν έχουν δει ποτέ, με καταπληκτική ακρί​βεια.
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Υπάρχουν ακόμη άνθρωποι που, όταν πάνε κάπου, έχουν την αίσθηση ότι το χώρο αυτό τον έχουν ξαναδεί. Αν αποκλείσουμε ψυχολογικά αίτια (απλώς τους «φαίνεται»), σίγου​ρα πρόκειται για γνήσιο παραψυχικό φαινόμενο. Και στις δυο παραπάνω περιπτώσεις όμως δεν μπορούμε να εξακριβώσουμε αν πρόκειται για γνήσιο διαισθητικό φαινόμενο ή για τηλεπά​θεια (έχουν δηλαδή τα πρόσωπα αυτά υποκλέψει τις εικόνες από άλλους ανθρώπους)5.

Έχει διαρρεύσει η πληροφορία ότι η διαίσθηση χρησιμο​ποιείται σήμερα για στρατιωτικούς σκοπούς από τις δυο υπερδυνάμεις. Το ένα στρατόπεδο προσπαθεί να υποκλέψει σχέδια στρατιωτικών εγκαταστάσεων κ.λπ. του άλλου, χρησιμο​ποιώντας προικισμένα διάμεσα. Πρωτοπόροι όμως στην χρησι​μοποίηση της διαίσθησης για στρατιωτικούς σκοπούς υπήρξαν οι Τσέχοι. Μέσω προικισμένων ατόμων μπορούσαν να εντοπί​ζουν χαμένους στρατιώτες, τη θέση των εχθρικών δυνάμεων κ.λπ. Από μια τέτοια πληροφορία έπιασαν κάποτε πενήντα Τσέχοι στρατιώτες 300 Ούγγρους, που είχαν πέσει σε ένα ποτάμι να κολυμπήσουν χωρίς να έχουν λάβει ικανοποιητικά μέτρα προστασίας. Ακόμη έχω διαβάσει κάπου ότι γίνονται προσπάθειες μέσω διαίσθησης να εξερευνηθούν άλλοι πλανή​τες. Δεν ξέρω αν η πληροφορία είναι αληθινή ή σε ποιο στάδιο βρίσκεται η έρευνα. Γεγονός είναι όμως ότι θα περάσει καιρός μέχρι να αποδειχθούν τα ευρήματά της — γιατί, δυστυχώς, προς το παρόν, η μόνη σίγουρη απόδειξη μιας τηλεπαθητικής ή διαισθητικής πληροφορίας, είναι η διασταύρωσή της και με πιο «χειροπιαστές» πληροφορίες.

Τα ζώα έχουν διαίσθηση; Εδώ θα πρέπει να κάνουμε μια διευκρίνηση. Η διαίσθηση είναι μια άλλη αίσθηση, την οποία ακόμη δεν γνωρίζουμε καλά και δεν μπορούμε να ξεχωρίσουμε τη λειτουργία της. Όταν κάποτε γίνει κι αυτό, θα χάσει το μυστικιστικό περίβλημα που, θέλουμε δε θέλουμε, τη συνοδεύ​ει, και θα πάρει μια αυτόνομη θέση δίπλα στις άλλες αισθήσεις. Η διαδικασία αυτή έχει ξεκινήσει ήδη από τα ζώα. Τα φίδια τα

5. Ας υπογραμμίσουμε εδώ κάτι σχετικό με την τηλεπάθεια: η διάκριση σε πομπό και δέκτη είναι κάπως σχηματική. Και οι δυο είναι ενεργητικά υποκείμενα, με ποικίλλοντα βαθμό ενεργητικότητας.
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χρησιμοποιούν στην Ιαπωνία για να προβλέπουν τους σεισμούς. Παλιά έλεγαν πως είχαν διαίσθηση. Στην πραγματικότητα έχουν ανεπτυγμένη την ικανότητα να συλλαμβάνουν κάποιες ανεπαίσθητες για τους ανθρώπους δονήσεις, που συμβαίνουν ακριβώς πριν από το σεισμό6. Η διαισθητικότητα των ζώων λοιπόν δεν οφείλεται παρά είτε σε μια πιο μεγάλη οξύτητα των δικών τους αισθήσεων σε σχέση με τις δικές μας, είτε σε άλλου είδους αισθήσεις, που τώρα μόλις αρχίζουμε να γνωρίζουμε το μηχανισμό τους.
6. Μια φίλη μου είπε ότι πριν από το μεγάλο σεισμό της Θεσσαλονίκης, ένιωσε ένα τρομερό πονοκέφαλο. Ένας γιατρός της είχε πει ότι το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο του εγκεφάλου της και τα εγκεφαλικά της κύματα παρουσίαζαν κάποιες ιδιομορφίες. Πιθανώς ο πονοκέφαλος της να οφειλόταν σε συγχρονισμό με τις χαμηλής συχνότητας σεισμικές δονήσεις (7-14 κύκλους) που έρχονται πριν απ.ό το σεισμό. Για λεπτομέρειες πάνω στα εγκεφαλικά κύματα, διαβάστε τον Watson, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 106-113. Στους τελευταίους σεισμούς της Αθήνας, πολλοί διηγούνται για τα σκυλιά τους, που είχαν προαισθανθεί ότι θα γινόταν σεισμός και εξέφραζαν με κάθε τρόπο την ανησυχία τους.
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9. Ψυχοκίνηση

            Η ψυχοκίνηση αποτελεί ένα παραψυχικά φαινόμενο πολύ εντυπωσιακό, ιδιαίτερα στις αυθόρμητες εκδηλώσεις του. Πολύ πιο εντυπωσιακό μάλιστα κι από την τηλεπάθεια, γιατί εδώ οι αυτόπτες μάρτυρες είναι περισσότεροι από ένας. Στην αυθόρ​μητη εκδήλωση ενός τηλεπαθητικού φαινομενου, ο δέκτης μπορεί μια χαρά να αμφιβάλλει αν έπεσε θύμα παραίσθησης, και χρειάζεται πάντα η εκ των υστέρων εξακρίβωση της αυθεντικότητας της πληροφορίας. Στην ψυχοκίνηση όμως τα αποτελέσματα είναι χειροπιαστά, μπορεί να τα επιβεβαιώσει o οποιοσδήποτε τρίτος, και επί πλέον είναι αρκετά απίθανο να έπεσαν όλοι μαζί οι αυτόπτες μάρτυρες θύματα μιας ομαδικής παραίσθησης.

Καλύτερα όμως να παραθέσουμε ένα συγκεκριμένο ιστορι​κό:

«Ο πατέρας μου κι εγώ ζούσαμε στην Isere. Ένας φίλος μας ήταν σοβαρά άρρωστος, και τον περιμέναμε από μέρα σε μέρα να πεθάνει.
Μια βράδια, γυρνώντας από μια επίσκεψη σπίτι του, πήγαμε κατάκοποι να κοιμηθούμε (ζούσε κάπου τρία τέσσερα χιλιόμετρα μακριά μας). Δεν είχαμε καλά καλά πέσει ατό κρεβάτι και ακούστηκε ένας δυνατός κρότος στο κεφάλι του κρεβατιού, και οι κουρτίνες άρχισαν να κινούνται από ένα ανεξήγητο φύσημα αέρα. Ο πατέρας
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μου πήδηξε από το κρεβάτι λέγοντας «είναι νεκρός»! Κοίταξε την ώρα, και ντύθηκε γρήγορα για να πάει πίσω στο φίλο του.
Είχε πράγματι πεθάνει ακριβώς τη στιγμή που ακού​σαμε τον χτύπο και φύσηξε ο αέρας»].
Η πιο συνηθισμένη περίπτωση είναι να βρισκόμαστε μπροστά σε ένα συνδυασμό τηλεπάθειας και ψυχοκίνησης. Όπως και στο παράδειγμα που παραθέσαμε στο κεφάλαιο το σχετικό με την τηλεπάθεια, έχουμε κι εδώ έναν άνθρωπο που βρίσκεται στα πρόθυρα του θανάτου (τον οποίο σ' αυτή την περίπτωση δεν αποφεύγει). Οι σωματικές του δυνάμεις βρίσκον​ται στο πιο χαμηλό τους επίπεδο. Και όμως, η θέληση για ζωή είναι πιο έντονη από κάθε άλλη φορά. Κάθε ικμάδα ζωής μετατοπίζεται από τα άκρα του σώματος και πηγαίνει στον εγκέφαλο, που δουλεύει με μια καταπληκτική ένταση. Θέλει να φωνάξει βοήθεια, το στόμα όμως ανοίγει μόνο για να ρουφήξει πολύτιμο οξυγόνο. Έτσι στέλνει το τηλεπαθητικό μήνυμα σαν μια κραυγή αγωνίας και σαν μια έκκληση βοήθειας.

Στην πρώτη περίπτωση πού αναφέραμε, το μήνυμα μετα​σχηματίζεται σε μια οπτική παραίσθηση. Σ' αυτήν εδώ την περίπτωση όμως τι γίνεται;

Οπωσδήποτε ο ετοιμοθάνατος είναι αδύνατο να προκάλεσε αυτά καθαυτά τα φαινόμενα που είδαμε, γιατί θα χρειαζόταν μια μεγάλη ποσότητα ενέργειας, και να βρίσκεται ο ίδιος κάπου κοντά. Έτσι, η πιο πιθανή υπόθεση είναι ότι πρόκειται για τηλεπαθητικό μήνυμα, που ο δέκτης το μετάφρασε συμβολικά με ψυχοκινητικό τρόπο. Σε πολλές ανάλογες περιπτώσεις μάλιστα, το σύμβολο είναι περισσότερο σαφές: σταματούν οι δείκτες ενός ρολογιού, ακριβώς την ώρα του θανάτου.

Υπάρχουν όμως και καθαρά ψυχοκινητικά φαινόμενα, τα οποία είναι γνωστά σαν εκδηλώσεις poltergeist (φασαριόζικο ή άταχτο πνεύμα — ο όρος έχει διεθνοποιηθεί). Σε διάφορους χώρους ακούγονται περίεργοι θόρυβοι, αντικείμενα μετακινούν​ται μυστηριωδώς, άλλα σπάζουν με πάταγο ή εκσφενδονίζονται πάνω σε επισκέπτες. Ο ανθρωπομορφισμός μας μόνο σε ένα

1. D. Scott Rogo, στo ίδιο βιβλίο, σελ. 175
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πνεύμα θα μπορούσε να απόδοση τέτοια φαινόμενα, σ' ένα πνεύμα που να το διακρίνει δηλαδή βούληση και ελευθερία, καθώς και δυνατότητα κίνησης και χειρισμού αντικειμένων.

Μια πιο προσεκτική μελέτη όμως απομυθοποίησε τα πράγματα. Παρατηρήθηκε πρώτα ότι τα φαινόμενα αυτά σχετίζονταν με την παρουσία κάποιων ατόμων στο χώρο που εκδηλώνονταν, ιδιαίτερα εφήβων. Μόλις απομακρύνονταν τα πρόσωπα αυτά, σταματούσαν να εκδηλώνονται και τα τηλεκινητικά φαινόμενα.

Η πρώτη πειστική ερμηνεία αυτών των φαινομένων, έγινε από ένα γνωστό ψυχαναλυτή, τον Nador Fodor. Τα ψυχοκινητι​κά φαινόμενα, υποστηρίζει, δεν είναι παρά προβολές απωθημένου υλικού, που συνδέεται βασικά με τις σεξουαλικές απογοη​τεύσεις της εφηβείας και με την εχθρότητα που προκαλούν.

Μια άλλη θεωρία ερμηνεύει τα ψυχοκινητικά φαινόμενα σαν «μετατοπισμένη επιθετικότητα»2. O ανθρώπινος πολιτισμός στηρίζεται στην κοινωνικότητα και στη συνεργασία των ανθρώ​πων. Καθώς όμως οι απαιτήσεις αυτές (ή τουλάχιστον το μέγεθος της βαρύτητάς τους), είναι σχετικά πρόσφατες, ο ενστικτικός μηχανισμός του ανθρώπου δεν έχει προλάβει να προσαρμοστεί σε ένα αυτοματικό έλεγχο της επιθετικότητάς του, και γι' αυτό έχουν επινοηθεί χίλια δυο (κοινωνικά κατά βάση) τυπικά μετατόπισης της επιθετικότητας (εξάτμισης της οργής). Το χτύπημα της γροθιάς στο τραπέζι, οι βρισιές, οι απειλές κ.λπ. αποτελούν τέτοια χαρακτηριστικά τυπικά.

Στους έφηβους όμως ακόμη και τέτοια τυπικά είναι ανεπί​τρεπτα, ενώ οι ίδιοι υφίστανται συνεχώς ματαιώσεις, κυρίως σεξουαλικού χαρακτήρα, από τον κόσμο των μεγάλων. Έτσι η επιθετικότητά τους εκτρέπεται με ασυνείδητο τρόπο σ’ αυτές τις σκανταλιές. Ψυχαναλυτικά, μοιάζει με σύμπτωμα υπερβολικής υπερεγωτικής απώθησης των ενστικτικών παρορμήσεων της επιθετικότητας.

Χαρακτηριστική είναι η αδυναμία έκφρασης που παρουσιά​ζουν αυτοί οι έφηβοι, που φανερώνει την ευρύτερη αδυναμία τους να εκφράσουν, λεκτικά και μη, τις απογοητεύσεις και την εχθρότητα τους.

2. Watson, στο ίδιο βιβλίο, σελ.  170.
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Ένα ακόμη στοιχείο που επιβεβαιώνει την υπόθεση αυτή, ότι δηλαδή τα ψυχοκινητικά φαινόμενα αποτελούν μια ασυνεί​δητη εκδήλωση εχθρότητας και επιθετικότητας, είναι και η διαπίστωση ότι οι ρυθμοί Θ των εγκεφαλικών κυμάτων (4-7 c/sec) που παρατηρούνται στα πειραματικά υποκείμενα κατά τη διάρκεια ψυχοκινητικών πειραμάτων, είναι οι ρυθμοί που παρουσιάζουν και οι οργισμένοι άνθρωποι.

Η πορεία μελέτης της ψυχοκίνησης υπήρξε αντίστοιχη με την πορεία μελέτης της τηλεπάθειας. Μετά από συσσώρευση πολλών ιστορικών, οι ερευνητές μετέφεραν το φαινόμενο στο εργαστήριο. Και πάλι βρέθηκε στο προσκήνιο ο Rhine με τις στατιστικές μελέτες του πάνω στη ρίψη ζαριών. Το υποκείμενο έριχνε τα ζάρια, προσπαθώντας να τα επηρεάσει συνειδητά με τη σκέψη του ώστε να φέρουν κάποιο συγκεκριμένο αποτέλε​σμα.

Και εδώ οι πιθανότητες υπήρξαν σημαντικές, αν και αισθητά λιγότερες απ' αυτές που παρατηρήθηκαν στην τηλεπά​θεια. Μεγαλύτερη αποδεικτικότητα όμως παρουσίασε η καμπύ​λη επιτυχίας που έδειξαν τα διάφορα υποκείμενα. Η καμπύλη αυτή σχετιζόταν άμεσα με την ψυχολογική τους διάθεση σε διάφορες φάσεις των πειραμάτων.

Εκτός όμως από αυτά τα στατιστικά, «ποσοτικά» πειράματα, γίνονται σήμερα και πειράματα ποιοτικά, που αναφέρονται στις ψυχοκινητικές ικανότητες ενός ατόμου πάνω στα πιο διαφορετι​κά αντικείμένα. Η Ρωσίδα Άννα Κουλάγκινα μπορούσε να περιστρέψει μια μαγνητική βελόνη, πλησιάζοντας απλώς το χέρι της, με την ταχύτητα ενός λεπτοδείκτη. Η Άννα Ρασμούσεν από την Κοπεγχάγη μπορούσε να σταματά κατά βούληση το εκκρεμές της. Κάποιο άλλο προικισμένο άτομο μπορούσε να αποτυπώνει τα χαρακτηριστικά του προσώπου του πάνω σε μια εύπλαστη ύλη απλώς κοιτάζοντας τη. Ας δούμε όμως την περιγραφή των αποτελεσμάτων μιας τυπικής ψυχοκινητικής συνεδρίας.

«Ο καναπές σύρθηκε μπροστά όταν τον κοίταξε (το προικισμένο άτομο), έπειτα τραβήχτηκε πίσω, λες και το φύσηξε πέρα με την αναπνοή της, και όλα τα πράγματα σκόρπισαν φύρδην μίγδην πάνω στο τραπέζι. Το ταμπούρλο  ανέβηκε μέχρι το ταβάνι.   Τα μαξιλάρια πήραν
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μέρος στο παιχνίδι, και δεν άφησαν τίποτα όρθιο πάνω στο τραπέζι. Ο κύριος Μ. έπεσε από την καρέκλα του. Αυτή η καρέκλα - μια βαριά καρέκλα τραπεζαρίας από μαύρη καρυδιά, σηκώθηκε στον αέρα, έπειτα έπεσε με πάταγο πάνω στο τραπέζι, για να σηκωθεί πάλι...»2.
Οι ψυχοκινητικές ικανότητες δείχνονται το ίδιο αποτελε​σματικές και πάνω στη ζωντανή ύλη. Ψυχοκινητικά, μπόρεσαν να κατευθύνουν την εξέλιξη σε μηκυτοκαλλιέργειες, να υπαγο​ρεύσουν την κίνηση σε πρωτόγονους οργανισμούς όπως τα παραμύκια, και να επιδράσουν ανάλογα πάνω σε ένζυμα και βακτήρια. Η Νέλυα Μηχαήλοβα, ένα προικισμένο άτομο, μπόρεσε ψυχοκινητικά να ξεχωρίσει σε ένα αυγό το ασπράδι από τον κρόκο.

Αυτές οι κατακτήσεις οδηγούν σε τρομερά συμπεράσματα. Θα μπορούσε άραγε η ψυχοκίνηση να επιδράσει πάνω στους ανθρώπινους ιστούς και τα χρωμοσώματα; Αν αποδειχθεί ότι μπορεί να συμβεί κάτι τέτοιο, θα αρχίσει μια νέα εποχή για την ευγονική. Οι προσπάθειες έχουν αρχίσει ήδη να γίνονται. Ο Luther Burbank, ο «πατέρας» του υβριδισμού των φυτών, έχει χρησιμοποιήσει τη σκέψη για να επιδράσει πάνω στον γενετικό κώδικα του φυτού, συλλαμβάνοντας τη μορφή του φυτού στο μυαλό του4.

Ενδεικτικά της υφής της ψυχοκινητικής ενέργειας είναι ορισμένα πειράματα που έγιναν με ραδιενεργές ουσίες. Αναφέ​ρουμε ένα χαρακτηριστικό τέτοιο πείραμα.

Δυο Γάλλοι επιστήμονες πήραν και απομόνωσαν αζωτούχο ουράνιο, και έβαλαν δίπλα του ένα μετρητή Γκάιγκερ, που μετρά την ραδιενεργό ακτινοβολία. Μετά, κάλεσαν δυο μαθητές, τους εξήγησαν το πείραμα και τους ζήτησαν να επηρεάσουν με τη σκέψη τους τη βελόνα του μετρητή. Οι μικροί που ενθουσιάστηκαν με το πείραμα, πέτυχαν να αυξομειώσουν την ακτινοβολία του στοιχείου, και απέκλεισαν την περίπτωση τύχης σε ποσοστό ένα προς ένα δισεκατομμύριο.
3. D. Scott Rogo, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 190-1.
4. Nona Coxhead, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 197.
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Και συνεχίζει ο Watson, που παραθέτει το στοιχείο (στο ίδιο βιβλίο, σ.  152-153).

«Η ψυχοκίνηση εκδηλώνεται αποτελεσματικότερα στο χώρο των μικροσωματιδίων που συνθέτουν το άτομο. Αυτή η ανακάλυψη είναι πολύ σημαντική, γιατί ξέρουμε πως η πορεία των μικροσωματιδίων μέσα στο άτομο δεν είναι σχηματική και καθορισμένη, αλλά εξαρτάται άμεσα από κυματικές κινήσεις διαμορφωμένες από ηλεκτρομα​γνητική δράση. Το μόνο πράγμα που μπορεί να επηρεάσει ένα ηλεκτρικό πεδίο, είναι ένα άλλο παρόμοιο πεδίο. Έτσι η ψυχοκινητική δύναμη αρχίζει να διαγράφεται σαν ένα φαινόμενο ηλεκτρικού πεδίου».
Καλύτερα όμως θα ήταν να πούμε «σαν φαινόμενο με χαρακτηριστικά και ηλεκτρικού πεδίου», γιατί, όπως σημειώνει παρακάτω ο Watson,

«Tο μόνο σημείο που η ηλεκτρική θεωρία της ψυχοκίνησης προβληματίζει, είναι πως η ίδια δύναμη εμφανίζεται και σε αδρανή στην ηλεκτρική ενέργεια σώματα, όπως το πλαστικό και το ξύλο».
Πειράματα στην ψυχοκίνηση με τυχαία άτομα δεν έχουν γίνει στην έκταση που έχουν γίνει με την τηλεπάθεια.

Οι πειραματικές προσπάθειες συγκεντρώθηκαν κυρίως γύ​ρω από προικισμένα άτομα. Γι αυτό, χαρακτηρολογικές μελέτες των υποκείμενων δεν έχουν γίνει. Υπάρχει μόνο μια γενική διαπίστωση ότι οι παραψυχικές ικανότητες πάνε μαζί στα ίδια πρόσωπα αν και σε διαφορετικό βαθμό η καθεμιά.

Μελέτες όμως πάνω σε φυσιολογικά χαρακτηριστικά των προικισμένων ατόμων οδήγησαν σε κάποιες διαπιστώσεις.

Ο Σεργκέγιεφ, με το μηχάνημα που επινόησε (αναφερθήκα​με σ' αυτό στο κεφάλαιο περί Ψυχικού Δυναμισμού) μέτρησε το ηλεκτροστατικό πεδίο γύρω από το σώμα της Νέλυα Μιχαήλοβα και βρήκε ότι είναι δέκα φορές μικρότερο από τα 0,6 gauss του μαγνητικού πεδίου της γης, και κατά πολύ ισχυρότε​ρο απ' αυτό του μέσου ανθρώπου. Βρήκε ακόμη ότι, ενώ οι περισσότεροι άνθρωποι παρουσιάζουν τρεις ή τέσσερις φορές
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μεγαλύτερο ηλεκτρικό δυναμικό στο πίσω μέρος του κεφαλιού απ’ ό,τι στο εμπρός, η Νέλυα Μηχαήλοβα παρουσίαζε πενήντα φορές περισσότερο. Αυτό παρουσιάζεται μόνο σε ποσοστό 7% των ανθρώπων. Και ο Σεργκέγιεφ πιστεύει ότι αυτό αποτελεί ένα καλό δείκτη για την ανίχνευση ψυχοκινητικών ικανοτήτων5.

Εκτός από αυτές τις μόνιμες φυσιολογικές διαφορές που παρουσιάζει η Νέλυα Μηχαήλοβα από το μέσο άνθρωπο, κατά τη διάρκεια των πειραμάτων που γίνονται μ' αυτήν παρατη​ρούνται επίσης πάνω της εντυπωσιακές αλλαγές. Σε ένα τέτοιο πείραμα, ο ηλεκτροκαρδιογράφος έδειξε τετραπλασιασμό του ρυθμού της καρδιάς της, που έφτασε τους 240 χτύπους το λεπτό. Το μαγνητικό πεδίο γύρω από το σώμα της άρχισε να πάλλει στο ρυθμό του εγκεφάλου και της καρδιάς. Ακόμη, οι παλμικές δονήσεις του πεδίου αυτού φαίνονταν να κατευθύνον​ται στο σημείο που κατευθυνόταν και το βλέμμα της. Ο ηλεκτροεγκεφαλογράφος αποκάλυψε επίσης, κατά τη διάρκεια του πειράματος, μια τρομερή δραστηριότητα του τμήματος του εγκεφάλου που ελέγχει την όραση. Έτσι εξηγήθηκε η προσωρι​νή τύφλωση που παρουσίαζε η Μιχαήλοβα πολλές φορές μετά από τα πειράματα. Στο τέλος του πειράματος, βρέθηκε ότι είχε χάσει τρία λίτρα, σαν να είχε μετατρέψει μέρος από το σώμα της σε ενέργεια. Στην Άννα Κουλάγκινα διαπιστώθηκε ακόμη, μετά το τέλος τέτοιων πειραμάτων, ανέβασμα του επιπέδου γλυκόζης στο αίμα και επηρεασμός των αδενικών εκκρίσεων. Μετά από τα πειράματα, η Νέλυα Μηχαήλοβα νιώθει για αρκετές μέρες πόνους στα χέρια και στα πόδια, αισθάνεται γενικά ζαλισμένη και έχει αϋπνίες.

Ένα άλλο προικισμένο άτομο, η Παλλαντίνο, περνούσε και υστερικές κρίσεις μετά από τέτοια πειράματα.

Ο Graham Watkins προσπάθησε να αξιοποιήσει αυτές τις παρατηρήσεις που έγιναν πάνω στις φυσιολογικές αλλαγές που παρουσιάζουν τα προικισμένα υποκείμενα κατά τη διάρκεια ψυχοκινητικών πειραμάτων. Πήρε λοιπόν άτομα που είχαν αποτύχει στο παρελθόν σε τέτοια πειράματα, τα εκπαίδευσε 

5. Ostrander και Schroeder, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 88 κ.ε.
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μέσω βιοανάδρασης6 να επιφέρουν στον εαυτό τους τις ίδιες φυσιολογικές καταστάσεις στις οποίες έπεφταν τα προικισμένα υποκείμενα, και κατόρθωσε να τα κάνει να πετύχουν κι αυτά παρόμοια αποτελέσματα7.

Σε ένα πείραμα τηλεκινητικής ύψωσης τραπεζιού, βρέθηκε ότι στο βάρος του υποκειμένου προστέθηκε και το βάρος του τραπεζιού, με μια ελαφρά απόκλιση 5%. Αυτό δηλαδή που συμβαίνει όταν είμαστε πάνω σε μια ζυγαριά και κρατάμε με το χέρι μας ένα αντικείμενο. Το βάρος που δείχνει η ζυγαριά είναι το βάρος μας συν το βάρος του αντικειμένου.

Στο χώρο των πειραμάτων παρατηρείται επίσης πτώση της θερμοκρασίας, που καμιά φορά φτάνει τους δέκα βαθμούς. Πτώση της θερμοκρασίας, ως γνωστό, σημαίνει αποδέσμευση ενέργειας (ένα αντικείμενο που ψύχεται αποδεσμεύει θερμότη​τα).

Ένα άλλο προικισμένο υποκείμενο, ο Iugo Schwan, μπορούσε να μεταβάλει τη θερμοκρασία της επιφάνειας των αντικειμένων-στόχων. Τα διπλανά αντικείμενα επηρεάζονταν αντίστοιχα, δείχνοντας κι αυτά μια αλλαγή θερμοκρασίας. Στα περιφερειακά αντικείμένα όμως άλλαζε η θερμοκρασία προς την αντίθετη κατεύθυνση. Σαν να διασπώταν δηλαδή η ισοκατα​νομή της θερμότητας στο χώρο, και σε κάποια σημεία ανέβαινε, ενώ σε κάποια άλλα κατέβαινε.

Σε πείραμα με την Άννα Κουλάγκινα, τοποθέτησαν φωτο​γραφικό χαρτί κάτω από το στόχο. Μετά το τέλος του πειράματος, το χαρτί βρέθηκε με σκιές, σαν να είχε επιδράσει πάνω του ένα ισχυρό πεδίο. Ο Watkins επίσης τοποθέτησε φωτογραφικό φιλμ σε διάφορες αποστάσεις από τα υποκείμενα,

6. Με τη βιοανάδραση μπορούν τα άτομα και ελέγχουν τις φυσιολογι​κές τους λειτουργίες. Για παράδειγμα, ένα άτομο είναι συνδεμένο με ηλεκτροεγκεφαλογράφο και βλέπει σε μια οθόνη τι ρυθμούς παράγει. Θέλει δε να παράγει ρυθμούς Α, που επικρατούν όταν νιώθουμε χαλαρωμένοι και ήρεμοι. Κάθε φορά που βλέπει στην οθόνη ότι «ξεφεύγει» από τους ρυθμούς Α, «πιέζεται» με τη θέλησή του να επανέλθει σ' αυτούς. Στην αρχή βέβαια αυτό είναι πολύ δύσκολο, μια και οι εγκεφαλικοί ρυθμοί δεν υπάγονται σε συνειδητό έλεγχο. Μετά όμως αρχίζει και τα καταφέρνει σιγά.
7. D. Scott Rogo, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 225.
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και βρήκε ότι μετά το τέλος των πειραμάτων, τα φιλμ που βρίσκονταν κοντά τους είχαν περισσότερες σκιές απ' αυτά που βρίσκονταν πιο μακριά.

Το ηλεκτροστατικό πεδίο γύρω από το σώμα του υποκειμένου φαίνεται πως αποτελεί ένα ουσιαστικό παράγοντα στην πρόκληση ψυχοκινητικών φαινομένων. Ο Σεργκέγιεφ υποστηρί​ζει ότι ο πιο ευνοϊκός καιρός για ψυχοκινητικά πειράματα είναι κατά τη διάρκεια μαγνητικών αναστατώσεων της γης που προκαλούνται από τη δραστηριότητα των ηλιακών κηλίδων. Οι αναστατώσεις αυτές φαίνεται πως ενισχύουν το ηλεκτροστατικό αυτό πεδίο.

Το πεδίο αυτό επηρεάζεται ακόμη και από τη συναισθηματι​κή κατάσταση όχι μόνο του υποκειμένου (την ώρα του πειράμα​τος), αλλά και των θεατών που παρακολουθούν το πείραμα. Σε κάποια πειράματα βρέθηκε ακόμη ότι και οι θεατές έχαναν βάρος! Αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι το διάμεσο (μέντιουμ) αξιοποιεί, εκτός από τα δικά του ενεργειακά αποθέματα, και αυτά που υπάρχουν στο περιβάλλον, είτε στο έμψυχο (όπως δείχνουν οι παραπάνω διαπιστώσεις) είτε στο άψυχο (όπως δείχνουν οι αλλαγές στη θερμοκρασία).

Ο Joseph Maxwell αντίθετα υποστηρίζει την ιδέα ότι το υποκείμενο δημιουργεί μια δύναμη από τον εαυτό του και από τους παρατηρητές. Μ' αυτή την καινούργια δύναμη σχηματίζει μια τεχνητη διάνοια που κατευθύνει αυτά τα φαινόμενα. Η υπόθεση αυτή δείχνει να ερμηνεύει κάποια ζητήματα που θα μας απασχολήσουν παρακάτω και γι αυτό την αναφέρουμε.
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10. Όνειρα

        Τα όνειρα αποτελούν μια λειτουργία του οργανισμού το ίδιο φυσιολογική και αναγκαία όπως και ο μεταβολισμός. Το περιεχόμενό τους αποτελείται από παραστάσεις που αντλούν​ται από το υποσυνείδητο και προβάλλονται στο συνειδητό, όπως γίνεται και στην ονειροπόληση και στη σκέψη. Διαφέρουν όμως απ’ αυτές, γιατί η διαδικασία του ονείρου συντελείται κατά την ώρα του ύπνου, τότε που οι μεταβολικές λειτουργίες του οργανισμού μας βρίσκονται στο πιο χαμηλό τους σημείο. Η λογοκρισία του συνειδητού έχει ατονήσει, και σ' αυτόν ακριβώς το λόγο οφείλεται το γεγονός ότι οι ονειρικές παραστάσεις απέχουν συχνά τόσο πολύ από την πραγματικότητα, ενώ ταυτόχρονα βιώνονται τόσο πολύ σαν πραγματικές.

Οι πρωτόγονοι πίστευαν ότι τα περιστατικά του ονείρου ήσαν πραγματικά. Αυτός που έβλεπε ένα όνειρο πίστευε ότι η ψυχή του έφευγε από το σώμα του κατά την ώρα του ύπνου, και με άλλες ψυχές, ζωντανών και νεκρών, ζούσε κάποιες καταστάσεις σε γνωστούς ή άγνωστους τόπους.

Ο Eysenck αναφέρει ένα πολύ χαρακτηριστικό ανέκδοτο: ένας φύλαρχος άκουσε ότι ένας από τους άντρες της φυλής του είχε ονειρευτεί ότι έκανε έρωτα με μια από τις κόρες του. Του ζήτησε αμέσως να του καταβάλει τα χρήματα που πληρώνει ο γαμπρός στη νύφη, στηριζόμενος στην αντίληψη ότι είχε πάρει μια   ικανοποίηση   που   κανονικά  έπρεπε  να   αποκτήσει   μόνο
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πληρώνοντάς του την τιμή της κόρης του1 Στη βάση αυτής της αντίληψης για την πραγματικότητα του περιεχομένου του ονείρου, πιστεύεται ότι αναπτύχθηκαν οι ανιμιστικές αντιλήψεις και η προγονολατρεία των πρωτόγονων.

Στους αρχαίους λαούς, αντίθετα, βάραινε η πίστη στον προφητικό χαρακτήρα των ονείρων. Η Παλαιά Διαθήκη και τα αρχαία κείμενα γενικά, είναι γεμάτα από τέτοια όνειρα. Το πιο χαρακτηριστικό, που όλοι το θυμούνται από το δημοτικό, είναι το όνειρο του Φαραώ για τις εφτά παχιές και τις εφτά ισχνές αγελάδες, που συμβόλιζαν 7 χρόνια ευφορίας και 7 χρόνια ξηρασίας.

Σήμερα υπάρχουν ένα σωρό υποθέσεις πάνω στην ερμη​νεία των ονείρων. Εμείς, πιστοί στον εκλεκτισμό μας, πιστεύου​με ότι όλες έχουν εν μέρει δίκιο, αλλά μόνο για μια κατηγορία ονείρων. Ένας ελάχιστα εκλεκτικός ψυχολόγος όπως ο Eysenck φαίνεται να υποστηρίζει μια παρόμοια αντίληψη: «όλες οι θεωρίες πάνω στην ερμηνεία των ονείρων μπορεί να κλείνουν ένα ορισμενο ποσό αλήθειας μέσα τους, αλλά δεν μπορούν να έχουν μια καθολική εφαρμογή και ισχύουν μόνο για ένα σχετικά μικρό μέρος ονείρων»2.

Η πρώτη υπόθεση θέλει τα όνειρα σαν μια διαδικασία επεξεργασίας και ταξινόμησης των παραστάσεων που συλλέ​χθηκαν κατά τη διάρκεια της ημέρας. Βλέπουμε για παράδειγμα ένα όμορφο αμάξι την ημέρα, και το βράδυ το ξαναβλέπουμε στον ύπνο μας. Συναντάμε ένα φίλο που είχαμε να τον δούμε καιρό, και το βράδυ κάνει πάλι την εμφάνισή του στο όνειρο μας.

Η οργανική θεωρία αντιμετωπίζει τα όνειρα σαν αποτέλε​σμα κάποιων ερεθισμών κατά τη διάρκεια του ύπνου. Ακούει

1. H. J. Eysenck, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 145.
2. Μια αναλυτική και εκλαϊκευμένη μελέτη, όπου στην αρχή περιγρά​φονται όλες οι θεωρίες, λαϊκές και επιστημονικές, για να καταλήξει στη Βιολογική Θεωρία (αναγκαιότητα και συμβολή του Ονείρου στην επίλυση προβλημάτων και ανάπτυξη της προσωπικότητας) είναι το βιβλίο του ψυχολόγου Τζ. Χάντφηλντ Όνειρα και εφιάλτες. Το βιβλίο κλείνει με μια εκτεταμένη αναφορά και προσέγγιση στο παραψυχικά φαινόμενα διάμεσου των ονείρων (Εκδόσεις ΘΥΜΑΡΙ, 1981).
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κανείς το ξυπνητήρι, και ονειρεύεται πως χτυπάει το ρολόι της εκκλησίας. Αν έχει ξαπλώσει μπρούμυτα ή έχει βαρυστομαχιά​σει, έχει μεγάλες πιθανότητες να δει εφιάλτη. Ένας δυνατός εφιάλτης είναι μάλλον αναγκαίος για να ξυπνήσει κανείς και να πάρει την κανονική του θέση στο κρεβάτι (να μην πλακώνει την καρδιά κ.λπ.) ή να μείνει ξύπνιος μέχρι να χωνέψει, διευκολύνον​τας έτσι το στομάχι στη λειτουργία του. Αν κρυώνει στον ύπνο του, μπορεί να ονειρευτεί χιόνια. Κάποιος που θέλει να ουρήσει, βλέπει στον ύπνο του ότι πράγματι θέλει να ουρήσει, και αυτή του η προσπάθεια ματαιώνεται συνεχώς, μην καταφέρνοντας να βρει τουαλέτα, μέχρι να ξυπνήσει φυσικά.

Μια άλλη ερμηνεία είναι η φροϊδική. Ένα σημείο αυτής της ερμηνείας είναι ότι τα όνειρα αποτελούν μια εκπλήρωση επιθυμίας. Αυτό τους δίνει ένα θεραπευτικό χαρακτήρα, όπως συμβαίνει και με την ονειροπόληση: προσφέρουν μια υποκατάστατη ικανοποίηση και μειώνουν το βάρος μιας απώθησης ή μιας ματαίωσης, που θα μπορούσε να πάρει παθολογικές μορφές.

Μέχρι εδώ βέβαια ο Φρόιντ δεν λέει τίποτα καινούργιο. Ο λαός έχει ήδη διατυπώσει αυτή την αντίληψη αποφθεγματικά με την παροιμία «τα ’χει η γριά στο λογισμό της, τα θωρεί και στ' όνειρο της». Απ' αυτό το σημείο όμως και πέρα ξεκινάει η συμβολή του Φρόιντ.

Πολλές επιθυμίες έχουν απωθηθεί από το συνειδητό γιατί θεωρούνται ανεπίτρεπτες. Στο όνειρο, που η λογοκρισία του υπερεγώ (του φορέα των κοινωνικών επιταγών και αξιών που έχουν εσωτερικευθεί) έχει μειωθεί, καταφέρνουν να κάνουν την εμφάνιση τους, όμως και πάλι όχι καθαρά, αλλά καλυμμένα, μεταμφιεσμένες με τέτοιο τρόπο ώστε να γίνουν ακίνδυνες. Έτσι ξεχωρίζουμε το περιεχόμενο του ονείρου σε έκδηλο (αυτό που βλέπει το άτομο τελικά), και σε λανθάνον (εκείνο που κρύβεται πίσω απ' αυτό)

Πώς μπορούμε να διεισδύσουμε από το έκδηλο όνειρο στο λανθάνον; Οι μέθοδοι είναι δυο. Πρώτον, η αποκάλυψη του συμβολισμού του και δεύτερον, ο ελεύθερος συνειρμός.

Το ανθρώπινο υποσυνείδητο διαθέτει ένα ολόκληρο οπλοστάσιο από σύμβολα. Το μπαστούνι, το τσιγάρο, η καμινάδα, για παράδειγμα, είναι σύμβολα του φαλλού. Καβάλα σε άλογο, ανέβασμα σε σκάλες κ.λπ., συμβολίζουν τη συνουσία.
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Η μέθοδος του ελεύθερου συνειρμού είναι πιο λεπτή. Το άτομο σχολιάζει πάνω στο έκδηλο όνειρό του, η μια εικόνα του φέρνει την άλλη, κυρίως αναμνήσεις από το παρελθόν του, μέχρι που φτάνει σε κάποιες εικόνες που δείχνουν να ερμηνεύ​ουν τα πράγματα.

Η άλλη ερμηνεία, που πιστεύεται πλατιά, σχετίζεται με τη διαίσθηση και την πρόγνωση. Πρόκειται για τα προφητικά όνειρα. Αυτά είναι που μας ενδιαφέρουν κυρίως εδώ, γιατί στην ουσία τους πρόκειται για εκδηλώσεις παραψυχικών φαινομένων.

Ας πάρουμε ένα τυπικό όνειρο, που αναφέρεται σε πολλά ιστορικά. Ένας άνθρωπος βλέπει στον ύπνο του ότι θα πεθάνει την τάδε ημερομηνία, ή μετά από τόσο χρόνο. Προσωπικά ξέρω δυο άτομα που είδαν αυτό το όνειρο. Ο ένας ήταν ένας γνωστός μου. Η άλλη ήταν η μητέρα μου.

Κατ' αρχήν, το όνειρο αυτό είναι προφητικό; Η μορφή του κάτι τέτοιο δείχνει. Του λείπει όμως ακόμα ένας ουσιαστικός όρος: η επαλήθευση.

Ας πάρουμε την πρώτη περίπτωση με τον γνωστό μου. Εδώ η προφητεία επαληθεύτηκε. Τι υπόθεση μπορούμε να κάνουμε γι' αυτήν;

Από την πλευρά μου έχω να προτείνω δυο ερμηνείες.

Μιλήσαμε στην αρχή αυτού του βιβλίου, για τον ασυνείδη​το χαρακτήρα πολλών λειτουργιών του οργανισμού μας, και εντοπίσαμε πόση σημασία έχει αυτό για το σύστημα οικονομίας του. Ας ξαναφέρουμε ένα παράδειγμα. Δημιουργείται κάπου στο σώμα μας μια μικρή φλεγμονή που δεν την παίρνουμε είδηση. Η πληροφορία για την φλεγμονή μεταβιβάζεται σε μηχανισμούς που βρίσκονται έξω από το χώρο του συνειδητού. Αυτοί οι μηχανισμοί στέλνουν εντολή να καταστραφούν τα μικρόβια και να επουλωθεί η πληγή. Τη διαταγή την εκτελούν τα λευκά αιμοσφαίρια, οι μικροσκοπικοί στρατιώτες που έχουμε μέσα στο αίμα μας. Τα θύματα αυτού του αγώνα τα βλέπουμε συχνά μέσα σε ένα κίτρινο υγρό, το πύο. Ταυτόχρονα οι μηχανισμοί αυτοί προσαρμόζουν το επίπεδο των υπόλοιπων λειτουργιών του οργανισμού, ώστε να καλυφθεί αυτή η ανάγκη.

Μ’ αυτό το παράδειγμα προσπαθήσαμε να δείξουμε ότι υπάρχουν κέντρα του εγκεφάλου που αντανακλούν το επίπεδο λειτουργίας των διαφόρων μερών του οργανισμού, σε πολύ πιο
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μεγάλο βαθμό απ' ότι το αντανακλά το συνειδητό μας. Επεξερ-γαζωμένος έπειτα «ενορατικά» ο εγκέφαλος τις «πληροφορίες» αυτές, οδηγείται σε συμπεράσματα τα οποία εκδηλώνονται στο όνειρο κατά τη διάρκεια του ύπνου. Η ασυνείδητη αυτή επεξεργασία είναι που τους δίνει το μεταφυσικό τους χαρακτήρα.

Στο συγκεκριμένο παράδειγμά μας, μια ασυνείδητη διαπί​στωση εκδηλώθηκε στο συνειδητό κατά τη διάρκεια του ύπνου, διαπίστωση σαν αυτή που κάνει ο μηχανικός πολλές φορές εξετάζοντας μια μηχανή: «θα κρατήσει τόσο καιρό».

Θα υπάρξει βέβαια η αντίρρηση ότι μια τέτοια υπόθεση είναι αρκετά παρατραβηγμένη. Συμφωνώ. Δεν είναι όμως και απίθανη. Πρέπει να ερμηνεύει οπωσδήποτε κάποιες τουλάχι​στον περιπτώσεις.

Υπάρχει όμως και μια άλλη υπόθεση. Ο άνθρωπος, ιδιαίτε​ρα όταν είναι φιλάσθενος, μελαγχολικός ή για ένα οποιοδήποτε λόγο απογοητευμένος, φοβάται το θάνατο. Και όπως πολλές φορές ο φόβος έχει μεταφρασθεί σε διαίσθηση, έτσι έχει μεταφρασθεί και σε ονειρική προφητεία. Από τη στιγμή που πάρει μια τέτοια μορφή, και συμβαίνει ταυτόχρονα το άτομο να πιστεύει στην προφητικότητα των ονείρων του, αρχίζει να δρα μέσα του μια καταλυτική υποβολή. Έχουμε μιλήσει αρκετά γι' αυτήν, ώστε να μην αμφιβάλλει κανείς για τη δύναμή της και τα ολέθρια αποτελέσματα που μπορεί να έχει.

Αυτό δεν σημαίνει όμως ότι είναι και παντοδύναμη. Στην περίπτωση της μητέρας μου (που είχε δει κι αυτή ένα εναργέστατο όνειρο ότι θα πέθαινε μια πρωτομαγιά) δεν μπόρεσε να έχει αποτέλεσμα.

Πόσοι είναι αυτοί που έχουν δει τέτοια όνειρα που, επειδή δεν επαληθεύτηκαν, τα έχουν ξεχάσει; Αν μπορούσε να γίνει μια στατιστική μελέτη όλων αυτών των περιπτώσεων, ίσως αποδεικνυόταν ότι τα παρουσιαζόμενα σαν προφητικά όνειρα, δεν ξεπερνούν τις τυχαίες πιθανότητες να επαληθευτούν.

Έχουν υπάρξει ακόμη ονειρικές προγνώσεις για επικείμενο θάνατο που μεταβιβάσθηκαν τηλεπαθητικά. Έχω μια τέτοια περίπτωση προσωπικά υπ' όψη μου. Μια μητέρα, αντί να συλλάβει η ίδια την πληροφορία για τον επικείμενο θάνατό της, τη στέλνει τηλεπαθητικά στην κόρη της (τηλεπαθητικά μηνύμα​τα κάθε είδους εκδηλώνονται πολύ συχνά στα όνειρα). Κι εδώ
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όμως υπάρχει το ενδεχόμενο, το προφητικό όνειρο να ήταν αποτέλεσμα φόβου ή ανησυχίας της κόρης, η οποία, όντας σίγουρη, συνειδητά ή ασυνείδητα, για τον τελεσίδικο χαρακτήρα του, είτε υπόβαλε τηλεπαθητικά είτε επέδρασε ψυχοκινητικά πάνω στη μητέρα της, οδηγώντας την στο θανατο3. Αυτό βέβαια αποτελεί μια μακάβρια εκδοχή, την υποστηρίζουν όμως πολλοί, μεταξύ των οποίων και ο δικός μας πρωτοπόρος παραψυχολόγος Άγγελος Τανάγρας. Διαβάζουμε στον D. Scott Rogo, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 143.

«O Jule Eisenbud (Ζύλ Άιζενμπαντ - γνωστός ψυχαναλυτής. Σ.ο.), ο W. G. Roll και κυρίως ο Άγγελος Τανάγρας στο «Η μοίρα και η τύχη» μεταφρασμένο (από τα γαλλικά. Σ.σ.) και τυπωμένο στο «Ψυχολογικά στοιχεία στις παραψυχολογικές παραδόσεις», (1967) ευνοούν ή υποστηρίζουν την άποψη ότι αληθινή πρόγνωση δεν υπάρχει, αλλά ότι το υποκείμενο χρησιμοποιεί τη δική του 
3. Το βιβλίο είχε γραφεί όταν έμαθα μια δεύτερη περίπτωση ονειρικής πρόγνωσης από το ίδιο πρόσωπο, τη μητέρα ενός φίλου μου. Θα παραθέσω το επεισόδιο αυθεντικά, για να φανεί ότι αποκλείεται κάθε περίπτωση απάτης. Συζητούσα με τον φίλο μου σπίτι του, όταν ξαφνικά χτύπησε το τηλέφωνο. Το σηκώνει η μητέρα του και λέει — Ά, ώστε πέθανε λοιπόν. — Πέθανε ο Γιώργος ο Αηβαλιωτάκης (χωριανός μας), μου λέει ο φίλος μου. Τι είχε συμβεί; Η μητέρα του είχε δει το παρακάτω όνειρο, που μου το αφηγήθηκε την ίδια στιγμή ο φίλος μου, όπως του το είχε πει η ίδια. Είδε στον ύπνο της τον χωριανό μας αυτόν να οδηγεί ένα αυτοκίνητο. Εκείνο που της έκανε όμως εντύπωση ήταν το ότι ήταν ωραιότατος, σαν 25χρονος νέος (τότε ήταν γύρω στα 55). Ακόμη, είχαν να επικοινωνήσουν χρόνια μαζί. Ξέροντας ότι ήταν καρδιοπαθής, φοβήθηκε ότι κάτι θα του συμβεί. Μετά από δυο μέρες, την παραμονή αυτής της ημέρας που μάθαινα το περιστατικό, είχε γίνει και το μοιραίο. Ο χωριανός μας αυτός, καλός και γερός, γύριζε με τη γυναίκα του στο σπίτι. Οδηγούσε η γυναίκα του (εδώ το όνειρο αποδείχτηκε κάπως ανακριβές). Όταν έφτασαν, αυτή πήγε να ανοίξει την πόρτα του σπιτιού, ενώ ο ίδιος έμεινε να κλείσει το αυτοκίνητο. Ξαφνικά, η γυναίκα του άκουσε ένα βαρύ γδούπο. Γύρισε και είδε τον άντρα της σωριασμένο δίπλα στο αυτοκίνητο. Ο θάνατος ήταν ακαριαίος. Τις λεπτομέρειες αυτές του θανάτου του τις μάθαμε όλοι το ίδιο απόγευμα, στην κηδεία.
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ψυχοκίνηση για να εκπληρώσει την προαίσθησή του. Ένα όνειρο που αφορά ένα μοιραίο αυτοκινητιστικό δυστύχη​μα, θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί εφόσον το υποκεί​μενο χρησιμοποιήσει τις ψυχοκινητικές του δυνάμεις ώστε να προκαλέσει το ατύχημα».
Εμείς πως πρέπει να ερμηνεύουμε τα «προφητικά» όνειρά μας; Το άσχημο είναι πως δεν μπορούμε πάντα να ξεχωρίζουμε τις αιτίες τους. Ο Eysenck λέει ότι, γενικά τα δυσάρεστα όνειρα είναι πολύ πιο πολυάριθμα από τα ευχάριστα, και γίνονται ακόμη περισσότερα όσο γερνάει ο άνθρωπος4. Το να τα πάρουμε, σ' αυτή τη φάση τουλάχιστον που βρίσκεται η γνώση μας γι αυτά, πολύ στα σοβαρά, σημαίνει να ανοίξουμε κάποιες πρόσθετες πηγές άγχους. Το καλύτερο που έχουμε να κάνουμε, κατά τη γνώμη μου, είναι να συνεχίσουμε να κάνουμε αυτό που κάνουμε, οι περισσότεροι μας τουλάχιστον, και τώρα: να τα ξεχνάμε μόλις ξυπνάμε. Φυσικά τα «προφητικά» όνειρα δεν έχουν καμιά σχέση με τα όνειρα που είναι αποτέλεσμα και έκφραση ψυχολογικών και άλλων προβλημάτων μας. Μια κατατοπιστική μελέτη στην ερμηνεία των ονείρων είναι το βιβλίο του Τζ. Χάντφηλντ «Όνειρα και Εφιάλτες».
3. Αυτή η διαπίστωση βρίσκεται σε φαινομενική αντίφαση με την αντίληψη του Φρόιντ ότι τα όνειρα αποτελούν μια εκπλήρωση επιθυμίας. Θα ήταν καλύτερα να λέγαμε ότι τα όνειρα δραματοποιούν (παρουσιάζουν με εικόνες) και τις επιθυμίες μας και τους φόβους μας. Ο φόβος μάλιστα έχει μεγαλύτερη αξία επιβίωσης. Αναλογιστείτε πόσο περισσότερο μας μένουν στο μυαλό οι δυσάρεστες εμπειρίες από τις ευχάριστες. Το ζώο πρέπει να μάθει πρώτα από τι να προφυλάγεται και τι να αποφεύγει (που είναι και το πιο δύσκολο) και μετά προς τα που να κατευθύνεται. Η τάση να εντυπώνεται περισσότερο η τ ι μ ω ρ ί α από την αμοιβή αξιοποιείται πολύ χαρακτηριστικά από το εκπαιδευτικό μας σύστημα. Την τιμωρία την θυμάται περισσότερο ο μαθητής από την αμοιβή. Στην περίπτωση της εκπλήρωσης απωθημένων επιθυμιών, για τις οποίες μιλάει βασικά ο Φρόιντ, είναι φυσικό να συνοδεύονται και στην ονειρική έκφρασή τους από το άγχος και το φόβο που τις συνοδεύει και σε κάθε απόπειρα υλοποίησής τους στην ίδια τη ζωή.
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11. Θαύματα

        Υπάρχουν θαύματα; Πολύς κόσμος πιστεύει ότι το θαύμα είναι απλά ένα λεκτικό σχήμα. Λέμε για κάποιον άρρωστο που οι γιατροί τον είχαν ξεγράψει, ότι γλίτωσε σαν από θαύμα. Αυτό μπορεί να εκφράζει τη δυσκολία της θεραπείας, συχνά όμως αντανακλά και την ύπαρξη παραγόντων που επέδρασαν θερα​πευτικά, και τους οποίους δεν μπορέσαμε να αντιληφθούμε.

Κάποιους απ’ αυτούς τους παράγοντες θέλουμε να φωτίσουμε σ' αυτό το κεφάλαιο, όχι για να σας κάνουμε να πιστέψετε στα θαύματα, αλλά για να τα απομυθοποιήσουμε.

Τα θαύματα τα ακούμε όλοι μας σχεδόν πάντα σε σχέση με τη θρησκεία. Η τάδε εκκλησία είναι θαυματουργή, η τάδε εικόνα κάνει θαύματα. Αυτές οι φήμες, μαζί με την υποβλητική ατμόσφαιρα που δημιουργεί η θεία λειτουργία και το εκστασιασμένο εκκλησίασμα, ενισχύουν την πίστη, γιατί εκείνοι που θεραπεύονται είναι πάντα εκείνοι που πιστεύουν — σαν να είναι η θεραπεία τους μια ανταμοιβή και ένα βραβείο για την πίστη τους.

Η πίστη επιδρά μέσω της αισιόδοξης βεβαιότητάς της. Στο κεφάλαιο για την υποβολή μιλήσαμε αρκετά για τη σημασία της αισιόδοξης στάσης απέναντι στη ζωή, την οποία οι Αμερικανοί έχουν ήδη κωδικοποιήσει με τον όρο positive thinking (θετική σκέψη). Αναφέραμε και το πείραμα, ότι σε άτομο που του υπέβαλαν θετικά αισθήματα παρουσιάστηκε αύξηση 25.000
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λευκών αιμοσφαιρίων στο αίμα του, ενώ παρατηρήθηκε μια αντίστοιχη μείωση όταν υποβλήθηκε σε αρνητικά αισθήματα. Τα λευκά αιμοσφαίρια είναι όμως μόνο ένας από τους αμυντικούς μηχανισμούς ενός οργανισμού. Σίγουρα υπάρχουν και άλλοι τέτοιοι μηχανισμοί. Για πολλούς όμως απ' αυτούς δεν ξέρουμε ακόμη πως λειτουργούν.

Γιατί να επιδρά θετικά η αισιοδοξία και αρνητικά η απαισιοδοξία; Παρά την προσαρμοστική αξία που, όπως, είπαμε, έχουν αυτά τα αισθήματα, η ζωή, αρκετά εκδικητική, τείνει να καταστρέψει κάθε οργανισμό που δεν πιστεύει σ' αυτήν, κάθε άτομο που παραιτείται από τον αγώνα να την οδηγήσει ψηλότερα. Αυτή είναι η άλλη όψη της αντίφασης και μια μορφή της αμείλικτης δράσης της φυσικής επιλογής.

Η σημασία της αισιοδοξίας δεν έχει ξεφύγει και από την παραδοσιακή ιατρική. Οι γιατροί δεν παραλείπουν ποτέ να δίνουν «θάρρος» και «κουράγιο» στους ασθενείς τους βεβαιώ​νοντάς τους ότι «όλα θα πάνε καλά». Δεν διστάζουν ακόμη πολλές φορές να αποκρύψουν τη φύση της αρρώστιας ή την πραγματική της πορεία, αν υποπτευθούν ότι αυτό μπορεί να οδηγήσει σε απελπισία τον ασθενή. Την αναγκαιότητα τέτοιων ψεμάτων την συνειδητοποιούμε όλοι μας.

Η αισιοδοξία δημιουργεί το θαύμα, αλλά αργά. Η πίστη όμως δημιουργεί θαύματα σε ακαριαίο χρόνο. Πως γίνεται κάτι τέτοιο; 
 Κατ' αρχήν, πρέπει να δεχτούμε τη δυνατότητα τέτοιων αστραπιαίων θεραπειών. Έχουμε μαρτυρίες για παράλυτους ασθενείς που, μόλις άκουσαν ότι η κλινική τους είχε αρπάξει φωτιά, το έβαλαν στα πόδια. Τέτοιες διαπιστώσεις έχουν γίνει και πειραματικά. 
Τα θαύματα αναφέρονται συνήθως σε παθή​σεις του νευρικού συστήματος, παραλυσίες, τυφλώσεις κ.ά. Γνωρίζουμε δε ότι πολλές από αυτές τις παθήσεις είναι υστερικής φύσης, που παραμερίζονται περίπου όπως και κάθε άλλο υστερικό σύμπτωμα. Η βλάβη δηλαδή δεν βρίσκεται στο όργανο, αλλά είναι αποτέλεσμα ενός βραχυκυκλώματος του εγκεφάλου. Τέλος, πολλά θαύματα είναι σκηνοθετημένα. Υπάρ​χει πάντα ένα κοινό πρόθυμο να πληρώσει κάθε αξιοθέατο που θα δει. Έτσι, για κάθε ξεχωριστό θαύμα που μας διηγούνται ή τύχει να είμαστε μάρτυρες, πρέπει να αμφιβάλουμε, εφόσον δεν γνωρίζουμε το ιστορικό κάθε τέτοιας θαυματουργής θεραπείας.
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      Γενικά όμως δεν πρέπει ν αμφιβάλουμε ότι γίνονται διάφορα θαύματα.

Πρέπει βέβαια να προσθέσουμε ότι δεν είναι μόνο η πίστη που υποβάλλει θεραπευτικά. Κάθε μορφή υποβολής, όποια τεχνική κι αν χρησιμοποιεί και όποια τυπικά κι αν ακολουθεί — αρκεί να μπορούν να εμπνεύσουν την πίστη στη θεραπεία — ενεργεί θεραπευτικά.

Μια πολύ σίγουρη μορφή υποβολής ασκείται μέσω της ύπνωσης. Μια γυναίκα, που υπόφερε επί χρόνια από μια υστερική παράλυση της αριστερής πλευράς, μπόρεσε να κινήσει το παράλυτο χέρι και πόδι της μετά από ισχυρές επαναλαμβανό​μενες υποβολές κατά τη διάρκεια ύπνωσης.

Ο Λοζάνωφ (ο εισηγητής της «παιδείας δια της υποβολής») χρησιμοποιεί την τεχνική της υποβολής για να πετύχει προεγχειριτική αναισθησία. Μ’ αυτήν ο ασθενής έχει πλήρη συνείδηση όλων των διαδραματιζόμενων κατά τη διάρκεια της εγχείρησης. Πετυχαίνει ακόμη θεραπείες πάνω σε λειτουργικές διαταραχές του νευρικού συστήματος και σε διάφορες νευρώσεις, χρησιμο​ποιώντας τη «θετική σκέψη» και μια τεχνική χαλάρωσης σαν αυτή που χρησιμοποιούν οι γιόγκι.

0 Δρ Σιμόντον συνέστησε την παρακάτω θεραπευτική αγωγή σε έναν ασθενή που βρισκόταν σε πολύ προχωρημένο στάδιο καρκίνου του λαιμού. (Αντιγράφουμε από το βιβλίο της Coxhead, σελ.  170.)

«Πρώτον, στοχασμός: έπρεπε να καθίσει σε μια αναπαυτική θέση, να εισπνέει και να εκπνέει βαθιά, και σε κάθε εκπνοή να λέει νοερά στον εαυτό του τη λέξη «χαλάρωσε», και να συγκεντρώνει την προσοχή του στο να χαλαρώσουν οι μύες γύρω από τα μάτια του, στο λαιμό του και στο σαγόνι του - όχι περισσότερο από δυόμισι λεπτά. Έπειτα έπρεπε να φανταστεί μια ευχάριστη σκηνή, ίσως μια σκηνή από το παρελθόν που του είχε δώσει μεγάλη ευχαρίστηση, όχι πάνω από ενάμισι λεπτό. Έπειτα έπρεπε να φέρει στο μυαλό του τον όγκο του (του καρκίνου) όπως τον φανταζόταν (Ο Δρ Σιμόντον του είχε μιλήσει λεπτομερειακά γι' αυτόν), και ταυτόχρονα να φαντάζεται την θεραπευτική ακτινοβολία σαν σφαίρες ενέργειας, και να τις βλέπει να αλληλεπιδρούν και με τα
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υγιή και με τα άρρωστα κύτταρα. Έπρεπε να φαντάζεται πως επιδιορθώνονταν τα κανονικά κύτταρα και πως τα άρρωστα πέθαιναν - και να φαντάζεται ακόμη τα λευκά αιμοσφαίρια να έρχονται να παίρνουν τα νεκρά ή ετοιμοθάνατα καρκινικά κύτταρα και να τα μεταφέρουν έξω, όπως κάνει κάθε φορά ο οργανισμός όταν αμύνεται σε μια αρρώστια.»
Αυτό έπρεπε να γίνεται τρεις φορές την ημέρα, μια το πρωί, μια το μεσημέρι και μια το βράδυ. Τα αποτελέσματα; Μετά από εφτά εβδομάδες, ο άνθρωπος αυτός, που δεν είχε πάνω από 10% πιθανότητες να ζήσει, εγκατέλειψε την κλινική, χωρίς να του παρουσιαστεί αργότερα καμιά μετάσταση. Μάλιστα, ενθουσιασμένος απ’ αυτή την τεχνική, την χρησιμοποίησε αργό​τερα για να θεραπευτεί και από μια αρθρίτιδα   που είχε.

Η τεχνική αυτή, εκτός από την παραπάνω εφαρμογή της από το ίδιο το άτομο, σαν αυθυποβολή, μπορεί να χρησιμοποιη​θεί και μέσω τηλεπαθητικής υποβολής. Το άτομο βέβαια που θα αναλάβει την υποβολή πρέπει να είναι πολύ προικισμένο. Ο Πωλ Ζακό βεβαιώνει πως με μια τέτοια μέθοδο, έσωσε κάποτε τη μητέρα του, που οι γιατροί την είχαν ξεγράψει1. Πειράματα που θα αναφέρουμε πιο κάτω δεν δείχνουν καθόλου αβάσιμο τον ισχυρισμό του αυτό.

Η πίστη κάνει θαύματα. Το ίδιο και η υποβολή. Υπάρχουν όμως θεραπευτές που δεν αποδίδουν τις ικανότητες τους στη δύναμη της υποβολής τους (ή έστω μόνο σ' αυτή). Απεναντίας ισχυρίζονται ότι έχουν μέσα τους μια δύναμη «μαγική» (Ο Μέσμερ, γιατρός που κυνηγήθηκε για τις «μαγικές» του πρακτι​κές, την είχε ονομάσει «ζωικό μαγνητισμό») την οποία μεταβιβά​ζουν πάνω στους ασθενείς τους, και αυτή τους θεραπεύει.

Ας δούμε όμως ένα τέτοιο θεραπευτή στη δουλειά του, τον νεαρό Σοβιετικό συνταγματάρχη Αλεξέι Κριβορότωφ. Ο Κριβορότωφ, αφού εξετάσει πρώτα τον ασθενή του, τον βάζει και κάθεται σε μια καρέκλα. Έπειτα, τοποθετώντας τις παλάμες του σε απόσταση πέντε εκατοστών από το σώμα του ασθενούς,

1.    Πρακτική μέθοδος αυθυποβολής, σελ.  126.
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τις ανεβοκατεβάζει σ' όλο το μήκος της ράχης, ξεκινώντας από το κεφάλι. Οι ασθενείς λένε ότι αισθάνονται μια τρομερή ζέστη να εκπέμπεται από τα χέρια του Κριβορότωφ, αν και δερματομετρικές μετρήσεις που έγιναν δεν έδειξαν καμιά αλλαγή στη θερμοκρασία. Τα χέρια του Κριβορότωφ εξετάσθηκαν με την τεχνική της κιρλιανής φωτογραφίας και διαπιστώθηκε ότι, όταν ο ασθενής αισθανόταν πολύ έντονα τη ζέστη αυτή, η λαμπρότη​τα των χεριών του Κριβορότωφ μειωνόταν, ενώ από μια μικρή περιοχή των χεριών του ξεκινούσε ένα φωτεινό κανάλι έντονης λαμπρότητας, με κατεύθυνση το σώμα του ασθενή. Ήταν σαν να ξεχυνόταν ενέργεια από τα χέρια του, και εστιαζόταν σε ένα σημείο.

Οι τέτοιου είδους θεραπευτικές ικανότητες που έχουν κά​ποιοι άνθρωποι, ερευνήθηκαν και με πειράματα που έγιναν τελευταία πάνω σε ζώα και φυτά.
Πήραν 48 θηλυκά ποντίκια, ίδιου μεγέθους και τους έκαναν μια ομοιόμορφη πληγή στην πλάτη. Έπειτα τα χώρισαν σε δυο ομάδες. Την πρώτη ομάδα τη θεράπευε με την παραπάνω θεραπευτική τεχνική (περνώντας δηλαδή τα χέρια του πάνω από το σώμα των ποντικιών) ένα πολύ προικισμένο άτομο, ο απόστρατος Ούγγρος συνταγματάρχης Oskar Estebany. Η άλλη έμεινε σαν ομάδα ελέγχου. Οι πληγές των ποντικιών της πρώτης ομάδας επουλώθηκαν πολύ πιο γρήγορα απ' ότι της δεύτερης.

Ανάλογα πειράματα έγιναν και με φυτά. Πρώτα τα «αρρώ​στησαν» ρίχνοντάς τους αλατόνερο. Αφού ξεχώρισαν μια ομάδα ελέγχου, ανέλαβε ο Oskar Estebany να θεραπεύσει τα υπόλοιπα. Κι εδώ τα αποτελέσματα υπήρξαν παρόμοια. Τα φυτά που ανέλαβε ο Estebany συνήλθαν πολύ πιο γρήγορα από τα φυτά της ομάδας ελέγχου.

Σ' αυτά τα πειράματα όμως έγινε και η εξής καταπληκτική διαπίστωση. Πολλές φορές αρκούσε ο Estebany να εφαρμόσει τη θεραπευτική αγωγή του πάνω στο αλατόνερο, και το αποτέλεσμα ήταν το ίδιο!

Τα φυτά αποδείχθηκαν ευαίσθητα και σε επιρροές ανθρώ​πων που βρίσκονταν μίλια μακριά. Ο Δρ Miller, πειραματιζόμε​νος με τη δύναμη της προσευχής πάνω στα φυτά, έβαλε ανθρώπους που βρίσκονταν 600 μίλια μακριά, να προσευχη​θούν για τη γρήγορη αύξηση δέκα μικρών φυτών σίκαλης που
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είχε. Διαπίστωσε ότι ο ρυθμός ανάπτυξής τους είχε αυξηθεί κατά 840%!

Η ενέργεια που ξεχύνεται από τα χέρια αυτών των θεραπευτών διαπιστώθηκε, εκτός από την κιρλιανή μέθοδο, και με ένα άλλο τρόπο. Πήραν μια συσκευή που χρησιμοποιούν ατομικοί επιστήμονες για να κάνουν ορατή την δίοδο μικροσωματιδίων υψηλής ενέργειας. Πήραν έπειτα ένα προικισμένο άτομο, την Olga Warrall, η οποία τοποθέτησε τις παλάμες της πάνω στη συσκευή. Διαπίστωσαν τότε την εμφάνιση ενός κυματοειδούς σχήματος παράλληλου με τα χέρια της, που φαινόταν να ξεκινάει κάθετα από τις παλάμες της. Και το πιο εκπληκτικό: βρέθηκε το ίδιο αποτέλεσμα, όταν η ίδια διαδικασία επαναλήφθηκε νοερά, με την Olga Warrall 600 μίλια μακριά!2.

Αυτό ενισχύει την άποψη ότι τα προικισμένα άτομα, εκτός από τη δική τους ενέργεια, αξιοποιούν και μια ενέργεια που βρίσκεται διάχυτη στο χώρο. Ίσως να είναι αυτή που οι ινδοί ονομάζουν «πράνα», και που για τη λήψη της έχουν επινοήσει ένα σωρό αναπνευστικές τεχνικές. Ή μπορεί να είναι η «οργόνη» για την οποία μιλούσε ο Βίλχελμ Ράιχ.

Ένα από τα προβλήματα που αντιμετωπίζει η σύγχρονη ιατρική είναι η λεγόμενη πολυφαρμακία. Η θεραπεία, όπως ασκείται σήμερα, έχει σαν στόχο να προσφέρει «συμμάχους» στους αμυντικούς μηχανισμούς του οργανισμού, και όχι να ενεργοποιήσει τους ίδιους τους μηχανισμούς. Για παράδειγμα, τα μικρόβια και οι ιοί σκοτώνονται σήμερα με αντιβιοτικά. Αυτό δημιουργεί δυο προβλήματα. Το ένα είναι ότι τα μικρόβια γίνονται πιο ανθεκτικά στα φάρμακα3, ενώ οι ισχυρές δόσεις αρχίζουν και προκαλούν παρενέργειες στον ανθρώπινο οργανι​σμό. Το δεύτερο είναι ότι μειώνεται η δύναμη και η αποτελε​σματικότητα των ίδιων των αμυντικών μας μηχανισμών, μια και δεν τους δίνουμε σημασία.

Εξαίρεση σ' αυτή τη θεραπευτική αντίληψη αποτελεί η Ομοιοπαθητική Ιατρική. Τα φάρμακα που δίνει, εκτός του ότι λαμβάνονται στην πρωτογενή τους μορφή (ζωικά, φυτικά και ορυκτά στοιχεία)  και παρασκευάζονται απ' το φαρμακοποιό,

2 Coxhead, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 138 κ.έ.

3 Μέσω φυσικής επιλογής αναπτύσσονται πιο ανθεκτικά στελέχη.
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γίνονται με βάση την ιδιοσυγκρασία του κάθε ασθενή. Τα φάρμακα αυτά δεν κατατείνουν στην καταπολέμηση του συμ​πτώματος αλλά, απεναντίας, συντονίζουν και ενεργοποιούν τον οργανισμό για να αντιδράσει με το δικό του τρόπο (ξεχωριστά σε κάθε άρρωστο), στην καταπολέμηση της ασθένειας, ξανα​φέρνοντας έτσι στον οργανισμό του την ισορροπία του4.

Στη λύση αυτών των προβλημάτων δείχνουν ότι έρχονται να συμβάλουν και οι μέθοδοι θεραπείας που αναφέραμε (η προληπτική υγιεινή και η σωματική άσκηση είναι δυό άλλοι τρόποι). Το ότι δεν ελέγχονται ακόμη πλήρως μαζί με άγνοιά μας σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας τους, προκαλεί αφ’ ενός τη δυσπιστία και αφ' ετέρου την αναποτελεσματικότητά τους σε πολλές περιπτώσεις. (Είναι γνωστό πως στο θαύμα καταφεύ​γουν μόνο αυτοί που έχουν χάσει κάθε ελπίδα). Από την άλλη μεριά όμως, ποιοτικά βρίσκονται πολύ πιο πάνω, μια και έχουν θετικά αποτελέσματα σε περιπτώσεις που η κλασσική ιατρική θεωρεί καταδικασμένες. Το πιο βασικό τους όμως πλεονέκτημα είναι ότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν παράλληλα με τα κλασσικά μέσα θεραπείας. Η αυθυποβολή ειδικά, είναι μια εντελώς ανώδυνη και ανέξοδη μέθοδος. Αλλά, κι αν δεν λειτουργήσει αυτή καθαυτή η αυθυποβολή, και μόνο το γεγονός ότι γνωρίζουμε πως έχουμε στη διάθεση μας ένα ακόμη μέσο που μπορεί να δράσει, αποτελεί μια γνήσια υποβολή που αυξάνει την αισιοδοξία μας σχετικά με τα αποτελέσματα της θεραπείας.

4.   Πριν   από   μερικά   χρόνια   άρχισε   και   στην   Ελλάδα  η   εφαρμογή   της Ομοιοπαθητικής Ιατρικής. Εδρεύει στο Μαρούσι, τηλ. 804.9202.
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12. Μαγεία

     Όλοι μας έχουμε ακούσει τι είναι μαγεία και πόσο τρομερή είναι η δύναμή της. Δεν την φοβόμαστε όμως καθόλου. Οι τελευταίοι μάγοι πέθαναν πάνω στην πυρά το Μεσαίωνα. Η ίδια η μαγεία όμως άρχισε να πεθαίνει μετά την Ιταλική Αναγέννηση και το Γαλλικό Διαφωτισμό. Ο ορθολογισμός των νεότερων χρόνων, αποτέλεσμα της γρήγορης οικονομικής ανάπτυξης, των ανακαλύψεων και της ανάπτυξης της τεχνολογίας, της έδωσε το αποφασιστικό πλήγμα. Η νέα αυτοπεποίθηση διέλυσε τους παλιούς φόβους. Οι σύγχρονοι μάγοι έχουν πέσει ολότελα σε ανυποληψία.

Ολότελα; 
Φαίνεται πως όχι! Υπάρχουν ακόμη πολιτισμοί όπου η μαγεία έχει και σήμερα τη θέση της. Στο Μεξικό, για παράδειγμα, η μαγεία έχει μια περίοπτη θέση δίπλα στα άλλα φαινόμενα της κοινωνικής ζωής, ενώ στις άλλες δυτικές χώρες φαίνεται πως δεν είναι ολότελα ανύπαρκτη.

Η μαγεία ξεχωρίζει σε λευκή και σε μαύρη, ανάλογα με τους σκοπούς του μάγου, δηλαδή αν θέλει να ωφελήσει ή να βλάψει. Συνήθως εμείς, όταν λέμε μαγεία εννοούμε τη μαύρη μαγεία. Αυτό βέβαια είναι μια μεταγενέστερη εξέλιξη, όταν ο μάγος της πρωτόγονης κοινότητας αντικαταστάθηκε από τον ιερέα, και ο ίδιος, χωρίς πια κοινωνική επιρροή, γινόταν ο αποδιοπομπαίος τράγος για κάθε κακό που εύρισκε την κοινότητα.

Ο   χαρακτήρας   των   τυπικών   της   μαγείας   δεν   άλλαξε
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καθόλου σ' όλη τη διάρκεια της εξέλιξής τους: παρέμειναν τυπικά μίμησης. Οι πρωτόγονες τελετουργίες αναπαριστούσαν την εξόντωση του εχθρού ή του θηράματος κάτω από τα όπλα των κυνηγών της φυλής. Η ζωγραφική εξυπηρετούσε κι αυτή ένα παρόμοιο στόχο: ο κυνηγός ζωγράφιζε το θήραμα στους τοίχους των προϊστορικών σπηλαίων με καρφωμένα τα βέλη πάνω του, ώστε όταν θα έβγαινε για κυνήγι, να γίνει το θήραμα εύκολος στόχος στα βέλη του.

Ο σύγχρονος μάγος χρησιμοποιεί μια παρόμοια τεχνική για να βλάψει αυτόν που θέλει. Φτιάχνει ένα ανθρώπινο ομοίωμα το οποίο βαφτίζει με το όνομα του εχθρού του. Πάνω σ' αυτό το ομοίωμα κάνει όλα όσα θα ήθελε να πάθει ο εχθρός του. Συγχρόνως λέει και κάποια κατεβατά που, σύμφωνα με το τυπικό, είναι επικλήσεις στα πνεύματα του σκότους να έλθουν να τον βοηθήσουν.

Το όλο τυπικό μιας μαγικής τελετουργίας δεν φαίνεται να έχει άλλη σημασία από το να προετοιμάσει το μάγο να λειτουργήσει τηλεπαθητικά. Η όλη αξία του δηλαδή δεν βρίσκεται παρά στην πίστη που αποδίδεται σ' αυτό. Και η πίστη αυτή είναι τόσο πιο μεγάλη, όσο πιο υποβλητικό είναι το τυπικό και όσο πιο δύσκολο είναι να βρει κανείς τα χρειαζούμενά του: από τρίχες του θύματος μέχρι καύκαλο χελώνας κ.λπ. (Με ανάλογο τρόπο λειτουργούν και τα φυλαχτά.)

Πολλές φορές όμως αποδεικνύεται ότι την όλη δουλειά δεν την κάνει η τηλεπαθητική ικανότητα του μάγου, αλλά η ίδια η αυθυποβολή του θύματος, όταν μάθει ότι έχει γίνει στόχος μαγείας. Έχουμε ήδη παραθέσει το στοιχείο, ότι χιλιάδες άτομα στη Νέα Υόρκη και στο Λονδίνο σφαδάζουν από τους πόνους αν μάθουν ότι κάποιος καρφώνει βέλη σε ένα ομοίωμά τους, ενώ γίνονται αμέσως καλά αν τους πουν ότι το ομοίωμα αυτό δεν βρίσκεται πια στα χέρια του βασανιστή τους.

Υπάρχουν λοιπόν και σήμερα μάγια; φαίνεται πως ο δυτικός άνθρωπος δεν μπόρεσε να αντέξει το βάρος τόσων αιώνων ορθολογισμού, και ξαναγυρίζει στο παράλογο. Και δεν εννοούμε μ' αυτό τόσο την πίστη του σε φαινόμένα που η δυτική σκέψη είχε απεμπολήσει εδώ και αιώνες, όσο ότι τα φαινόμενα αυτά τα αντιμετωπίζει με την ίδια απλοϊκότητα, φόβο και ευπιστία που τα αντιμετώπιζε και ο χωριάτης του Μεσαίωνα. Εκεί οφείλεται κατά πολύ η αποτελεσματικότητά τους.
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Ο Πωλ Ζακό λέει ότι:

«Δεν υπάρχουν πνεύματα του κακού που να έχουν τη δύναμη να θίξουν μια θέληση σταθερή και κατευθυνόμενη από μια πνευματικότητα λεπτή και ανεπτυγμένη... Ο φωτοστέφανος (το βιόπλασμα θα λέγαμε εμείς σήμερα. Σ.σ.) καθενός από μας σχηματίζει ένα αμυντικό διάφραγμα τόσο πιο αποτελεσματικό, όσο οι παλμικές κινήσεις του είναι πιο έντονες» («Απόκρυφες επιστήμες» σελ. 220).
Αυτό φαίνεται πολύ καθαρά σε μια μορφή μαγείας που γίνεται ασυνείδητα, στο λεγόμενο μάτιασμα. Αυτοί που ματιά​ζονται περισσότερο είναι τα παιδιά. Ο λόγος δεν μπορεί να είναι άλλος από το ότι έχουν μια πιο αδύνατη θέληση.

Η ανάπτυξη μιας ισχυρής προσωπικότητας λοιπόν αποτελεί καλύτερο αμυντικό μέσο σε κάθε είδους μαγικές επιρροές, από τον στρουθοκαμηλισμό της άγνοιας ή της δυσπιστίας στο φαινόμενο. Αυτή η άγνοια και η δυσπιστία, στην καλύτερη περίπτωση σε εξασφαλίζουν απλά και μόνο από μια αρνητική αυθυποβολή. (Δεν αποκλείουμε βέβαια και περιπτώσεις «ευπά​θειας», περίπου με την έννοια μιας οργανικής μειονεκτικότητας).

Η ισχυρή προσωπικότητα δεν μας χρειάζεται μόνο για την αντιμετώπιση των μάγων (που στην Ελλάδα σπανίζουν). Οι πιο ήπιες μορφές μαγείας είναι οι υποβολές, στις οποίες πέφτουμε καθημερινά θύματα και που, πολλές απ' αυτές, όπως είπαμε, γίνονται τηλεπαθητικά. Έχουμε άραγε πολλούς άλλους τρό​πους στη διάθεσή μας για να προφυλαχτούμε απ' αυτές;
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13. Φαντάσματα

       Υπάρχουν φαντάσματα; Κανείς δεν φαίνεται να τα πιστεύει. Κι όμως όλοι τα φοβούνται. Και ο πιο «πεπεισμένος» άπιστος, αν περάσει νύχτα από το νεκροταφείο ενός χωριού, θα ριγήσει. Τέτοιοι αταβιστικοί φόβοι είναι τόσο βαθιά ριζωμένοι μέσα μας, που κανένα επιχείρημα και καμιά πεποίθηση δεν φαίνονται ικανά να τους παραμερίσουν. Πέρα όμως από τις ψυχολογικές μας προδιαθέσεις και τις θεωρητικές μας πεποιθήσεις, ποιος είναι ο μύθος και ποια η πραγματικότητα γύρω από τα φαντάσματα;

Κι εδώ τα σύνορα δεν είναι σαφή. Έχουμε πολλές ενδείξεις, λίγες αποδείξεις, και καμιά αντίληψη δεν είναι σίγουρη. Γι αυτό στις ερμηνείες που θα προτείνουμε είμαστε πολύ επιφυλακτικοί.

Όπως ο πυρετός είναι ένα σύμπτωμα, που οι αιτίες του μπορεί να είναι διάφορες, έτσι και τα φαντάσματα αποτελούν ένα φαινόμενο που έχει τούτη την προέλευση τη μια φορά, και εκείνη την άλλη.

Στις περισσότερες φορές τα φαντάσματα δεν είναι παρά αποτέλεσμα παραισθήσεων. Η εικόνα του φαντάσματος προ​βάλλεται στα μάτια ενός ατόμου, όταν αυτό τυχαίνει να βρίσκεται σε μια ιδιόρρυθμη ψυχολογική κατάσταση, με υπερδιεγερμένο το νευρικό του σύστημα. Η πιο συνηθισμένη αιτία αυτής της υπερδιέγερσης είναι ο φόβος, που έχει τη βάση του φυσικά στην πίστη του ατόμου ό,τι υπάρχουν φαντάσματα.
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Η αντίληψη (ενός αντικειμένου), λέει ο Michael Argyle1, δεν είναι παρά μια επιλογή από ενδείξεις, στις οποίες είναι ιδιαίτερα εξασκημένος ο αντιληπτικός μηχανισμός του ανθρώ​που (παρόμοια όπως τα αισθητήρια όργανα δεν κάνουν παρά μια επιλογή από τα πιθανά ερεθίσματα). Οι ενδείξεις αυτές «μεταφράζονται» στη συγκεκριμένη παράσταση. Όταν το νευρικό σύστημα βρίσκεται σε υπερδιέγερση, λόγω προσμονής για παράδειγμα, τείνουμε να μεταφράσουμε και τις πιο παραμι​κρές ενδείξεις στην παράσταση που έχουμε στο νου. «Αυτός είναι», λέμε κάθε φορά που προβάλλει από μακριά κάποιος που μοιάζει με το πρόσωπο που περιμένουμε.

Παρόμοια λειτουργεί και ο φόβος. Έχοντας στο νου το φάντασμα, το βλέπουμε να προβάλει μπροστά στα μάτια μας με την πιο παραμικρή ένδειξη που θα μπορούσε να προέρχεται απ' αυτό, π.χ. ένα άσπρο πανί. Όταν μάλιστα οι ενδείξεις είναι ασαφείς, λόγω σκότους, καταλαβαίνετε πόσο εύκολα μπορεί να γίνει αυτό.

Υπάρχουν όμως και παραστάσεις που δεν οφείλονται σε παραίσθηση. Απεναντίας είναι πολύ πραγματικές, και οφείλον​ται σε τηλεπαθητική μεταβίβαση. Το παράδειγμα που αναφέρα​με στο κεφάλαιο με την τηλεπάθεια (το παιδί που είδε σε όραμα την ετοιμοθάνατη μητέρα του) είναι πολύ χαρακτηριστικό. Σε κάποιες μάλιστα περιπτώσεις, ο δέκτης δεν έχει καν συνείδηση ότι του συμβαίνει κάτι ασυνήθιστο. Αναφέρεται η περίπτωση ενός ετοιμοθάνατου που έστειλε την εικόνα του υπηρέτη του να φωνάξει το γιατρό. Φαντάζεστε την έκπληξη του γιατρού, όταν είδε να του ανοίγει την πόρτα ο υπηρέτης που τον συνόδευε και που τον νόμιζε δίπλα του!

Σε άλλες περιπτώσεις κάποια άτομα στέλνουν απ’ ευθείας το φάντασμά τους, το οποίο οι άλλοι αντιλαμβάνονται χωρίς να έχουν συνείδηση ότι πρόκειται για κάτι το ιδιαίτερο, και εκ των υστέρων μόνο διαπιστώνουν ότι δεν επρόκειτο για το ίδιο το πρόσωπο, αλλά για το φάντασμά του. Από τα πολλά ιστορικά που υπάρχουν θα παραθέσω ένα με γνωστά μου πρόσωπα.

1, Michael Argyle: «ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ» σελ. 81, Εκδόσεις Θυμάρι, 1981.
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Ένας χωριανός μου (ας τον ονομάσουμε Β) ήταν άρρωστος στην Αθήνα, με καρκίνο του στομάχου. Ένας άλλος, προικισμένο άτομο, τον είδε στην ταράτσα του σπιτιού του (μένανε δίπλα), και ρώτησε στο καφενείο πότε γύρισε κιόλας ο Β. Οι άλλοι του είπαν πως ψέματα, δεν είχε γυρίσει. Αυτός σώπασε αμέσως, μα οι άλλοι, που τον ήξεραν, κατάλαβαν. Το ίδιο βράδυ έφτασε στο χωριό η είδηση του θανάτου του.
Πως γίνεται να μπορεί κανείς να στείλει το φάντασμά του σε κάποιον άλλο, μέρα μεσημέρι; Ίσως να σχετίζεται αυτό με το φαινόμενο OOBE, όπως ονομάζεται κωδικοποιημένα η «εμπειρία εκτός σώματος» (Out of the body experience). Πολλοί που βρίσκονται σε κρίσιμη κατάσταση, κυρίως ασθενείς την ώρα της εγχείρησης, αν και είναι σε αναισθησία, έχουν την εντύπωση ότι βρίσκονται σαν θεατές μέσα στο χειρουργείο και βλέπουν όλα τα διαδραματιζόμενα. Οι αφηγήσεις τους, διασταυρώνοντάς τις με τις μαρτυρίες του χειρούργου και των βοηθών του, αποδει​κνύονται ακριβείς.

Εκτός σώματος εμπειρίες έχουν προκληθεί και πειραματικά. Ένα προικισμένο άτομο, αναπνέοντας με ένα ορισμενο τρόπο, μπορούσε και έβγαίνε κατά βούληση έξω από το σώμα του. Ένα άλλο, στη διάρκεια ενός αντιστοίχου πειράματος, μπόρεσε και περιέγραψε παρακείμενους χώρους. Οι μόνες φυσιολογικές αλλαγές που σημειώθηκαν κατά τη διάρκεια τέτοιου είδους πειραμάτων πάνω στο πειραματικό υποκείμενο, ήταν μια απώ​λεια ηλεκτρικής ενέργειας και μια αύξηση της συχνότητας των εγκεφαλικών κυμάτων στην οπτική, ινιακή χώρα2.

Μια πολύ ηλικιωμένη κυρία, που ήταν προικισμένο άτομο, χρησιμοποίησε την ικανότητά της αυτή για να εκδικηθεί τρομάζοντας μια υπηρέτρια, η οποία την είχε διώξει κακήν κακώς από κάποιο σπίτι που είχε πάει επίσκεψη. Αυτό το έκανε αρκετές φορές. Την τελευταία φορά η υπηρέτρια, έντρομη και αγανακτισμένη, πήρε ένα μαχαίρι και χτύπησε το «φάντασμα». Αμέσως στο σώμα
2. Coxhead, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 122-3.
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της κυρίας αυτής φάνηκε μια πληγή  ατό σημείο που υποτίθεται ότι την χτύπησε.
Ανάλογες δυνατότητες λέγεται ότι έχουν και οι Γιόγκι.

Αυτό ενισχύει την άποψη για την ύπαρξη ενός ενεργειακού σώματος που, αν δεν ταυτίζεται, πάντως σχετίζεται με το βιόπλασμα, και παίζει ένα ζωτικό ρόλο στις λειτουργίες του οργανισμού. Χωρίς να πιστεύουμε ότι αποτελεί μια ενεργειακή «μήτρα» που οργανώνει την κυτταρική ύλη ενός οργανισμού (πράγμα που θα σήμαινε ότι προηγείται χρονικά), αποτελεί εντούτοις ένα τμήμα άγνωστο μέχρι τώρα του οργανισμού μας, πολύ αποφασιστικό για τις λειτουργίες του. Ας θυμηθούμε ότι εδώ πρωτοεκδηλώνονται τα συμπτώματα μιας αρρώστιας, όπως αποδείχτηκε με την Κιρλιαν φωτογραφία.

Είναι όμως δυνατό να φεύγει όλο το βιοπλασμικό σώμα κατά την διάρκεια των OΟΒΕ; Πιθανώς να δημιουργείται απ' αυτό ένα φάσμα, που κατέχει τις δικές του ιδιότητες (όπως περίπου συμβαίνει και με κάποια πρωτόζωα που, αποσπώμενο ένα κομμάτι απ' το σώμα τους αναπαράγεται απ' αυτό ολόκλη​ρος οργανισμός). Αυτό ερμηνεύει και φαινόμένα μαγείας. Οι μάγοι «κλέβουν» ένα τμήμα του βιοπλάσματος από το θύμα τους (γι' αυτό χρειάζονται τις τρίχες από τα μαλλιά του), και το «επενδύουν» στην κούκλα τους, η οποία αποκτά έτσι ιδιότητες του βιοπλάσματος του θύματος τους. «Πληγώνοντας» κατόπιν την κούκλα, καταφέρνουν και πληγώνουν το άτομο αυτό.

Έχει καμιά σχέση το σώμα τούτο με το λεγόμενο «εξώπλασμα», την αεριώδη ύλη που βγάζουν τα διάμεσα από το στόμα τους κατά τη διάρκεια παραψυχικών συνεδρίων, και που μπορεί και παίρνει ανθρώπινες μορφές; Δεν μπορούμε να το πούμε με σιγουριά. Οι μορφές που δημιουργούνται είναι πολύ ομιχλώδεις, σε σχέση με την ενάργεια της εικόνας των «πραγμα​τικών» φαντασμάτων.

Μια γυναίκα που άγγιξε κάποτε ένα φάντασμα, πριν αυτό προλάβει να υποχωρήσει, ένιωσε μια παγερή επαφή στο χέρι της, όπως τουλάχιστον υποστηρίζει. Δυστυχώς δεν έχω υπ' όψη μου περιγραφές για το πώς είναι στην υφή του το εξώπλασμα, ώστε να μπορέσουμε να κάνουμε συγκρίσεις.

Τα φαντάσματα φαίνεται πως έχουν προτιμήσεις στην κατοικία τους. Παλιά και εγκαταλειμμένα σπίτια είναι πολύ του
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γούστου τους — απαίσιο γούστο μα την αλήθεια! Αυτό βέβαια τους στοιχίζει τη δυσπιστία για την ύπαρξή τους, γιατί μπορού​με να υποπτευθούμε κάθε σχετική μαρτυρία σαν γέννημα φόβου. Μήπως όμως συμβαίνει το αντίστροφο; Η παρουσία δηλαδή των φαντασμάτων να ενέπνευσε το φόβο για τέτοιους χώρους;

Τα σπίτια όπου έχει γίνει κάποιο έγκλημα, είναι συχνά στοιχειωμένα. Το φάντασμα του σκοτωμένου, από ένα αληθινό μαζοχισμό, του αρέσει να περιφέρεται στο χώρο που τον δολοφόνησαν. Μια ερμηνεία που έχει προταθεί, είναι ότι πρόκειται για ασυνείδητη τηλεπαθητική μεταβίβαση εικόνων από κάποιο πρόσωπο, συνήθως το δολοφόνο. Το γεγονός ότι από τους παρόντες είναι πολλές φορές αρκετοί που δεν βλέπουν το φάντασμα, ενισχύει την άποψη αυτή. Η άλλη άποψη μιλάει για «ψυχομετρικές» ιδιότητες του χώρου. Το θύμα, κάτω από την έντονη αγωνία της στιγμής, αφήνει μια «βιοπλασμική» σφραγίδα πάνω στο χώρο η οποία, κάτω από ορισμένες προϋποθέσεις, αρχίζει να «προβάλει» σαν κινηματογραφική μηχανή σκηνές μέσα στο κενό. Τα διάμεσα, αξιοποιώντας τις ψυχομετρικές ιδιότητες αντικειμένων που ανήκουν σε ένα πρόσωπο, μπορούν και λένε πολλά πράγματα για τη ζωή του.

Η ερμηνεία αυτή με γεμίζει δυσπιστία. Πως είναι δυνατόν να «εγγράφει» κανείς πάνω σε άψυχα αντικείμενα την ιστορία της ζωής του; Μήπως το ψυχομετρικό αντικείμενο δρα απλώς υποβλητικά, ενισχύοντας τις διαισθητικές και τηλεπαθητικές ικανότητες του διάμεσου; Έγινε άραγε κανένα πείραμα που να «ξεγέλασαν» το διάμεσο δίνοντας του ένα δήθεν αντικείμενο του υπό έρευνα προσώπου, χωρίς, στην πραγματικότητα, να ανήκε σ' αυτόν, και να δουν τα αποτελέσματα;

Οι αμφιβολίες αυτές είναι πολύ λογικές, νομίζω. Υπάρχουν όμως δυο στοιχεία, που, αν τελικά είναι αυθεντικά, φαίνονται να ενισχύουν την παραπάνω άποψη. Το ένα είναι ότι κάποιοι επιστήμονες, με μια ορισμένη τεχνική, κατάφεραν να φωτογρα​φίσουν σκηνές του παρελθόντος, σκηνές που συνέβησαν στον φωτογραφιζόμενο χώρο πριν ένα τέταρτο της ώρας ή και περισσότερο. Το άλλο στοιχείο προέρχεται από το χώρο των τηλεπικοινωνιών. Οι τηλεθεατές στην Αγγλία είδαν κάποτε στις οθόνες τους το σήμα μιας εκπομπής μιας αμερικανικής τηλεόρα​σης. Το περίεργο δεν ήταν που έπιασαν κανάλι από τόσο μεγάλη
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απόσταση (καμιά φορά, σε ιδανικές καιρικές συνθήκες είναι δυνατόν κάτι τέτοιο), αλλά το ότι η εκπομπή αυτή είχε σταματήσει πριν χρόνια.

Πού φυλάχτηκαν λοιπόν αυτά τα κύματα, για να μεταδο​θούν μετά από τόσα χρόνια; Ποιο υλικό αντικείμενο μπόρεσε να τα κρύψει;

Αγγίζουμε προκλητικές περιοχές και φαινόμενα, που η επιστήμη δυσκολεύεται ακόμα να ερμηνεύσει. Πρέπει να ξανα​φέρουμε στο μυαλό μας ότι οι γνωστικές μας ικανότητες είναι περιορισμένες, ότι υπάρχουν — και θα υπάρχουν πάντα — πράγματα που δεν μπορούμε να γνωρίσουμε ή να ερμηνεύσου​με. Είναι βέβαια επιβεβλημένο να έχουμε μια αντίληψη γι' αυτά, ιδιαίτερα αν αγγίζουν τη ζωή μας. Πρέπει όμως να είμαστε αρκετά ελαστικοί σ' αυτήν, έτοιμοι να την τροποποιήσουμε μόλις αποκτήσουμε νέα δεδομένα στη διάθεσή μας.

Και για να κλείσουμε το θέμα μας με τα φαντάσματα, τι πρέπει να κάνουμε μ' αυτά; Τώρα που πιστέψαμε σ' αυτά, πώς να τολμήσουμε να ξεμυτίσουμε πια στα σκοτάδια;

Δεν υπάρχει κανένας φόβος. Όλα τα ιστορικά αναφέρουν ότι τα φαντάσματα κάνουν απλώς την επίδειξή τους, σαν μανεκέν πάνω στην εξέδρα, και μετά αποσύρονται. Και μην ξεχνάτε ότι ένα φάντασμα δεν είναι κάτι που το συναντάμε στο δρόμο μας κάθε μέρα. Δεν αξίζει άραγε να φοβηθεί κανείς λιγάκι, προκειμένου να ζήσει μια τόσο συναρπαστική εμπειρία;
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14. Μετεμψύχωση

         Στην μετεμψύχωση δεν πιστεύει σήμερα παρά ελάχιστος κόσμος. Παρολαυτά στην αρχαιότητα η ιδέα αυτή είχε γνωρίσει καλύτερες μέρες. Αρκεί να θυμηθούμε ότι ένας μεγάλος φιλόσοφος και μαθηματικός, ο Πυθαγόρας, πίστευε σ' αυτήν.

Τι μαρτυρίες προσκομίζουν σήμερα αυτοί που την υποστη​ρίζουν;

Στο κεφάλαιο περί ύπνωσης είπαμε ότι ένα υπνωτισμένο άτομο μπορεί να ανατρέξει σε προηγούμένα σταδία της ύπαρξής του, ακόμη και μέχρι την ενδομήτρια ζωή. Στην πραγματικότητα η αναδρομή αυτή, όπως τουλάχιστον παρουσιάστηκε σε τέτοια πειράματα, μπορεί να φτάσει πιο πέρα, και σε προηγούμενες ζωές του υπνωτισμένου. Μετά την ενδομήτρια ζωή της τωρινής του ύπαρξης, περνάει στη στιγμή του θανάτου της προηγούμε​νης προσωπικότητάς του, γυρνάει στα χρόνια της ωριμότητας, στα νεανικά, τα εφηβικά, τα παιδικά, αναφέροντας κάθε φορά περιστατικά, πρόσωπα και πράγματα από τη ζωή του, μέχρι που φτάνει πάλι στην ενδομήτριο ζωή. Και η διαδικασία συνεχίζεται απ' την αρχή. Πολλά από τα στοιχεία που αναφέρει το υπνωτισμένο άτομο για τις προηγούμενες ζωές του επαληθεύονται, ώστε να μην υπάρχει αμφιβολία για τη γνησιότητα του φαινομένου.

Υπάρχουν όμως και άτομα που, χωρίς να βρίσκονται σε κατάσταση ύπνωσης, έχουν έντονη την αίσθηση ότι έζησαν μια
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προηγούμενη ζωή και αφηγούνται λεπτομέρειες απ' αυτή που επιβεβαιώνεται αργότερα. 0 Άρθουρ φλάουερντιου πρόσφα​τα υποστήριξε ότι έζησε το 400 π.Χ. περίπου στην αρχαία Πέτρα, πρωτεύουσα της Πετραίας Αραβίας, στην πολιορκία της οποίας σκοτώθηκε. Έδωσε μάλιστα τέτοιες πληροφορίες για τη ζωή του και τη δράση του σαν στρατιώτης, καθώς και για το χώρο όπου έδρασε, ώστε έλυσε και κάποια αρχαιολογικά αινίγματα.

Τι μπορούμε να υποθέσουμε γι' αυτά τα περιστατικά; Η ύπαρξη πνευμάτων που επιστρέφουν περιοδικά σε γήινα σώμα​τα δεν είναι η μόνη ερμηνεία που μπορεί να προταθεί. Το φαινόμενο αυτό το ερμηνεύει μια χαρά και η τηλεπάθεια.
 Μέχρι τώρα μιλήσαμε για τηλεπαθητική μεταβίβαση εικόνων, συναι​σθηματικών καταστάσεων, φυσιολογικών καταστάσεων (πονό​δοντος κ.λπ.). Εδώ έχουμε ένα βήμα ακόμη πιο πέρα: μεταβίβαση ολόκληρων τμημάτων της προσωπικότητας, που διαθέτουν ιδιαίτερες αναμνήσεις. Πού κρύβονται όμως αυτές οι αναμνή​σεις;
 Εδώ μπορούμε να κάνουμε διάφορες υποθέσεις, α) Μπορούν να μεταβιβάζονται από «γενιά σε γενιά» στο 94% του εγκεφάλου, που δεν ξέρουμε τις λειτουργίες του, με ένα ασυνείδητο, τηλεπαθητικό τρόπο εννοείται β) Μπορεί ένα αντικείμενο του χώρου όπου έδρασε ένα πρόσωπο στο παρελ​θόν, να «κληροδοτεί» τις ψυχομετρικές του ιδιότητες σε κάποιον μεταγενέστερο, γ) Μπορεί ακόμη, το «ιστορικό» πρόσωπο να είναι μια φανταστική επινόηση του υποσυνείδητου, που πάνω εκεί οικοδόμησε το άτομο μια προσωπικότητα χρησιμοποιώντας σαν υλικό φαντασιώσεις ή πραγματικό υλικό που άντλησε τηλεπαθητικά ή διαισθητικά. Ίσως το υλικό που έχει επαληθευ​τεί, να έχει αντληθεί τηλεπαθητικά - διαισθητικά. Αυτό δε που δεν έχει επαληθευτεί να είναι στο μεγαλύτερο του μέρος φαντασιώσεις-γαρνίρισμα, και στο υπόλοιπο τμήμα του να είναι υλικό αντλημένο και αυτό τηλεπαθητικά-διαισθητικά, που δεν μπορέσαμε όμως να εξακριβώσουμε την αυθεντικότητα του.

Με τα δεδομένα που έχουμε σήμερα στη διάθεσή μας, η τρίτη υπόθεση φαίνεται η πιο ευλογοφανής. Αυτό όμως δεν σημαίνει καθόλου ότι έχει τις περισσότερες πιθανότητες να είναι η σωστή. Τα δεδομένα που σίγουρα θα έχουμε στη διάθεση μας μελλοντικά, πιθανώς να αλλάξουν αυτό το συσχετισμό.

Την πίστη στη μετεμψύχωση ενισχύει και το φαινόμενο της
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«ξενογλωσσίας». Το άτομο σηκώνεται μια ωραία πρωία από το κρεβάτι του, και αρχίζει να μιλάει μια ξένη γλώσσα, την οποία δεν είχε διδαχθεί ποτέ πριν. Δυστυχώς όμως αποδείχθηκε ότι κάποια πρόσωπα είχαν ακούσει τη γλώσσα αυτή στο παρελθόν, συνήθως κατά την παιδική τους ηλικία. Πρόκειται δηλαδή για μια συναρπαστική μορφή κρυπτομνησίας (βλ. κεφ. Υποβολή).

Φαινόμενα ξενογλωσσίας παρουσιάζουν και ορισμένα διά​μεσα με μεγάλες ικανότητες. Μιλάνε πολλές φορές με τη γλώσσα, την προφορά, ακόμη και τη φωνή του ανθρώπου του οποίου το πνεύμα υποτίθεται ότι έχει έρθει μέσα τους, και δίνουν λεπτομέρειες για τη ζωή του. Κι εδώ όμως η τηλεπάθεια ερμηνεύει το γεγονός. Αυτό αποδείχθηκε μάλιστα με τον εξής φαιδρό τρόπο: κάλεσαν κάποτε ένα πνεύμα, που μίλησε μέσω του μέντιουμ για τη ζωή του, δίνοντας ένα σωρό λεπτομέρειες. Εκ των υστέρων, αποδείχθηκε ότι το πρόσωπο αυτό ήταν ζωντανό!

Το πρόβλημα της μετεμψύχωσης συνδέεται στενά με το πρόβλημα της άλλης ζωής. Για να μπορεί ένα πνεύμα να μετεμψυχωθεί, πρέπει πρώτα να μπορεί να υπάρξει ανεξάρτητα από την ύπαρξη του θνητού του σώματος, να μπορεί δηλαδή να επιβιώσει μετά θάνατον. Τι αποδεικνύει όμως τη μετά θάνατον ζωή; Τελευταία χρησιμοποιούνται σαν επιχείρημα οι επιθανάτιες εμπειρίες κάποιων ατόμων, που διέφυγαν την τελευταία στιγμή το θάνατο. Τα πρόσωπα αυτά, σύμφωνα με τις αφηγή​σεις τους, έζησαν συναρπαστικές εμπειρίες, γεγονότα από τη ζωή τους, φανταστικά ταξίδια στο υπερπέραν, συναντήσεις με γνωστούς και φίλους που είχαν πεθάνει από καιρό, κ.λπ. Κοινό χαρακτηριστικό όλων αυτών των εμπειριών ήταν ένα υπέροχο αίσθημα ευφορίας1.

Κατά τη δική μας αντίληψη, οι σκηνές αυτές δεν είναι περισσότερο πραγματικές απ' ότι τα όνειρα του πρωτόγονου ανθρώπου. Ίσως το αίσθημα ευφορίας που τις συνοδεύει, να έχει σαν στόχο να ισχυροποιήσει και τις τελευταίες αμυντικές δυνάμεις του οργανισμού, ώστε να ξεφύγει από το αγκάλιασμα του  θανάτου,  ή να αποζημιώσει τον ετοιμοθάνατο για την

1. Ραίημον Μούντη «Τι είδα στον άλλο κόσμο». Εκδόσεις Μπουκου-μάνη.
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επώδυνη πολλές φορές πορεία προς το θάνατο. (Είναι χαρακτη​ριστικό ότι τα περισσότερα άτομα που πέρασαν τέτοιες εμπει​ρίες, οδηγήθηκαν στο χείλος του θανάτου, ενώ βρίσκονταν σε ένα υψηλό σημείο ζωτικότητας, σε αυτοκινητιστικό δυστύχημα ή με κάποιο άλλο βίαιο τρόπο). Μπορεί όμως και να πρόκειται για ένα καθαρά μηχανικό, ανακλαστικό φαινόμενο: σε τέτοιες στιγμές η οξυγόνωση του εγκεφάλου είναι ελλιπής, πράγμα που οδηγεί σε μια υπερλειτουργία του, ενισχύοντας μάλιστα και τις παραψυχικές του ικανότητες. Πολλοί συνδέουν τις τηλεπα​θητικές κ.ά. ικανότητες των Θιβετιανών μοναχών με την έλλειψη οξυγόνου που επικρατεί στο υψηλό υψόμετρο που ζουν. Μπορεί λοιπόν αυτές οι παραισθήσεις να οφείλονται σ' αυτή την ελλιπή οξυγόνωση του εγκεφάλου.

Τελικά υπάρχει άλλη ζωή;

Η απάντηση αποτέλεσε και θα αποτελεί για καιρό ακόμη ζήτημα προσωπικής πεποίθησης. Επιστημονική απόδειξη θα αργήσει να υπάρξει, αν υπάρξει.

Γιατί όμως γίνεται τόση φασαρία γι' αυτό το ζήτημα; Γιατί, απλούστατα, η πίστη στην άλλη ζωή έχει μεγάλη αξία επιβίωσης. Πώς θα μπορούσε να αντέξει ο φτωχός την κακομοιριά του, χωρίς την ελπίδα μιας ανταπόδοσης στην άλλη ζωή; Πως θα μπορούσε ο πλούσιος να αντέξει το χωρισμό από τα αγαθά του, χωρίς την πεποίθηση ότι το «στρωμένο τρρπέζι» τον περιμένει και στον άλλο κόσμο; Εξ άλλου, η «ανάγκη» για παραπέρα συνέχιση της ζωής μετά το θάνατο, δεν εκφράζει παρά την τάση για μακροβιότητα που χαρακτηρίζει κάθε ζωντανό οργανισμό, που στο επίπεδο της ανθρώπινης συνείδησης εκφράζεται με την πίστη (ή την ανάγκη της πίστης) σε μια άλλη ζωή. Η βάση αυτού του είδους των μεταφυσικών ερωτημάτων είναι καθαρά βιολογι​κή.

Ο ατομισμός του ανθρώπου μόνο με το μύθο μιας προσωπικής αθανασίας μπορεί να ικανοποιηθεί. Αυτοί που μπόρεσαν να πιστέψουν στην ιδέα μιας συλλογικής αθανασίας, ήταν λίγα μόνο φωτισμένα μυαλά (Λάιμπνιτς, Σπινόζα κ.ά.). Πλησιάζει όμως μια εποχή, όπου η αλληλεγγύη και η συναδέλ​φωση των ανθρώπων θα έχει φτάσει σε τέτοιο βαθμό, που ο άνθρωπος θα ταυτίζεται περισσότερο με την ανθρωπότητα και τις τύχες της. Η προσωπική του αθανασία τότε θα τον αφήνει αδιάφορο, και θα πεθαίνει με την ικανοποίηση ότι η κοινωνία
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πάει μπροστά, τα παιδιά του θα ζήσουν καλύτερα, και ότι σ' αυτό έχει συμβάλει και ο ίδιος. Αυτός, σαν ξεχωριστή μονάδα, πεθαίνει, η ζωή όμως σαν σύνολο είναι αθάνατη, δεν θα πεθάνει ποτέ. Και η «ατομιστική χροιά» αυτής της αθανασίας (το γεγονός ότι ο άνθρωπος αποτελεί μια βιολογική μονάδα, ένα άτομο στο τέλος, είναι ανυπέρβλητο) θα είναι το «όνομα» που θα αφήσει στους δικούς του για να τον θυμούνται. [Λίγο μαλακίες μου φαίνονται όλα αυτά τώρα που τα ξαναδιαβάζω, αλλά είναι έκφραση του ιδεαλισμού και της αισιοδοξίας της νιότης μου].Ο μύθος για την ύπαρξη της άλλης ζωής είναι αναγκαίος, τουλάχιστον για μια φάση της κοινωνικής εξέλιξης. Μ’ αυτό δεν θέλω να πω ότι άλλη ζωή σίγουρα δεν υπάρχει. Απλώς είναι νωρίς ακόμα για να ξέρουμε. Ας μη ξεχνάμε ότι πολλά πράγματα που θεωρήθηκαν σε μια φάση της εξέλιξης «μύθοι», αποδείχθηκαν αργότερα πολύ αληθινά — και πρώτα και καλύτερα τα παραψυχικά φαινόμενα. Όμως, όπως κάποιοι μύθοι είναι αναγκαίοι, έτσι, δυστυχώς και κάποιες αλήθειες κρίνονται επικίνδυνες και διώκονται. Ας σκεφτούμε πόσα τράβηξε η θεωρία της εξέλιξης — από θεολογικούς κυρίως κύκλους — που θέλει τον άνθρωπο να κατάγεται από τους ανθρωποειδείς πιθήκους.
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15. Άλλα παραψυχικά φαινόμενα

      Σ' αυτό το κεφάλαιο θα μιλήσουμε με συντομία για κάποια ακόμη παραψυχικά φαινόμένα.

Και πρώτα για τη «μεταιώριση». Υπάρχουν άτομα τα οποία έχουν την ικανότητα να σηκώνονται στον αέρα, να στέκουν εκεί επί αρκετά λεπτά και έπειτα να ξανακατεβαίνουν.

Τέτοιες μαρτυρίες υπάρχουν από την αρχαιότητα. Λέγεται ότι κάποτε ένας μάγος προκάλεσε τον Απόστολο Παύλο σε επίδειξη ικανοτήτων, για να του αποδείξει ότι ο θεός του ήταν ένα τίποτα. Σηκώθηκε λοιπόν στον αέρα, και από εκεί άρχισε να ειρωνεύεται τον Απόστολο Παύλο. Αυτός τότε αυτοσυγκεντρώθηκε και προσευχήθηκε. Σε λίγο ο μάγος έπεσε και γκρεμοτσακί​στηκε από το ύψος που βρισκόταν.

Σήμερα, η πιο χαρακτηριστική περίπτωση που υπάρχει είναι του Μιχαήλ Ντρογκζένοβιτς από τη Στάρα Ζαγκόρα της Βουλγαρίας. Αυτός, μπροστά σε επιστήμονες παρατηρητές, έκανε την παρακάτω επίδειξη. Αυτοσυγκεντρώθηκε μερικά λεπτά, και μετά άρχισε να σηκώνεται σιγά σιγά στον αέρα, μέχρι που έφτασε σε ύψος ενάμισι μέτρο. Τα μάτια του ήταν κλειστά πράγμα που απέκλεισε το ενδεχόμενο να είχε υποβάλλει μαζικά τους θεατές. Έμεινε στον αέρα κάπου δέκα λεπτά, και έπειτα ξανακατέβηκε στη γη. Όπως επιβεβαίωσαν οι μάρτυρες, δεν χρησιμοποίησε κανένα μηχανικό μέσο (σκοινί ή σύρμα) στην προσπάθειά του αυτή. «Μόλις βρεθώ στον αέρα», λέει, «δεν
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μπορώ να αλλάξω πια θέση. Βρίσκομαι εκεί με τη δύναμη της θέλησής μου»1
Η μεταιώριση δεν είναι παρά η ακραία βαθμίδα μιας ικανότητας που κατέχουν όλοι οι άνθρωποι σε κάποιο βαθμό Κάποιες μικρότερες βαθμίδες κατέχουν οι μοναχοί του Θιβέτ, οι οποίοι μπορούν και καλύπτουν τεράστιες αποστάσεις, τρέχον​τας πάνω από 24 ώρες με τεράστιες δρασκελιές, χωρίς να κουράζονται. Οι Ινδοί Γιόγκι μπορούν και μετεωρίζονται ξαπλωμένοι οριζόντια, όμως μόνο για ένα δευτερόλεπτο και σε πολύ μικρή απόσταση από το έδαφος. Για τον διάσημο χορευτή Νιζίνσκυ, είναι γνωστό ότι το μυστικό της τέχνης του, — πέρα από την μεγαλοφυή ερμηνεία — δεν ήταν τόσο το ότι σηκωνόταν στον αέρα ψηλότερα απ' τους άλλους, όσο το ότι κατέβαινε πιο αργά, δηλ. ενάντια στο νόμο της βαρύτητας.

*

Η «όραση δίχως μάτια» είναι κι αυτή ένα πολύ ενδιαφέ​ρον παραψυχικά φαινόμενο. Μια απλή βαθμίδα είναι η ικανότη​τα διάκρισης χρωμάτων, που την έχουν συνήθως οι τυφλοί, ενώ ένα προικισμένο άτομο, η Άννα Κουλέσοβα, μπόρεσε να διαβάσει ένα φύλλο εφημερίδας που ήταν κάτω από τον αγκώνα της, με το κεφάλι της στραμμένο αλλού.

Είναι γνωστό πως οι τυφλοί έχουν οξυμένη ακοή σαν υπεραναπλήρωση για τη χαμένη τους όραση. Όμως φαίνεται πως η υπεραναπλήρωση δεν σταματάει μέχρι εκεί. Ορισμένα ευαίσθητα τμήματα της επιδερμίδας, όπως η άκρη της μύτης ή των δακτύλων, αποκτούν οπτικές ικανότητες. Αυτό δεν είναι και τόσο μυστηριώδες. Η αίσθηση κάθε χρώματος αποτελεί ιδιότη​τα οπτικών κυμάτων ορισμένης συχνότητας. Αν τα μάτια έχουν μια οξυμένη ικανότητα λεπτής διαφοροποίησης των οπτικών κυμάτων, ανάλογα με τη συχνότητά τους, συλλαμβάνοντας έτσι και τις πιο λεπτές χρωματικές αποχρώσεις, θα μπορούσαν να αποκτήσουν την ίδια ικανότητα, αν και σε μικρότερο βαθμό, και κάποια ευαίσθητα τμήματα της επιδερμίδας, στα οποία προσ-

1. Ostrander and Schroeder, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 292.
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κρούουν τα οπτικά κύματα, αναπτύσσοντας τους κατάλληλους υποδοχείς.

Όμως η υπόθεση αυτή μόνη της δεν μπορεί να ερμηνεύσει φαινόμενα όπως τη διάκριση χρωμάτων πίσω από μεταλλική πλάκα, ή την αύξηση της ικανότητας αυτής όταν το σώμα είναι «γειωμένο» με κάποιο καλώδιο. Έτσι, μια άλλη ερμηνεία που έχει προταθεί είναι ότι η διάκριση των χρωμάτων γίνεται μέσω του βιοπλασμικού σώματος, που λειτουργεί όπως τα υπερηχητι​κά κύματα που εκπέμπει η νυκτερίδα, τα οποία αντανακλώνται στα αντικείμενα και επιστρέφοντας σ' αυτήν τα αποκωδικοποιεί.

Πολλοί είναι εκείνοι που υποστηρίζουν μια τρίτη υπόθεση, ότι δηλαδή η «όραση δίχως μάτια» οφείλεται στην αλληλεπίδρα​ση και των δυο πεδίων — και του παρατηρητή και του αντικειμένου.

Τα φαινόμενο της «ραβδοσκοπίας» φαίνεται πολύ μαγικό στη λειτουργία του, την οποία, πιστεύω, όλοι έχετε ακούσει. Ο ραβδοσκόπος κρατάει ένα διχαλωτό κλαδί, και όταν περνάει από μια περιοχή κάτω από την οποία βρίσκεται νερό, το κλαδί «σκιρτάει» μέσα στα χέρια του.

Η ερμηνεία που δόθηκε είναι ότι το νερό παράγει ένα ορισμένο πεδίο, πιθανώς μαγνητικό, το οποίο επιδρά πάνω στους ζωντανούς οργανισμούς. Τέτοια επίδραση διαπιστώθηκε πειραματικά πάνω σε ποντίκια. Έκλεισαν τα ποντίκια σε ένα τετράγωνο κουτί, σε ένα τμήμα του οποίου υπήρχε μαγνητικό πεδίο. Τα ποντίκια αρνήθηκαν να κοιμηθούν στο μαγνητισμένο τμήμα, και στριμώχτηκαν στην άλλη μεριά του τετραγώνου όπου τα είχαν κλείσει.

Ανάλογες επιδράσεις παρατηρούνται και σε ανθρώπους χωρίς ραβδοσκοπικές ικανότητες, πράγμα που σημαίνει ότι ο ραβδοσκόπος είναι απλώς άτομο με οξυμένη ευαισθησία απέ​ναντι σε τέτοιες επιδράσεις. Το ηλεκτροκαρδιογράφημα ενός ατόμου, όταν περνάει πάνω από μια «φορτισμένη μαγνητικά ζώνη» δείχνει αλλαγές. Παρουσιάζει ταχυπαλμία, ενώ η πίεση του αυξάνει. Οι ρευματικοί νιώθουν μυϊκές συσπάσεις και πόνους στις κλειδώσεις, ενώ η εργασία μέσα σε τέτοια ζώνη,
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όπως είχαν ήδη διαπιστώσει από τα πανάρχαια χρόνια οι Κινέζοι, προκαλεί νευρική υπερένταση.

Τέτοιες ιδιότητες όμως δεν έχουν μόνο τα κοιτάσματα νερού, αλλά και τα κοιτάσματα γνωστών ορυκτών, όπως ο χρυσός και ο μόλυβδος (όπως άλλωστε, παρόμοιες ικανότητες δεν έχει μόνο ο άνθρωπος, αλλά και τα ζώα. Οι ελέφαντες μάλιστα είναι ειδικοί να εντοπίζουν νερό και να το βγάζουν στην επιφάνεια, σκάβοντας με τους χαυλιόδοντές τους).

Μέχρις εδώ μπορούν να δοθούν επιστημονικές (ή έστω επιστημονικοφανείς) ερμηνείες. Τι μπορούμε όμως να υποθέ​σουμε όταν μας πουν ότι με τη ραβδοσκοπική μέθοδο μπορούν και εντοπίζονται κοιτάσματα πάνω σε χάρτη, ή ότι εντοπίζονται εγκληματίες και χαμένα πρόσωπα; Οπωσδήποτε πρέπει να διευρυνθεί πολύ η έννοια του ιδιαίτερου αυτού πεδίου, ώστε να χωρέσουν μέσα και αυτά τα φαινόμένα, πράγμα όμως που η επιστήμη της φυσικής δεν μπορεί να κάνει προς το παρόν.

Ο «Βελονισμός» είναι μια παλιά κινέζικη μέθοδος θεραπείας. Οι κινέζοι βελονιστές θεραπεύουν διάφορες αρρώ​στιες τοποθετώντας μικρές βελόνες σε κάποια από τα χίλια περίπου «σημεία» που διαθέτει ο ανθρώπινος οργανισμός, ανάλογα κάθε φορά με την αρρώστια. Τα «σημεία» αυτά, χωρίς να αντιστοιχούν σε κανένα από τα όργανα του ανθρώπινου σώματος, ταυτίζονται με τα φωτεινά σημεία του βιοπλάσματος, όπως διαπιστώθηκε με την κιρλιανή φωτογραφία.

Οι Ρώσοι επιστήμονες Γκάικιν και Μιχαλέφσκυ επινόησαν ένα όργανο, το τομπισκόπιο, με το οποίο εντοπίζονται τα σημεία βελονισμού, που για να τα μάθει ο κινέζος βελονιστής του χρειάζονται γύρω στα έξι χρόνια σπουδών. Ο νεαρός Ρώσος επιστήμονας Βίκτορ Ανταμένκο βελτίωσε το τομπισκόπιο και επινόησε ένα άλλο όργανο, το ΑΣΣΒ (Αγωγιμότητα Συνδέσμων των Σημείων Βελονισμού), με το οποίο μετριούνται οι αλλαγές της ενέργειας του βιοπλασμικού σώματος.

Ποια είναι η «φιλοσοφία» του βελονισμού; 
Σύμφωνα με τους Κινέζους, ο οργανισμός διαθέτει μια «ζωτική ενέργεια», η οποία είναι πολωμένη στο γ ί ν,  και στο γ ι α ν (όπως ο θετικός
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και ο αρνητικός ηλεκτρισμός. Η αναλογία με το μπλε και το κιτρινοκόκκινο χρώμα, από τα οποία συντίθεται το βιόπλασμα, όπως έδειξε η κιρλιανή φωτογραφία, είναι φανερή). Η κανονική ροή της ενέργειας αυτής μπορεί να διαταραχθεί σαν σύμπτωμα αρρώστιας. Οι βελόνες2 που τοποθετούνται στα «σημεία» βελονισμού έχουν σαν στόχο την αποκατάσταση της κανονικής ροής. Η ισορροπία της «ζωτικής ενέργειας» επιδρά θεραπευτικά πάνω στους ιστούς του ανθρώπινου σώματος, πράγμα που υποδηλώνει ότι σώμα και ενέργεια βρίσκονται σε μια διαλεκτική σχέση. Αυτό οδήγησε στην υπόθεση ότι οι αστρικές, και γενικά οι ενεργειακές, επιδράσεις, «πλήττουν» πρώτα το βιοπλασμικό σώμα, και διαταράσσοντάς το, οδηγούν κατόπιν σε διαταραχή και το άλλο σώμα, δηλαδή το φυσικό. Οι δυτικοί, αντί βελόνες, χρησιμοποιούν μασάζ, αλοιφές και ηλεκτρική διέγερση.

Ο βελονισμός χρησιμοποιείται και σαν αναισθητικό, καθώς και για το κόψιμο του τσιγάρου.

Με τον βελονισμό ερμηνεύονται και οι καταπληκτικές διαγνώσεις ή προβλέψεις για εκδήλωση ασθενειών που κάνουν κάποια προικισμένα άτομα. Κάθε όργανο του σώματος, σύμφω​να με τη θεωρία του βελονισμού, δίνει πληροφορίες για την κατάστασή του μέσω διόδων ενέργειας, που μεταφέρονται στην επιφάνεια του δέρματος με τη μορφή ενεργειακών σχημάτων. Ένα προικισμένο με διαισθητικές ικανότητες άτομο μπορεί να κάνει διάγνωση ή να μαντέψει πότε θα εκδηλωθεί μια αρρώστια. Όπως έχουμε ήδη πει, η αρρώστια εκδηλώνεται πρώτα στο βιόπλασμα πολύ πριν υπάρξουν σωματικά συμπτώματα.

*

Μια καταπληκτική μορφή ψυχοκίνησηςπου ανακαλύφθηκε πρόσφατα είναι η «φωτογράφηση της σκέψης». Την ικανότη​τα αυτή την έχει ο Τεντ Σέριος, γιος έλληνα μετανάστη, που

2. Ανάλογα με την περίπτωση, χρησιμοποιούνται βελόνες από κίτρινο μέταλλο (χρυσός, χαλκός) που θεωρούνται ότι έχουν τονωτική επίδρα​ση, ή από λευκό μέταλλο (ασήμι, λευκόχρυσος, χρώμιο) που θεωρούν​ται ότι έχουν καταπραϋντική επίδραση, άλλοτε ζεστές, άλλοτε κρύες, με αιχμή λογχοειδή, τριγωνική ή αμβλεία.
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γεννήθηκε το 1918 στο Κάνσας του Μισούρι. Μπορεί και φωτογραφίζει τη σκέψη του πάνω σε παρθένο φιλμ.

Η ικανότητα αυτή του Σέριου φαίνεται να μην επηρεάζεται από τίποτα. Τοποθετήθηκε στα πιο διαφορετικά περιβάλλοντα, εκτιθέμενος στις πιο διαφορετικές επιδράσεις (ισχυρά μαγνητικά πεδία, ακτίνες Χ, υπεριώδεις ή υπέρυθρες ακτινοβολίες κ.λπ.) ή απομονωμένος απ' αυτές. Τίποτα δεν φάνηκε να τον επηρεάζει.

Ο Σέριος, κάθε φορά που του ζητούν να «βγάλει» μια τέτοια φωτογραφία, συγκεντρώνεται, κλείνει τα μάτια του, σφίγγει τα χείλη του, και όλο του το μυϊκό σύστημα μοιάζει να βρίσκεται σε μια τρομερή υπερένταση. Καμιά φορά τα μέλη του τινάζονται απότομα. Γενικά η όλη εικόνα του δείχνει άνθρωπο που βρίσκεται σε μεγάλη προσπάθεια, σαν αυτή που παρουσίαζε η Άννα Μιχαήλοβα στη διάρκεια των ψυχοκινητικών της πειρα​μάτων.

Οι εικόνες που φωτογραφίζει ο Τεντ Σέριος είναι αυτές που θέλει ή αυτές που του ζητούν. Συχνά όμως η θέλησή του «λυγίζει» κάτω από τις απαιτήσεις του υποσυνειδήτου του. Για παράδειγμα, κάποτε που του ζήτησαν να φωτογραφίσει την Αψίδα του Θριάμβου, προτίμησε να φωτογραφίσει το τελευταίο μοντέλο της Τράιαμφ, (η λέξη θρίαμβος στα αγγλικά είναι triumph).

Και κλείνουμε το κεφάλαιο μας με το φαινόμενο της «εξαΰλωσης». Τι είναι αυτό το φαινόμενο; Ορισμένα αντικείμενα που βρίσκονται μέσα σε κλειστό χώρο, φαίνονται να φεύγουν με ανεξήγητο τρόπο έξω απ' αυτόν. Για παράδειγμα, κάποιος άφησε το παλτό του στην κρεμάστρα για να το βρει την επόμενη στιγμή καλοδιπλωμενο πάνω στο χιόνι στην αυλή. Παρόμοια περιστατικά εξαϋλώσεων είναι πάμπολλα για να τα αποδώσει κανείς σε φάρσα, ενώ διάβασα ότι υπάρχουν μάρτυ​ρες (πόσο αξιόπιστοι ήταν δεν ξέρω) που βεβαιώνουν ότι είδαν με τα ίδια τους τα μάτια να μετατοπίζεται μια πολυθρόνα μέσα από μια τζαμαρία! Αν τελικά το φαινόμενο είναι αυθεντικό, περιμένουμε να μας μιλήσει μελλοντικά γι αυτό η επιστήμη.
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Επίλογος: Μια προσωπική μαρτυρία

      Κάθε πνευματική κατάκτηση οδηγεί σε μια έντονη συναι​σθηματική εμπειρία. Όμως και το αντίστροφο μπορεί να συμβεί καμιά φορά — μια έντονη συναισθηματική εμπειρία να οδηγήσει σε μια πνευματική κατάκτηση.

Η δεύτερη περίπτωση είναι και η δική μου. Η επαφή μου με την παραψυχολογία είχε ένα δραματικό χαρακτήρα. Πέρασα ένα έντονο συναισθηματικό σοκ, καθώς έβλεπα την κοσμοαντί​ληψη μου να συντρίβεται κάτω από ένα παραψυχικά πείραμα, το οποίο δεν ήμουν έτοιμος να δεχθώ — που έπρεπε ή να το απορρίψω σαν αποτέλεσμα απάτης, ή να το αποδεχθώ, παραιτούμενος όμως από αντιλήψεις και ιδέες που ήσαν βαθιά ριζωμένες μέσα μου.

Η ένταση στην οποία βρέθηκα εκείνες τις μέρες ήταν τρομερή. Έπρεπε οπωσδήποτε να βρω μια ικανοποιητική απάντηση στο φαινόμενο αυτό για να πάψει η αγωνία μου. Στο τέλος όμως κατάφερα να αρπάξω την άκρη του νήματος. Άρχισα να φτάνω στις γενικές εκείνες υποθέσεις που έβαλαν ένα τέλος στην αγωνία μου. Αργότερα, όταν άρχισα να διαβάζω μια σχετική με την παραψυχολογία βιβλιογραφία, διαπίστωσα ότι αυτές ακριβώς οι υποθέσεις είναι που επικρατούν σήμερα. Όμως καλύτερα να πάρουμε τα πράγματα με τη σειρά.

Το πείραμα με το «ποτηράκι» το είχα ακούσει από παλιά, δεν το είχα πάρει όμως στα σοβαρά. Ο φίλος μου ο Δημήτρης (στον οποίο είναι αφιερωμένο το βιβλίο), φοιτητής τότε στην Ιταλία, κάθε φορά που ερχόταν για διακοπές μου μιλούσε για το ποτηράκι και μου διηγιόταν ανέκδοτα από πειράματα που είχαν κάνει αυτός και οι φίλοι του μ’ αυτό. Εγώ ήμουνα σίγουρος ότι
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κάποια απάτη κρυβόταν πίσω από την όλη υπόθεση, στην οποία είχε πέσει και ο ίδιος θύμα. Δέχτηκα όμως να κάνουμε κάποια βράδια το πείραμα, έτσι από περιέργεια. Πήγαμε λοιπόν στο σπίτι μιας φίλης μας και αρχίσαμε τις προετοιμασίες. Πριν προχωρήσουμε όμως πρέπει να σας περιγράψω πως γίνεται το πείραμα αυτό, ένα από τα πολλά πνευματιστικά πειράματα του είδους.

Παίρνουμε ένα φύλλο άσπρο χαρτί και γράφουμε πάνω τα γράμματα του αλφάβητου, ένα «ΝΑΙ» και ένα «ΟΧΙ», ένα λατινικό ερωτηματικό (?) και τους αριθμούς με τον παρακάτω τρόπο:

Α       Β         Γ       Δ       Ε
Ζ        Η        Θ        Ι        Κ
Λ       Μ        Ν       Ξ       Ο 
Π        Ρ        Σ       Τ       Υ
Φ       Χ       Ψ       Ω
ΝΑΙ                ?                 ΟΧΙ
1       2          3            4          5
    6        7          8            9       0
151
Μετά, τοποθετούμε το χαρτί πάνω σε ένα τραπέζι (κατά προτίμηση χαμηλό τραπεζάκι) και πάνω απ' το χαρτί ένα τζάμι. Κατόπιν παίρνουμε ένα πλαστικό πώμα και το τοποθετούμε πάνω στο τζάμι. Κανονικά βέβαια πρέπει να βάλουμε ένα γυάλινο ποτηράκι, όμως αυτό είναι πιο βαρύ και πιο δυσκίνητο, και δυσκολεύει το πείραμα. Μετά καθόμαστε δυο άτομα (μπορεί και τρία) στο τραπέζι, και ακουμπάμε ελαφρά με το δείκτη του δεξιού μας χεριού πάνω στο πώμα (το οποίο, πρέπει να σημειώσουμε, έχει την κοίλη επιφάνειά του προς τα κάτω, όπως είναι δηλαδή τοποθετημένο και στο μπουκάλι). Προσέχουμε ακόμη το δεξί μας χέρι να μην ακουμπάει πάνω στο τραπέζι. Αν νιώσουμε ότι κουραζόμαστε, βάζουμε σαν υποστήριγμα την παλάμη του αριστερού μας χεριού κάτω από το δεξί μας χέρι, κοντά στον αγκώνα.

Στη συνέχεια, εμείς που παίζουμε, αυτοσυγκεντρωνόμαστε, και καλούμε νοερά το πνεύμα ενός νεκρού (συγκεκριμένου ή οποιουδήποτε). Οι θεατές πρέπει να είναι σιωπηλοί, ώστε να μην μας αποσπούν από την αυτοσυγκέντρωσή μας.

Αν εμείς που παίζουμε έχουμε ικανότητες, τότε το πώμα αρχίζει σε λίγο να τρεμοπαίζει, σημάδι πως το πνεύμα έχει κάνει την εμφάνισή του. Είναι όμως πολύ αδύνατο, γι αυτό και ένας από τους δυο μας του ζητάει να κάνει «κύκλους» για να δυναμώσει. Το πώμα αρχίζει σιγά-σιγά να διαγράφει κύκλους πάνω στο τζάμι, με τους δείκτες του δεξιού μας χεριού να ακουμπάνε πάντα ελαφρά πάνω του. Η αίσθηση που έχουμε είναι ότι το πώμα έχει μια αυτόνομη κίνηση, και εμείς απλώς το ακολουθούμε με το δάκτυλό μας.

Αφού διαγράψει μερικούς τέτοιους κύκλους, το πώμα σταματάει τελικά. Μπορούμε όμως και να το «διατάξουμε» εμείς να σταματήσει. Του κάνουμε κατόπιν την ερώτηση: «είσαι δυναμωμένος»; Το πώμα συνήθως απαντάει καταφατικά, πηγαί​νοντας στο ΝΑΙ (Το ΝΑΙ και το ΟΧΙ διευκολύνουν τις απαντήσεις, γιατί δεν αναγκάζεται έτσι να κάνει τρεις διαδοχικές κινήσεις για να βρει τα αντίστοιχα γράμματα στον πίνακα, αλλά μόνο μια). Αν τυχόν δεν απαντήσει, το ξαναδιατάζουμε να κάνει κύκλους.

Αφού τελικά το πώμα (ή μάλλον το «πνεύμα» που βρίσκεται μέσα σ' αυτό) δυναμώσει, αρχίζουμε την ανάκριση. Του κάνουμε ερωτήσεις είτε για το ίδιο, είτε για μας. Τις ερωτήσεις τις
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αρχίζει ένας από εμάς τους δυο που παίζουμε (συνήθως αυτός που έχει τις περισσότερες ικανότητες). Στη συνέχεια όμως μπορούν να ρωτήσουν ακόμη και οι απέξω. Μια συνηθισμένη σειρά ερωτήσεων είναι «Πώς λέγεσαι;», «Από πού είσαι;», «Πότε πέθανες;», «Πώς πέθανες;», «Έχεις να πεις τίποτε για μας;» ή «Έχεις να πεις τίποτε για τον... (ένα μέλος της παρέας)», «Θα περάσω στις εξετάσεις;», «Ποια ή ποιον θα παντρευτώ;», κ.λπ. (Οι ερωτήσεις για τα αισθηματικά είναι οι πιο συνηθισμένες σε τέτοια παιγνίδια, και όλοι κρέμονται από τις απαντήσεις που θα δώσει το πνεύμα). Μπορούμε ακόμη να κάνουμε ερωτήσεις όπως «θα έχουμε πόλεμο;», «Θα βγει ο Ανδρέας στις εκλογές;» κ.λπ.
Το πνεύμα, αν είναι δυνατό, δίνει απαντήσεις για περασμένα, τωρινά ή μελλούμένα γεγονότα.

Κάποτε βαριέται, κουράζεται, ή δεν θέλει να απαντήσει. Τότε το ρωτάμε μήπως έχει κουραστεί. Αν μας απαντήσει «ΝΑΙ», το ρωτάμε μήπως θέλει να φύγει. Αν μας απαντήσει πάλι «ΝΑΙ», του λέμε «Σε ευχαριστούμε που ήρθες, μπορείς να φύγεις». Και επιλέγουμε το επόμενο πνεύμα που θα καλέσουμε. Πάντως, όσοι από τους αναγνώστες θέλουν να κάνουν αυτό το πείραμα, θα τους συμβούλευα να μην το επιχειρήσουν πριν τελειώσουν το διάβασμα αυτού του κεφαλαίου.

Όμως καιρός είναι να μιλήσουμε γι' αυτό το πρώτο πείραμα στο οποίο πήρα μέρος. Ήμασταν εγώ, ο Δημήτρης, και τρεις τέσσερις θεατές. Επαναλάβαμε τη διαδικασία που περιέ​γραψα πιο πάνω, και σε λίγο ήλθε ένα «πνεύμα». Ήταν μια ρωσίδα τροτσκίστρια, που, όπως μας είπε, είχε εκκαθαριστεί επί Στάλιν. Μίλησε για μας, έκανε πρόβλεψη για το πότε θα παντρευτεί η φίλη μας, που στο σπίτι της κάναμε το πείραμα, και από πού θα είναι ο γαμπρός. Είπε ακόμη ότι θα της έδιναν οι γονείς της ένα οικόπεδο για προίκα.

Εγώ, σ’ όλη αυτή τη διαδικασία, είχα την υποψία (ή ίσως την ελπίδα) ότι ο Δημήτρης κατηύθυνε σκόπιμα το πώμα με το χέρι του. Σε λίγο όμως βαρέθηκε και το παράτησε, και κάθισε στη θέση του η φίλη μας. Κάναμε πάλι μια προηγούμενη ερώτηση, τι προίκα θα πάρει όταν παντρευτεί, και το «πνεύμα» απάντησε κανονικά: «οικόπεδο». Εγώ τα είχα χάσει. Μπορεί ο Δημήτρης να είχε βαλθεί να μας κοροϊδέψει, η φίλη μας όμως αποκλειόταν, μια και είδαμε και πάθαμε να την πείσουμε να κάνουμε στο σπίτι
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της το πείραμα, γιατί φοβόταν. Ό,τι ερωτήσεις κι αν κάναμε, το πνεύμα μας απαντούσε κανονικά.

Εγώ δεν ήξερα τι να υποθέσω. Έβλεπα την κοσμοαντίληψή μου να συντρίβεται. Είχα λοιπόν πάρει λάθος δρόμο; Ό,τι πίστευα μέχρι τώρα, ήταν ψέματα;

Το ίδιο βράδυ δυσκολεύτηκα πολύ να κοιμηθώ. Το μυαλό μου δούλευε πυρετωδώς, προσπαθώντας να βρει μια λύση. Μήπως τελικά επιβιώνουν για λίγο οι ψυχές μετά το θάνατο, για να σβήσουν κατόπιν όπως και το θνητό τους σώμα; Μεσοβέζικη λύση, αλλά ούτε κι αυτήν ήθελα να την παραδεχτώ. Εξάλλου, την επόμενη μέρα που επαναλάβαμε το πείραμα και ήλθε το πνεύμα του βυζαντινού πρίγκιπα Δρόσου που είχε πεθάνει γύρω στο 1300, αποκλείστηκε εντελώς και αυτή η εκδοχή.

Εκτός από το Δρόσο, ήρθαν και άλλα πνεύματα που είχαμε καλέσει θεληματικά. Η γιαγιά ενός φίλου μου μάλιστα μας μίλησε σε άπταιστα κρητικά, με λέξεις που οι ίδιοι δεν είχαμε χρησιμοποιήσει ποτέ. Το αποκορύφωμα όμως ήταν την τρίτη βράδια, όταν καλέσαμε το πνεύμα του Μαρξ. Μας είπε πόσο είχε γελαστεί στις αντιλήψεις του, πως τώρα ήξερε ότι υπάρχει άλλη ζωή, αλλά, αρκετά πεισματάρικα, αρνήθηκε να μετανιώσει για ό,τι είχε κάνει ή είχε πει όταν ζούσε.

Αυτό βέβαια πήγαινε πολύ. Τότε ήταν που μου πέρασε για πρώτη φορά σαν αστραπή από το μυαλό η σκέψη ότι όλα αυτά τα πνεύματα μπορεί να μην ερχόντουσαν απ' έξω, αλλά από μέσα μας, από το υποσυνείδητό μας, όπως γίνεται στα όνειρά μας. Ο μηχανισμός όμως με τον οποίο γινόταν αυτό μου ήταν τότε ολότελα άγνωστος (για την ψυχοκίνηση δεν ήξερα ακόμη τίποτα).

Μήπως άλλωστε και οι πρωτόγονοι άνθρωποι δεν είχαν απατηθεί; Μήπως κι αυτοί δεν πίστευαν ότι τα γεγονότα του ονείρου ήταν πραγματικά, ότι οι άνθρωποι που συναντούσαν στον ύπνο τους ήταν τα πνεύματα πραγματικών ανθρώπων; Γιατί να μην είχαμε πέσει και μεις θύματα μιας ανάλογης απάτης, μπροστά σ' αυτό το φαινόμενο;

Η υπόθεση έπρεπε να επαληθευτεί. Αρχίσαμε να πειραματι​ζόμαστε προς αυτή την κατεύθυνση. Τα πειράματα που κάναμε μας έδειξαν ότι είχαμε δίκιο.  Ας τα αναφέρουμε με τη σειρά.

α) Κάναμε μια ερώτηση που την απάντηση την ξέραμε όλοι οι παρόντες (πειραματιζόμενοι και θεατές). Το «πνεύμα» έδινε τη
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σωστή απάντηση. Αν τη σωστή απάντηση δεν την ξέραμε εμείς οι δυο που ακουμπούσαμε το πώμα, τότε, ή παίρναμε λαθεμένη απάντηση, ή το πνεύμα δεν μας απαντούσε καθόλου.

β) Έκανα μια προσωπική ερώτηση. Το «πνεύμα» έδωσε την απάντηση που νόμιζαν οι άλλοι (και ο Δημήτρης) σωστή. Όταν μετά από λίγο έκανα την ίδια ερώτηση στα ρωσικά και οι άλλοι δεν ήξεραν τι είχα ερωτήσει, πήρα την απάντηση που εγώ νόμιζα σωστή.

γ) Βάζαμε εγώ και ο Δημήτρης από μια λέξη στο νου μας, και αρχίζαμε μετά μια μονομαχία, για το τίνος τη λέξη θα έγραφε το «πνεύμα». Η προσπάθεια του καθενός μας ήταν να αυτοσυγ-κεντρωθεί όσο πιο πολύ μπορούσε, και να σκεφτεί τη λέξη που είχε βάλει στο νου του με τη μεγαλύτερη δυνατή ένταση. Το «πνεύμα» έγραφε τη λέξη του Δημήτρη, που είχε τις μεγαλύτε​ρες ικανότητες. Αυτό το τεστ το χρησιμοποιήσαμε μετά αρκετά συχνά, για να διαγνώσουμε το βαθμό ικανότητας οποιουδήποτε ήθελε να πάρει μέρος στο πείραμα.

Μετά από αυτή τη διαπίστωση κάναμε πολλές φάρσες στους φίλους μας. Όταν ρωτούσαν κάτι, δεν είχαμε παρά να σκεφτούμε την απάντηση που θέλαμε να τους δώσουμε, η οποία πολλές φορές ήταν αστεία ή πονηρή. Θυμάμαι που θύμωνα όταν, έχοντας βρει μια πολύ έξυπνη απάντηση δεν μπορούσα να τη γράψω γιατί ο άλλος είχε μεγαλύτερες ψυχοκινητικές ικανότητες από μένα. [Και μια και βρισκόμαστε στο ελευθεριακό internet, ας γράψω μια από τις απαντήσεις που δώσαμε τότε. Σε ερώτηση φίλης πότε θα παντρευτεί, σκέφτηκα με μεγάλη ένταση την απάντηση που ήθελα να δώσει το ποτηράκι, και την έδωσε: του αγίου πούτσου. Παντρεύτηκε μετά από δυο τρία χρόνια νομίζω.]
δ) φωνάξαμε το «πνεύμα» ενός φίλου μας (ζωντανού φυσικά) το οποίο δεν άργησε να έρθει. Όταν αργότερα τον ρωτήσαμε αν την τάδε ώρα ένιωσε να του λείπει ο εαυτός του, μας είπε πως δεν πρόσεξε τίποτα τέτοιο.

ε) Έχοντας υποπτευθεί τις τηλεπαθητικές δυνατότητες που κρυβόταν πίσω από το φαινόμενο, ζητήσαμε από ένα φίλο μας να κοιτάζει έντονα τον αριθμό της ταυτότητάς του, κρατώντας ταυτόχρονα τον έναν από μας από το μπράτσο (για να κλείσει κύκλωμα), και εμείς προσπαθήσαμε να τον γράψουμε με το πώμα. Τα καταφέραμε με την πρώτη. Έξι αριθμοί, δεν ξέρω ποιες ήταν οι πιθανότητες να τον βρούμε στην τύχη (Νομίζω συμφωνήσαμε να μη γράψουμε το γράμμα). Δυό τρεις άλλες φορές όμως που το ξαναεπιχειρήσαμε με άλλα πρόσωπα, δεν τα καταφέραμε. Ίσως δεν ήσαν καλοί πομποί.

Σε ένα άλλο πείραμα, στο οποίο δεν συμμετείχα εγώ αλλά μια φίλη μας, πολύ προικισμένο άτομο, (με νικούσε συνεχώς στο παιγνίδι με τις λέξεις) το «πνεύμα» μας πληροφόρησε για το
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θάνατο σε τροχαίο ατύχημα ενός ζευγαριού, δίνοντας συγκεκριμένη ημερομηνία, ονόματα κ.λπ. Η είδηση του θανάτου τους είχε δημοσιευθεί σε ένα φύλλο του «έθνους», το '65. Σίγουρος για τις ικανότητες της φίλης μας, ήμουνα πεπεισμένος για την αυθεντικότητα της πληροφορίας, και έτσι δεν μπήκα στον κόπο να την επιβεβαιώσω (πράγμα που θα έπρεπε ίσως να κάνω). Αργότερα μας είπε πως μιλώντας σε μια παρέα για το πείραμα αυτό βρέθηκε ένας που ήξερε πολύ καλά τα δυό θύματα.

στ) Αμφισβητώντας τις προγνωστικές ικανότητες των πνευ​μάτων, ζητήσαμε από ένα πνεύμα να μας πει τη νικήτρια στήλη του προπό. Δεν δίστασε να μας τη δώσει. Όταν αργότερα του ζητήσαμε να την επαναλάβει, έγραψε εντελώς διαφορετική στήλη, φυσικά, καμιά από τις δυο δεν ήταν η νικήτρια.

Ίσως τα «πνεύματα» να μην μπορούν να προβλέψουν, μπορούν όμως να επηρεάσουν την τύχη, όπως έδειξαν τα ψυχοκινητικά πειράματα του Rhine με τα ζάρια. Την επόμενη πρωτοχρονιά, έχοντας ήδη διαβάσει κάποια βιβλία, ήξερα το θεωρητικό ενδεχόμενο ότι μπορούσα να διεγείρω τηλεπαθητικά τις ψυχοκινητικές ικανότητες των ανθρώπων που βρίσκονταν στην κληρωτίδα των λαχείων, και να τις εκμεταλλευτώ για να κερδίσω τα είκοσι εκατομμύρια του πρώτου λαχνού. Το πείραμα ήταν απλό, φτηνό, και άκοπο. Αυτό που θα έκανα, ήταν να αυτοσυγκεντρωθώ την ώρα της κλήρωσης, και να στείλω στους άγνωστους δέκτες τον αριθμό του λαχείου μου.

Την παραμονή της πρωτοχρονιάς, μέρα που θα γινόταν η κλήρωση, φεύγοντας από το σπίτι [πήγαμε στις ελιές με τον πατέρα μου, στα Μουλκάτα, στο Κεντρί] είπα να μην πάρω μαζί μου το λαχείο, κοίταξα όμως τον αριθμό ώστε να τον απομνημονεύσω και να συγκεντρωθώ πάνω του την κατάλληλη ώρα. Όλη τη μέρα δεν μου ξαναπέρασε η σκέψη του λαχείου από το μυαλό (τόσο πεπεισμένος ήμουνα για την επιτυχία!) Ξαφνικά, κατά τις έξι η ώρα το απόγευμα, το θυμήθηκα! Προσπαθώ να θυμηθώ τον αριθμό, τίποτα. Τον είχα ξεχάσει. Το μόνο που θυμόμουν ήταν ο αριθμός της σειράς. «Ας είναι», λέω, «ας συγκεντρωθώ τουλάχιστον στον αριθμό της σειράς, και τα υπόλοιπα ας τα αφήσουμε στην τύχη». Έκανα ένα-δυό λεπτά αυτοσυγκέντρωση, και αυτό ήταν όλο. φαντάζεστε όμως την έκπληξη μου την επόμενη, όταν διάβασα στην εφημερίδα ότι ο πρώτος λαχνός ήταν από τη δική μου σειρά! Από τότε, όταν συζητούμε σε
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καμιά παρέα για παραψυχολογία, λεν παραλείπω να τους λέω το ανέκδοτο για το πώς έχασα τα είκοσι εκατομμύρια...

Αφού απομυθοποιήσαμε το φαινόμενο, παραμερίσαμε και όλα τα τυπικά σοβαρότητας σ' αυτό το παιχνίδι. Οι ψυχοκινητι​κές μας ικανότητες ήταν αρκετά ισχυρές ώστε να μη χρειάζονται την ενίσχυση τέτοιων τυπικών. Έτσι το παραψυχικό αυτό πείραμα έγινε ένα ωραίο παιχνίδι που παιζόταν με γέλια και φωνές. Συμπληρωματικός βέβαια όρος για την επιτυχία του ήταν κάποιος φοβητσιάρης (συνήθως κοπέλα) για να τον δουλέψου​με. Είχαμε τόσο ενθουσιαστεί, που πηγαίναμε και το παίζαμε κάθε βράδυ, μετά τις οινοποσίες μας στου Αδαμάκη και στο Golden Beach, στην Παχιά Άμμο, σαν να πηγαίναμε για καφέ. Μετά από μια βδομάδα όμως με έπιασαν κάτι τρομεροί πονοκέφαλοι, αλλιώτι​κοι απ' τους συνηθισμένους, και αναγκάστηκα να το παρατήσω για μερικές μέρες.

Στο κεφάλαιο περί ψυχοκίνησης είπαμε ότι η ψυχοκίνηση γίνεται από μακριά, ότι πρόκειται ουσιαστικά για τ η λ ε κ ί ν η σ η. Κάθε ψυχοκίνηση που δεν έχει τη μορφή της τηλεκίνησης θα μπορούσε να αμφισβητηθεί, και στην προκειμένη περίπτωση ο καθένας θα μπορούσε να πει ότι το πώμα δεν κατευθύνεται ψυχοκινητικά, αλλά το κινούμε με το δάκτυλό μας, έστω και ασυνείδητα, χωρίς να το καταλαβαίνουμε.

Από κάποιες παρατηρήσεις όμως που κάναμε, διαπιστώσα​με ότι πρόκειται για γνήσιο παραψυχικό φαινόμενο. Κατ' αρχήν υπάρχει το πρόβλημα του συντονισμού. Όταν ο ένας δοκιμάζει να εξαπατήσει, ο άλλος το καταλαβαίνει αμέσως. Όποιος θέλει να δοκιμάσει, θα το διαπιστώσει πολύ εύκολα. Μετα, αν κανείς θέλει να εξαπατήσει, πρέπει να πιέσει με το δάκτυλο το πώμα πάνω στο τζάμι, γιατί αλλιώς δεν μπορεί να το κατευθύνει εκεί που θέλει. Το σύριγμα όμως που ακούγεται τότε είναι διαφορε​τικό, και αυτό τον προδίδει.

Την πιο χαρακτηριστική όμως απόδειξη μου την έδωσε ένας φίλος μου. Κάνοντας κάποτε αυτό το πείραμα με την αδελφή του, δοκίμασε να φαλκιδεύσει την απάντηση πηγαίνοντας το πώμα στο ΝΑΙ. Το ίδιο όμως πήγε να κάνει και η αδελφή του. Το πώμα όμως τους αγνόησε, και υπερνικώντας τις συνειδητές τους προσθέσεις, πήγε στο ΟΧΙ. Κατηγόρησαν ο ένας τον άλλο για απάτη. Φαντάζεστε βέβαια την έκπληξή τους όταν έμαθαν ότι
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ενώ η απάντηση που πήγαν και οι δυό να δώσουν ήταν το ΝΑΙ, το πώμα πήγε στο ΟΧΙ.

Η εμπειρία αυτή με το «ποτηράκι» με οδήγησε στη μελέτη της παραψυχολογίας, από την οποία έμαθα ένα σωρό πράγμα​τα, μια περίληψη από τα οποία είναι το βιβλίο που κρατάτε. Δοκίμασα να ασχοληθώ πειραματικά και με άλλα παραψυχικά φαινόμενα, κυρίως με τον υπνωτισμό, σκόνταψα όμως στο γεγονός ότι, για να έχουν επιτυχία αυτά τα πειράματα, πρέπει οι πειραματιζόμενοι να διαθέτουν εξαιρετικές ικανότητες. Οι μόνες αυθεντικές παρατηρήσεις που μπόρεσα να κάνω, είναι πάνω στο φαινόμενο της «καφεμαντείας» (αλλιώς «φλιτζάνι»), γιατί μια φίλη μου που ασχολείται μ' αυτό, είναι πολύ προικισμένο άτομο.

Η καφεμαντείας αγνοείται από όλα τα εγχειρίδια παραψυχο​λογίας, ίσως επειδή συνδέεται με τις «καφετζούδες», τις επιτήδειες εκείνες γυναίκες που βγάζουν το χαρτζιλίκι τους (ή και πολύ περισσότερα), λέγοντας ανοησίες σε αφελείς γυναίκες. Όμως υπάρχουν και πραγματικά προικισμένα άτομα, που μπορούν και διαβάζουν το υποσυνείδητο του άλλου σαν ανοιχτό βιβλίο. Η τέχνη τους στηρίζεται στις τηλεπαθητικές και ψυχοκινητικές τους ικανότητες, και στο τυπικό του «φλιτζανιού». Το άτομο που θέλει να μάθει πράγματα άγνωστα για τον εαυτό του, καταφεύγει σε ένα τέτοιο πρόσωπο, πίνει τον καφέ του, και αναποδογυρίζει το φλιτζάνι. Σε λίγο τα κατακάθια του καφέ έχουν στεγνώσει, δημιουργώντας ένα σωρό σχήματα. Αυτά τα σχήματα είναι που «διαβάζει» το προικισμένο άτομο.

Στην αρχή νόμιζα πως το φλιτζάνι είναι απλώς ένα άσχετο τυπικό, που βοηθά στην αυτοσυγκέντρωση του ατόμου, ώστε να ενεργοποιηθούν οι τηλεπαθητικές του ικανότητες. Αργότερα όμως διαπίστωσα ότι στην όλη διαδικασία κρύβονται και ψυχοκινητικές δυνάμεις. Στο κεφάλαιο περί ψυχοκίνησης είπαμε ότι το τηλεπαθητικό μήνυμα ενός ανθρώπου που βρίσκεται σε επιθανάτια αγωνία, μεταφράζεται από τον δέκτη σε θορύβους, σε σταμάτημα των δεικτών του ρολογιού κ.λπ. Με τον ίδιο τρόπο κι εδώ, αυτή που λέει το φλιτζάνι, συλλαμβάνοντας τηλεπαθη​τικά (είπαμε πως η τηλεπάθεια είναι μια αμφίδρομη σχέση, όπου τη μια φορά προβάλλει περισσότερο η ικανότητα του πομπού, την άλλη η ικανότητα του δέκτη) τα μηνύματα του ατόμου που πίνει το καφέ, τα μεταφράζει σε σύμβολα.  Άλλα απ' αυτά τα
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σύμβολα βρίσκονται στην ίδια την παράδοση της καφεμαντείας, και φαίνονται σαν να προέρχονται από ένα «συλλογικό ασυνεί​δητο» (για παράδειγμα, ο γλάρος συμβολίζει τη γέννηση, ο γάτος τη συμφορά και ο σκύλος τον εχθρό), ενώ άλλα είναι προσωπικά της ίδιας της «καφεμάντισσας». Υπάρχει πάντα μια ελαστικότητα στις ερμηνείες αυτές, που καθορίζεται από τις ικανότητες που διαθέτει η ίδια, ενώ άλλα ουδέτερα σχήματα φορτίζονται με το συμβολικό τους νόημα τη στιγμή που αποφαίνεται γι' αυτά. (Αυτό λείπει από την «τραπουλομαντεία», όπου οι «προφητείες» περιορίζονται από τον αυστηρό συμβολι​σμό κάθε τραπουλόχαρτου. Εδώ η ψυχοκίνηση, όταν υπάρχει, βρίσκεται στο «κόψιμο» των χαρτιών. Δεν είναι υπερβολική η υπόθεση για μια τέτοια ψυχοκίνηση, αν σκεφτούμε τη «ρέντα» που έχουν πολλές φορές οι χαρτοπαίκτες).

Η φίλη μου αυτή (η οποία, χωρίς να είναι επαγγελματίας, έχει καταπλήξει τους πάντες), μου λέει ότι νιώθει κουρασμένη αμέσως μόλις της κάνουν την πρόταση να πει το φλιτζάνι, σημάδι ότι η προσπάθεια τηλεπαθητικής επικοινωνίας αρχίζει από αυτή τη στιγμή, ενώ στο τέλος της διαδικασίας νιώθει τόσο εξαντλημένη, όσο και μετά από μιας μέρας διάβασμα σε περίοδο εξετάσεων.

Ακόμη, η ίδια δεν μπορεί να πει το δικό της φλιτζάνι. Όσες φορές έχει επιχειρήσει, δεν κατάφερε να πει τίποτα περισσότερο από γενικότητες και πράγματα τετριμμένα. Η συνείδησή της αρνείται να αποκαλύψει το δικό της απωθημένο υλικό, ενώ όταν πρόκειται για το υποσυνείδητο των άλλων, δεν δείχνει τέτοιους ενδοιασμούς.

Μ’ αυτά που είπαμε για την καφεμαντεία δεν έχουμε σαν στόχο να σας σπρώξουμε στην πρώτη καφετζού που θα βρείτε μπροστά σας. Εξάλλου δεν μπορείτε να ξέρετε αν αυτά που θα σας πει είναι γνήσιο προϊόν τηλεπαθητικής μεταβίβασης ή αυθαίρετες επινοήσεις του δικού της υποσυνείδητου, σαν αυτές που παρουσιάζονται συχνά στο πείραμα με το ποτηράκι, όπου και τα πνεύματα και τα γεγονότα είναι ολότελα φανταστικά. Και δεν υπάρχει κανένας τρόπος να μπορείτε να κάνετε τη διάκριση, προς το παρόν τουλάχιστον. Και τα πιο προικισμένα άτομα, δεν δουλεύουν πάντα τηλεπαθητικά. Έτσι, ό,τι πετύ​χουν μπορεί να είναι αποτέλεσμα καθαρής σύμπτωσης, ενώ εσείς την ίδια στιγμή είστε εκτεθειμένοι σε ένα σωρό αρνητικές
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υποβολές. Το καλύτερο λοιπόν που έχετε να κάνετε, είναι να μην παίρνετε το φλιτζάνι και πολύ στα σοβαρά.

Πέρα από τις ειδικές γνώσεις όμως τις οποίες μου πρόσφε​ρε η μελέτη της παραψυχολογίας, η πιο μεγάλη κατάκτηση στην οποία με οδήγησε αυτή η συναρπαστική εμπειρία, ήταν κάποιες γνωσιολογικές «στάσεις», τις οποίες θεωρώ πολύ σημαντικές και απαραίτητες για κάθε γνωστική προσπάθεια.

Την πρώτη στάση, μια στάση εμπειρισμού, τη διετύπωσα με τον παρακάτω επιγραμματικό τρόπο την ίδια στιγμή που τη συνέλαβα: Να μη δυσπιστούμε τόσο στα φαινόμενα,   όσο   στις   ερμηνείες.
Η πραγματικότητα είναι τελικά αυτή που είναι. Ο άνθρωπος, στην προσπάθειά του να την ερμηνεύσει, συνθέτει από τις επί μέρους διαπιστώσεις του ερμηνευτικά σχήματα (που κορυ​φώνονται στα φιλοσοφικά συστήματα) με βάση τα οποία επιχειρεί να ερμηνεύσει μια σειρά άλλα φαινόμενα. Όμως τα σχήματα αυτά είναι πάντοτε ελλιπή και περιορισμένα, καθορι​ζόμενα κάθε φορά από το ύψος των γνωστικών του κατακτήσεων και από τις «ιδεολογικές» του ανάγκες, την ιδιαίτερη «μυθολογία» δηλαδή που τον βολεύει και τον εξυπηρετεί. Η μυθολογία αυτή έχει κατά βάση (αλλά όχι μόνο) ταξική προέλευση1.

Παρά τους περιορισμούς τους, τα ερμηνευτικά αυτά σχήματα αρκετές φορές βοηθούν στην ερμηνεία κάποιων φαινομένων (ανάλογα με το πόση μυθολογία εμπεριέχουν). Αρκετές φορές όμως, προκειμένου να μην αμφισβητηθεί η ισχύς τους, προτιμούν οι άνθρωποι να απορρίψουν τα φαινόμενα παρά να παραδεχτούν την ανεπάρκεια αυτών των ερμηνευτικών τους σχημάτων να τα ερμηνεύσουν.

Θύμα μιας τέτοιας κατάστασης υπήρξα και εγώ. Ο δυτικός ορθολογισμός, μη μπορώντας να ερμηνεύσει ικανοποιητικά τα παραψυχικά φαινόμενα, θεώρησε πιο βολικό να τα αγνοήσει. Όσοι τυχόν εκδηλώνουν κάποιο ενδιαφέρον γι αυτά, στιγματί​ζονται από τους πεφωτισμένους αστούς μας.

1. Ανάπτυξη αυτού του θέματος κάνω στο επόμενο βιβλίο μου με τον προσωρινό τίτλο «Η αναγκαιότητα του μύθου κάτω από το πρίσμα μιας κοινωνικής αυτορρύθμισης».
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Ο στρουθοκαμηλισμός αυτός βέβαια έχει και τον αντίποδά του. Έτσι, στα λιγότερο καλλιεργημένα, αγροτικά κυρίως στρώματα, οργιάζουν οι προλήψεις και οι δεισιδαιμονίες.

Αν το κλίμα σχετικά με την παραψυχολογία ήταν διαφορε​τικό, ίσως να μην είχα περάσει αυτή την οδυνηρή εμπειρία, ενώ σε κάποιους άλλους θα είχε ανοιχτεί ένας επί πλέον γνωστικός ορίζοντας γεμάτος ενδιαφέρον. Σαν μικρή συμβολή για την αλλαγή αυτού του κλίματος, και νιώθοντάς το σαν ηθική υποχρέωση μετά από αυτή την συνταρακτική εμπειρία που πέρασα, έγραψα αυτό το βιβλίο.

Η άλλη στάση που υιοθέτησα ήταν ένας ορισμένος εκλεκτισμός απέναντι στις διάφορες αντιλήψεις και ερμηνείες.

Κάθε ερμηνεία, παρά το αναπόφευκτο περίβλημα ιδεολο​γίας, (άρα αναλήθειας) που περιέχει, κρύβει (σχεδόν πάντα) και ένα πυρήνα αλήθειας. Και όταν λέω πυρήνα αλήθειας δεν τον εννοώ μόνο διαλεκτικά, σαν απαραίτητη στιγμή του ιστορικού γίγνεσθαι (ότι δηλ. αποκαλύπτει την οικονομική, κοινωνική και ιδεολογική πραγματικότητα μιας εποχής) αλλά και κυριολεκτικά, ότι πρόκειται δηλαδή για ένα αυθεντικό πυρήνα αλήθειας.

Ο αποκρυφισμός2 και η μαγεία, παρά την ιδεαλιστικότητα των ερμηνειών τους, μελετούσαν τα γνήσια παραψυχικά φαινό​μενα, που η πεφωτισμένη διανόησή μας απορρίπτει εδώ και αιώνες. Ο υπαρξισμός, παρά το ότι αποτελεί την φιλοσοφία της αστικής τάξης που βρίσκεται σε άμυνα απέναντι στο διαλεκτικό υλισμό του προλεταριάτου, έχει μια γνήσια προβληματική (η αγωνία του ανθρώπου μπροστά στο ανυπέρβλητο γεγονός του θανάτου, το άγχος της ύπαρξης κλπ). Ενώ η εργατική τάξη αγωνίζεται να χτίσει τη μελλοντική κοινωνία, ο καλοταϊσμένος αστός συζητάει στα σαλόνια για το νόημα της ύπαρξής του. Το πρόβλημα είναι βέβαια γνήσιο, αλλά όχι πρωταρχικό. Οι υλικοί όμως όροι της ζωής του τον κάνουν να το τοποθετεί στο επίκεντρο του προβληματισμού του. Οι μαρξιστές, με ένα ανάλογο τρόπο, το αγνοούν εντελώς.

Μίλησα για τις παραχωρήσεις μου στον εμπειρισμό. Καιρός είναι να μιλήσω και για τον άλλο πόλο της αντίθεσης — τη

2.  Με αυτό τον όρο περιγράφονταν τα παραψυχικά φαινόμενα το Μεσαίωνα.
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δύναμη της θεωρίας. Αν δεν ήμουνα πεπεισμένος υλιστής, ίσως, προσπαθώντας να ερμηνεύσω τα παραψυχικά φαινόμένα, να είχα ολισθήσει σε καμιά πνευματοκρατία. Ψάχνοντας όμως να αποκαλύψω τον υλικό τους χαρακτήρα, βρήκα ένα σωρό ενδιαφέροντα πράγματα.

Τελικά βρισκόμαστε μπροστά σε ένα φαύλο κύκλο, μα και αναπόφευκτο. Οι εμπειρικές διαπιστώσεις μας οδηγούν σε γενικεύσεις, οι οποίες καλούνται με τη σειρά τους να φωτίσουν άλλα εμπειρικά γεγονότα. Πολλές φορές το καταφέρνουν, άλλες φορές όχι. Κάθε θεωρία έχει τους περιορισμούς της και τις ανεπάρκειές της, για τις οποίες μιλήσαμε. Όμως πολλές φορές δεν ευθύνεται η ίδια η θεωρία. Είναι και το πώς θα τη χρησιμοποιήσει κανείς. Εμένα, για παράδειγμα, η υλιστική κοσμοθεωρία με βοήθησε να διεισδύσω στα φαινόμένα. Άλ​λους τους οδήγησε στο να τα απορρίψουν.

Πρώτα-πρώτα, πρέπει να τοποθετούμαστε με μια «κριτική ανοχή» απέναντι στο γεγονός — να το δεχόμαστε με επιφύλαξη μέχρι να το μελετήσουμε απ' όλες τις πλευρές. Μετά, πρέπει να εφαρμόζουμε τη θεωρία μας με μια ελαστικότητα. Να μην παρασυρόμαστε σε άκοπα συμπεράσματα στα οποία μπορεί να μας οδηγεί. Ποτέ δεν θα βρούμε τη σωστή λύση ξεκινώντας μόνο από τη θεωρία, είτε μόνο από το εμπειρικά διαπιστωμένο γεγονός. Τη λύση θα τη βρούμε κάπου ενδιάμεσα, ξεκινώντας και από τα δυο. Αν είχαν σκεφτεί κάπως έτσι και οι σοβιετικοί, το άνοιγμά τους προς την ψυχανάλυση θα το είχαν κάνει νωρίτερα — όπως, αντίστροφα, νωρίτερα θα είχαν κάνει και οι δυτικοί το άνοιγμά τους προς την παραψυχολογία (στη μελέτη της οποίας υστερούν από τους σοβιετικούς, όπως παραδέχονται όλοι)3.

3 Είναι ενδιαφέρον το πώς μια σοσιαλιστική χώρα έχει κάνει τόσα βήματα σε ένα κλάδο που θεωρείται κατά παράδοση προπύργιο του ιδεαλισμού. Θα μπορούσε κανείς να μιλήσει για τον «μυστικισμό της ρούσικης ψυχής», ή για το ενδιαφέρον που παρουσιάζουν τα παραψυχικά φαινόμένα σε ένα κόσμο χωρίς κοινωνικά ενδιαφέροντα λόγω της απολυταρχικότητας του καθεστώτος — αποτελώντας έτσι μορφή διεξόδου. Ίσως πάλι το γεγονός να είναι τυχαίο — στη Ρωσία βρέθηκαν ένα σωρό προικισμένα άτομα. Πάντως το ενδιαφέρον των Ρώσων για τα παραψυχικά φαινόμενα είναι αναμφισβήτητο γεγονός Το βιβλίο των Ostrander και Schroeder είναι αρκετά αποκαλυπτικό.  Το μυθιστόρημα του Τριφόνωφ «Όλγα, ή η άλλη ζωή» είναι επίσης ενδεικτικό του κλίματος που επικρατεί στην ΕΣΣΔ σε σχέση με αυτά τα φαινόμένα. Τέλος ο Μπόρις Σεργκέγιεφ, στο υπέροχο εκλαϊκευτικό επιστημονικό έργο «Τα πάντα γύρω από τον εγκέφαλο», θεωρεί σκόπιμο να αρχίσει με μια επίθεση κατά της παραψυχολογίας, πράγμα που με εξέπληξε όταν διάβασα το βιβλίο.
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Αν η ελαστικότητα με την οποία χειριζόμαστε τη θεωρία υπερβεί ορισμένες τιμές, είτε προς τα πάνω είτε προς τα κάτω, τότε η θεωρία λειτουργεί ελαττωματικά. Το πρόβλημα του δογματισμού και του οπορτουνισμού* είναι ακριβώς πρόβλημα ελαστικότητας.

Οι απαιτήσεις του συστήματος, της θεωρίας, του γενικού ερμηνευτικού σχήματος, επιβάλλονται στον καθένα, είτε το θέλει είτε όχι, είτε το αναγνωρίζει είτε όχι.

Διαβάζοντας την παραψυχολογική φιλολογία, παρατήρησα πόσο επιλεκτικοί είναι οι υλιστές συγγραφείς όταν παραθέτουν διάφορα ιστορικά σαν παραδείγματα για κάθε παραψυχικό φαινόμενο. Κάθε «υπερβολικό» ιστορικό, που θα ήταν πρόκληση για την κοσμοθεωρία τους, έχει αποκρυβεί με επιμέλεια. Απεναντίας τέτοια ιστορικά βρίθουν σε έργα συγγραφέων που βρίσκονται στην πνευματιστική παράδοση, που πιστεύουν δηλαδή στην ύπαρξη πνευμάτων.

Εμείς φυσικά, δεν αποτελέσαμε εξαίρεση. Υπήρξαν γεγονό​τα τα οποία δεν μπόρεσα να καλουπώσω με καμιά υλιστική ερμηνεία. Προτίμησα λοιπόν να τα απαλείψω από τον κύριο κορμό του βιβλίου, και να τα παραθέσω σ' αυτό το συμπλήρω​μα.

Τα γεγονότα αυτά σχετίζονται με την πρόγνωση. Σε κάποια ιστορικά πρόγνωσης μπορέσαμε και δώσαμε υλιστικές ερμη​νείες. Υπήρξαν όμως ιστορικά, μπροστά στα οποία σηκώσαμε τα χέρια ψηλά. Ένα γενικό σχήμα τέτοιων γεγονότων είναι το εξής. Βλέπει κάποιος στα όνειρό του μια σκηνή, με ορισμένα πρόσωπα, σε ένα ορισμένο χώρο. Η ίδια σκηνή επαναλάμβανε-

* Οπορτουνισμός: πολιτική ανάλογα με τις περιστάσεις (το αντίθετο του δογματισμού που ακολουθεί σταθερή και άκαμπτη πολιτική).
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ται αυθεντική, στην πραγματικότητα, μετά από κάμποσο χρόνο. Η Βουλγάρα Βάνγκα Ντημίτροβνα για παράδειγμα, προικισμένο άτομο, πρόβλεψε, εκτός από ένα σωρό θανάτους, και το πότε θα έρθει κάποιο πρόσωπο, τι θα φοράει και τι θα κρατάει.

Και να ήσαν μόνο οι αυθόρμητες μορφές πρόγνωσης! Ο Gerard Croiset (Ζεράρ Κρουαζέ) μπόρεσε και πρόβλεψε τι πρόσωπο θα καθίσει σε μια συγκεκριμένη καρέκλα μιας αίθουσας θεάτρου μια συγκεκριμένη ημερομηνία, και να δώσει περιστατικά από τη ζωή του. Η καρέκλα, τη συγκεκριμένη ημερομηνία, καταλήφθηκε με κλήρωση, για να αποκλεισθεί κάθε ενδεχόμενο απάτης4.

Να υποστηρίξω ότι τα γεγονότα αυτά είχαν καθοριστεί ψυχοκινητικά από τα πρόσωπα που είχαν κάνει την πρόγνωση; Δεν θα γινόμουνα πιστευτός. Γιατί, παρ' όλο που η υπόθεση αυτή δεν είναι απίθανη, με τις γνώσεις που διαθέτουμε προς το παρόν φαίνεται πολύ παρατραβηγμένη.

Μια ερμηνεία που έχει προταθεί, είναι ότι υπάρχει μια διάσταση της πραγματικότητας όπου εξαλείφεται η διάκριση χώρου και χρόνου και όλα τα συμβάντα εμφανίζονται κατά κάποιο τρόπο σύγχρονα5. Πολύ απίθανο, ε; Το καταλαβαίνω, ξεφεύγει από τα όρια της εμπειρίας μας. Όμως το ίδιο έξω από τα όρια της εμπειρίας μας δεν είναι και το γεγονός της σχετικότητας της ροής του χρόνου, ανάλογα με την πυκνότητα της μάζας που υπάρχει στον δοσμένο χώρο όπως προβλέπει η θεωρία της σχετικότητας;

Ας μη θεωρηθεί όμως ότι υποστηρίζω αυτή την ερμηνεία. Απλώς θέλω να τονίσω το γεγονός, ότι υπάρχουν και θα υπάρχουν πάντοτε πράγματα που δεν μπορούμε να εξηγήσουμε με σιγουριά και για τα οποία θα προτείνονται πάντα οι πιο αντιφατικές και οι πιο εξωφρενικές ερμηνείες.

Τι να υποθέσουμε λοιπόν σχετικά με την πρόγνωση; Ότι ο υλισμός μας προς το παρόν βρίσκεται σε αδυναμία να ερμηνεύ​σει αυτό το φαινόμενο; Ότι ο υλισμός μας είναι ουσιαστικά ανεπαρκής να ερμηνεύσει όλα τα φαινόμενα, και πρέπει να αντικατασταθεί; Και αν ναι, με τι;
4 D. Scott Rogo, στο ίδιο βιβλίο, σελ. 161. 

5 Carl G. Jung, "Synchronicity"
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Σίγουρη απάντηση δεν μπορούμε να δώσουμε. Πάντως, είτε οι υλιστικές ερμηνείες είναι σωστές είτε όχι, γεγονός είναι ότι στη σημερινή φάση ανάπτυξης μας είναι αναγκαίες. Ο πρωτόγονος άνθρωπος χρειαζόταν τα πνεύματα, για να τους ζητήσει βοήθεια κάθε φορά που αντιμετώπιζε δυσκολίες στη ζωή του. Η σκέψη ότι βρισκόταν αβοήθητος στο έλεος μιας ξηρασίας, μιας πλημ​μύρας, μιας επιδημίας, μιας οποιαδήποτε «θεομηνίας» (προσέξτε την ετυμολογία: μένος θεού. Το μένος αυτό μπορεί να κατευνασθεί με θυσίες και προσευχές) θα τον είχε συντρί​ψει.

Σήμερα η αυτοπεποίθηση του ανθρώπου δεν στηρίζεται τόσο στην πίστη του στην ύπαρξη πνευμάτων, στη βοήθεια των οποίων μπορεί να στηρίζεται, όσο στις γνώσεις που έχει κατακτήσει και στην τεχνολογία που έχει αναπτύξει. Στηρίζεται στην ικανότητά του να τιθασεύει τη φύση και να καθορίζει το πεπρωμένο του. Η αντίληψη ότι το μέλλον είναι ήδη προκαθορισμένο, όχι με τη γενική έννοια, της κοινωνικής εξέλιξης κ.λπ., αλλά με την έννοια ότι είναι ήδη αποφασισμένο σε ποιο κάθισμα θα καθίσει κανείς αύριο στο σινεμά και τι θα φοράει στη μεθαυριανή επίσκεψη που θα κάνει σε ένα φίλο του, ή πότε θα πεθάνει, θα τον είχε εξουθενώσει. Θα σταύρωνε τα χέρια του περιμένοντας ένα μέλλον που έτσι κι αλλιώς θα ήταν αναπό​φευκτο. Καταλαβαίνουμε τι ολέθριες συνέπειες θα είχε κάτι τέτοιο.

Η ζωή, σ' αυτή τη φάση εξέλιξης που βρίσκεται, έχει καθορίσει, σαν αναγκαίο μύθο του ανθρώπου για τη σημερινή εποχή, την πίστη στις δημιουργικές του δυνάμεις. Ο άνθρωπος δημιουργεί το μέλλον μόνος του. Με τη δική του προσπάθεια καθορίζει τη ροή των γεγονότων παρεμβαίνοντας σ' αυτήν, είτε επιταχύνοντάς την, είτε επιβραδύνοντάς την.

Τι κάνω λοιπόν εγώ; Προσπαθώ να συντρίψω αυτόν τον κυρίαρχο μύθο, το μύθο ότι ο άνθρωπος μπορεί να καθορίσει τη μοίρα του; Δεν προσπαθώ να κάνω κάτι τέτοιο. Την αναγκαιότητα αυτού του μύθου και την αποτελεσματικότητά του την έχω συνειδητοποιήσει αρκετά καλά. Απλώς θέλω να τονίσω το γεγονός ότι πρέπει να βάλουμε νερό στο δογματισμό μας, πρέπει να είμαστε πάντοτε έτοιμοι να εγκαταλείπουμε προσφιλείς μας αλήθειες (η αξία επιβίωσης μιας τέτοιας προσαρ​μοστικής στάσης είναι ολοφάνερη για κάθε βιολόγο), για να
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εμβαθύνουμε (διάβαζε: προσαρμοστούμε) περισσότερο στην πραγματικότητα που μας περιβάλλει. Δεν υποστηρίζω ότι de omnibus dubitandum est (για όλα πρέπει να αμφιβάλουμε). Απλώς θέλω να πω πως λίγος σκεπτικισμός στη δογματική εποχή μας δεν βλάπτει.
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