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1. Προσωπικές 

πληροφορίες 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος και πατέρας δύο παιδιών 

Έτος γέννησης: 1964 

Καταγωγή: Τρόπαια Αρκαδίας   Γονείς: Εκπαιδευτικοί 

 

2. Σπουδές 2006 Παιδαγωγικό τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου 

Πατρών Βαθμός: Άριστα (9,00) (2.3) 

2002 – 2004 Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης του 

Παιδαγωγικού τμήματος Δ.Ε. της Σχολής Ανθρωπιστικών και 

Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Πατρών με κατεύθυνση 

«Οργάνωση – Διοίκηση και Σχεδιασμός της Εκπαίδευσης» Βαθμός: 

Άριστα (2.2) 

1981 – 1983  Παιδαγωγική Ακαδημία Τρίπολης. Βαθμός: Πολύ 

Καλά (7,13) (2.1) 

 

 

 

3. Πιστοποιήσεις 

– Εξειδικεύσεις – 

Εκπαίδευση  

Ιούνιος 2017: Σεμινάριο 120 ωρών «Αξιοποίηση Τεχνικών 

Ασύγχρονης και Εξ Αποστάσεως Διδασκαλίας μέσα από 

Περιβάλλον Ηλεκτρονικής Μάθησης Moodle» της Περιφερειακής 

Δ/νσης Π/μιας & Β/θμιας Εκπ/σης Δυτ. Ελλάδος (3.10) 
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Μάρτιος 2015: Ανοιχτό Ηλεκτρονικό Μάθημα «Διαδικτυακά 

Εκπαιδευτικά Εργαλεία στην Πράξη», 7 εβδομάδων του τμήματος 

Κοινωνικής & Εκπαιδευτικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου (3.9) 

 

Ιούλιος 2010: Θερινό Πανεπιστήμιο (Κέντρο Δια Βίου Μάθησης & 

Αειφόρου Ανάπτυξης – Koge Business College,Denmark) «Τα 

ιστολόγια/blogs στην εκπαίδευση» 96 ώρες (3.8) 

 

Δεκέμβριος – Ιούνιος 2010 Πιστοποίηση στη χρήση και αξιοποίηση 

των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών στην 

εκπαιδευτική διδακτική διαδικασία (Β’ επίπεδο) (3.7) 

 

Ιανουάριος – Φεβρουάριος 2007  Πλέγμα Εκπαιδευτική ΕΠΕ 

Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης 

Επαγγελματικής Κατάρτισης» συνολικής διάρκειας 300 ωρών 

(3.6) 

 

Αύγουστος – Σεπτέμβριος 2005 ΚΕΠΠΑ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ Εξειδικευμένο Σεμινάριο σε θέματα 

«Αγωγής Υγείας» διάρκειας 240 ωρών για εκπαιδευτικούς Α/θμιας 

Εκπ/σης (3.5) 

 

2004 – 2005ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: Εξειδίκευση στην  

 εκπαίδευση μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες (Πιστοποιητικό 

εξειδίκευσης σεμιναρίου ετήσιας διάρκειας (300 ωρών) του 

Π.Τ.Δ.Ε. του Πανεπιστημίου Πατρών) (3.4) 

 

Σεπτέμβριος 2003: ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ» Πιστοποίηση δεξιοτήτων και 

γνώσεων στις τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών. (3.3) 



Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. (Εθνικό Κέντρο Πιστοποίησης) Α.Μ. 411783 Κατηγορία: 

Θεωρητικό & πρακτικό μέρος ΣΤΕΠ-92: 2440 Πιστοποίηση 

εκπαιδευτή στην εκπαίδευση ενηλίκων. (3.2) 
 

4. Διορισμός - 

Προϋπηρεσία  

1989 (ΦΕΚ 187/30-8-89) 

Συνολική εκπαιδευτική υπηρεσία μέχρι 15-12-2017: 30 έτη 0 μήνες 

8 ημέρες (4.1) 

 

5. Εργασιακή –

Διοικητική 

εμπειρία 

 

 
 

Σήμερα:  Διευθυντής στο 36ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών. (από 

Νοέμβριο 2007) (5.15) 

 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 10ου, 11ου, 12ου & 13ου 

Συνεδρίου της Ε.Ε.Φ. με θέμα: «Επιστήμες της Εκπαίδευσης»  

(5.14) 

 

Ιούνιος 2018: Επιμορφωτής στο ΠΕΚ Πατρών στα πλαίσια 

επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα: «Διοίκηση Σχολικών 

Μονάδων»  (5.13) 

 

Ιούνιος 2018: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 9ου  

Συνεδρίου της Ε.Ε.Φ. με θέμα: «Επιστήμες της Εκπαίδευσης»  

(5.12) 

 

Μάρτιος 2018: Επιμορφωτής στο ΠΕΚ Πατρών στα πλαίσια 

επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα: «Διοίκηση Σχολικών 

Μονάδων»  (5.11) 

 

Σεπτέμβριος – Νοέμβριος 2007: Υπεύθυνος τμήματος Αγωγής 

Υγείας, Δ/νσης Π.Ε. Αχαΐας. (5.10) 

 

Νοέμβριος 2007: Διοργάνωση Εισαγωγικού – Βιωματικού 

Σεμιναρίου, στην Πάτρα, με θέμα: «Σχέδια Εργασίας και Βιωματική 



Επικοινωνιακή Μέθοδος». (5.9) 

 

Οκτώβριος 2007: Διοργάνωση Εισαγωγικού – Βιωματικού 

Σεμιναρίου, στο Αίγιο, με θέμα: «Σχέδια Εργασίας και Βιωματική 

Επικοινωνιακή Μέθοδος». (5.8) 

 

Μάιος 2007: Επιμορφωτής στη θεματική ενότητα» Δίκτυο Υγείας 

και Πρόνοιας» του προγράμματος κατάρτισης «Εκπαίδευση 

Εμψυχωτών και Μεσολαβητών (Mediators) στο πλαίσιο του Ε.Π. 

«Απασχόληση και Επαγγελματική Κατάρτιση» (Έργο: 

«Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις υπέρ ανέργων με πολιτισμικές 

ιδιαιτερότητες» που έγινε στο ΚΕΚ «Μέντωρ Εκπαιδευτική» (10 

ώρες) (5.7) 

 

Μάρτιος – Απρίλιος 2007: Επιμορφωτής σε πρόγραμμα 

«Εκμάθησης ελληνικής γλώσσας για ανέργους παλιννοστούντες 

μετανάστες και πρόσφυγες», που έγινε στο ΚΕΚ Πλέγμα 

Εκπαιδευτική ΕΠΕ. (60 ώρες) (5.6) 

 

Σεπτέμβριος 2006:Επιμορφωτής στα «Ταχύρυθμα επιμορφωτικά 

προγράμματα των εκπαιδευτικών υποχρεωτικής εκπαίδευσης στα 

νέα διδακτικά πακέτα» (21 ώρες) (5.5) 

2005-2006: Δάσκαλος σε Τμήμα Ένταξης 

 

1993-2005: Επιμορφωτής στα Π.Ε.Κ. Πατρών (26 ώρες) (5.4) 

 

2005: Εκπαίδευση ενηλίκων (40 ώρες) Πλέγμα Εκπαιδευτική 

Ε.Π.Ε. «Ανάπτυξη δεξιοτήτων πωλήσεων» (5.3) 

 

1999 – 2001: Διευθυντής στο 38ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών  

(7.2.2000 – 31.8.2002) (5.1,5.2) 



 

1999-2001 Γραμματέας και διαχειριστής της 28ης Ενιαίας 

σχολικής επιτροπής Δήμου Πατρέων (4 Δημοτικά και 2 

Νηπιαγωγεία) 

 

1990-1992    Γραφείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  

 

 

6. Εκδόσεις – 

Δημοσιεύσεις 

Πρακτικά 13ου Εκπαιδευτικού Συνεδρίου Ένωσης Ελλήνων 

Φυσικών (Πάτρα 17-18/10/2020) ISBN: 978-618-5451-20-2 

(ηλεκτρονική μορφή) (6.12) 

 

Κανονισμός Εσωτερικής λειτουργίας Δημοτικού Σχολείου ISBN: 

978-960-93-5941-2 (ηλεκτρονική μορφή) (6.11) 

 

Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου των εκπαιδευτικών για τις 

ΤΠΕ - Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της 

Επικοινωνίας στη Διδακτική Πράξη - «Διαδικτυακά Μαθήματα. 

Μια εναλλακτική πρόταση διδασκαλίας» ISBN: 978-960-89753-

7-8 (ηλεκτρονική μορφή) (6.10) 

 

Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου των εκπαιδευτικών για τις 

ΤΠΕ - Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της 

Επικοινωνίας στη Διδακτική Πράξη - «Γίνομαι Πρεσβευτής του 

τόπου μου –Σενάριο Τοπικής Ιστορίας» ISBN: 978-960-89753-7-

8 (ηλεκτρονική μορφή) (6.9) 

 

Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου «Ένταξη και χρήση των ΤΠΕ 

στην Εκπαιδευτική Διαδικασία» - «Διαδικτυακά Μαθήματα. Μια 

εναλλακτική πρόταση διδασκαλίας με τη χρήση των ΤΠΕ» 

ISBN: 978-960-99782-0-0 (ηλεκτρονική μορφή) (6.8) 



 

«Μαθησιακές Δυσκολίες – Η ελληνική πραγματικότητα» – 

«Πρόσωπο» Τριμηνιαίο Περιοδικό της Κίνησης Πρόταση, 7ος,8ος,9ος 

2009 (6.7) 

 

«Διαχείριση Αποβλήτων» Εκπαιδευτικό DVD-ROM με θεωρία 

για τη διαχείριση και των τριών τύπων αποβλήτων, κατάλληλο για 

αντίστοιχο πρόγραμμα Π.Ε. ISBN 960- 631-260-7 (6.6) 

 

«Σύγκριση Επιφανειών: Προτάσεις για διδασκαλία» 

Επιστημονικό Βήμα, τόμος 5, Ινστιτούτο Παιδαγωγικών Ερευνών-

Μελετών Δ.Ο.Ε., Φεβρουάριος 2006 ISSN 1105-297X (6.5) 

 

«Καθ’ οδόν μαθαίνω να κυκλοφορώ» Χανιά – Πάτρα 2005 ISBN 

960-630-835-9 (6.4) 

 

«Τεχνολογίες της πληροφορίας και της επικοινωνίας: Πόσο 

έτοιμοι είναι οι εκπαιδευτικοί μας να τις εφαρμόσουν στη 

σχολική πρακτική;», Αρέθας, Επιστημονική Επετηρίδα Π.Τ.Δ.Ε. 

Πανεπιστημίου Πατρών, τόμος ΙΙΙ, Πάτρα 2005 (6.3) 

 

Οι υπολογιστές στο Δημοτικό Σχολείο (Στάσεις εκπαιδευτικών 

και μαθητών) Πάτρα 2004 ISBN: 960-630-179-6 (6.2) 

Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ε.Ε.Ε.Π. – Δ.Τ.Π.Ε με 

θέμα: «Στάσεις και Αντιλήψεις των μαθητών της Α/θμιας 

Εκπ/σης, απέναντι στους υπολογιστές» ISBN: 960-88368-0-8 (6.1) 

 

7. Εισηγήσεις – 

Συνέδρια 

A. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

Ιούνιος 2018: Εισήγηση σε στο 9ο Εκπαιδευτικό Συνέδριο με 

θέμα «Επιστήμες της Εκπαίδευσης» της Ε.Ε.Φ. με θέμα: 



«Μαθησιακές Δυσκολίες – Μύθοι και Πραγματικότητα» (7.Α.25) 

 

Σεπτέμβριος 2014: Εισήγηση σε επιμορφωτική ημερίδα του Σχ. 

Συμβούλου 1ηςπεριφ. Π.Ε. Ν. Αχαΐας, με θέμα: «Διδακτικές και 

μεθοδολογικές επισημάνσεις για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στην 

εκπαιδευτική διαδικασία της μάθησης» (7.Α.24) 

 

Απρίλιος 2014: Εισήγηση σε επιμορφωτική ημερίδα του Σχ. 

Συμβούλου 1ηςπεριφ. Π.Ε. Ν. Αχαΐας, με θέμα: «Μια εναλλακτική 

προσέγγιση για την Α΄ τάξη με τη χρήση ΤΠΕ» (7.Α.23) 

 

Απρίλιος 2013: Εισήγηση σε ημερίδα στο Δ.Σ. Κάτω 

Καστριτσίου με θέμα: «Μαθησιακές Δυσκολίες – Δυσλεξία: Ένας 

γνωστός άγνωστος» (7.Α.22) 

 

Φεβρουάριος 2013: Εισήγηση σε επιμορφωτική ημερίδα του Σχ. 

Συμβούλου 1ηςπεριφ. Π.Ε. Ν. Αχαΐας, με θέμα: «Εναλλακτικές 

διδακτικές προσεγγίσεις στα μαθήματα της γλώσσας και των 

μαθηματικών της Δ’ τάξης του Δ.Σ. με τη χρήση μόνο ενός Η/Υ 

στην τάξη» - 2 μικροδιδασκαλίες (7.Α.21) 

 

Μάρτιος 2012: Εισήγηση στη Διημερίδα των Εκπαιδευτηρίων 

Αυγουλέα – Λιναρδάτου με θέμα «Τεχνολογίες Αιχμής στην 

Εκπαιδευτική Πράξη» (7.Α.20) 

 

Οκτώβριος 2011: Εισήγηση σε επιμορφωτική συνάντηση 

Σχολικού Συμβούλου με θέμα: «Διδακτική Μεθοδολογία των ΤΠΕ 

στα Διδακτικά Αντικείμενα Γλώσσας & Μαθηματικών της Α’ 

τάξης» (7.Α.19) 

 

Μάιος 2011: Εισήγηση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο των 



εκπαιδευτικών για τις ΤΠΕ - Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της 

Πληροφορίας και της Επικοινωνίας στη Διδακτική Πράξη με θέμα 

«Διαδικτυακά Μαθήματα. Μια εναλλακτική πρόταση διδασκαλίας 

με τη χρήση των ΤΠΕ»  (7.Α.18) 

 

Μάιος 2011: Εισήγηση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο των 

εκπαιδευτικών για τις ΤΠΕ - Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της 

Πληροφορίας και της Επικοινωνίας στη Διδακτική Πράξη με θέμα 

«Γίνομαι Πρεσβευτής του τόπου μου –Σενάριο Τοπικής Ιστορίας με 

τη χρήση των ΤΠΕ»  (7.Α.17) 

 

Απρίλιος 2011: Εισήγηση στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Ένταξη 

και Χρήση των ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διαδικασία» με θέμα: 

«Διαδικτυακά μαθήματα. Μια εναλλακτική πρόταση διδασκαλίας με 

τη χρήση των ΤΠΕ» (7.Α.16) 

 

Μάρτιος 2011: Εισήγηση στην Ημερίδα του Σχολικού Συμβούλου 

9ηςΠεριφ. Π.Ε.Ν. Αχαΐας, με θέμα: «Η αξιοποίηση των ΤΠΕ στη 

σχολική τάξη. Διδασκαλία μαθημάτων με Η/Υ» (7.Α.15) 

 

Φεβρουάριος 2011: Εισήγηση στην Ημερίδα του Σχολικού 

Συμβούλου 1ηςΠεριφ. Π.Ε.Ν. Αχαΐας, με θέμα: «Η αξιοποίηση των 

ΝΤ-Διαδικτυακών πηγών στη Διδακτική Μεθοδολογία των 

μαθημάτων του Δ.Σ. Εργαστήριο πρακτικής άσκησης των εκπ/κών, 

ως πολλαπλασιαστών ενδοσχολικής επιμόρφωσης» (7.Α.14) 

 

Ιούνιος 2010: Εισήγηση στην Επιμορφωτική Ημερίδα της 

Περιφέρειας Δ. Ελλάδος με θέμα: «Χρήση και αξιοποίηση των 

ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διδακτική διαδικασία» (7.Α.13) 

 

Νοέμβριος 2007 : Εισήγηση στο Εισαγωγικό – Βιωματικό 



Σεμινάριο του τμήματος Αγωγής Υγείας στην Πάτρα, με θέμα: 

«Τα σχέδια εργασίας στην Αγωγή Υγείας». (7.Α.12) 

 

Οκτώβριος 2007 : Εισήγηση στο Εισαγωγικό – Βιωματικό 

Σεμινάριο του τμήματος Αγωγής Υγείας στο Αίγιο, με θέμα: «Τα 

σχέδια εργασίας στην Αγωγή Υγείας». (7.Α.11) 

 

Οκτώβριος 2007: Ελεύθερη Ανακοίνωση στο 19οΣυνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής 

της Υγείας, με θέμα «Αλλαγές στη δομή της οικογένειας – αλλαγές 

στις σχέσεις μεταξύ των μελών της. Από το βιωματικό τρόπο 

μάθησης στα δεδομένα της σημερινής εποχής» (7.Α.10) 

 

Νοέμβριος 2005: Εισήγηση στο Εισαγωγικό Βιωματικό Σεμινάριο 

Αγωγής Υγείας, του τμήματος Αγωγής Υγείας της Α/θμιας 

Εκπ/σης Δ. Ελλάδος με θέμα «Κυκλοφοριακή Αγωγή. (7.A.9) 

 

Απρίλιος 2005: Παρουσίαση Poster στο 7ο Ετήσιο Συνέδριο της 

μονάδας μεθοδολογίας και προγραμμάτων εκπαίδευσης του Π.Τ. 

Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Πατρών, με θέμα «Εκπαιδευτικές 

αλλαγές μέσα από τα προγράμματα Αγωγής Υγείας. Από τη θεωρία 

στην πράξη. Παρουσίαση ενός υλοποιημένου προγράμματος» 

(7.A.8) 

 

Φεβρουάριος 2005: Εισήγηση στο Σεμινάριο του τμήματος 

Αγωγής Υγείας της Δ/νσης Π.Ε. Αχαΐας με θέμα «Μεθοδολογία και 

Στήριξη Προγραμμάτων Κυκλοφοριακής Αγωγής» (7.A.7) 

 

Οκτώβριος 2004: Εισήγηση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ε.Ε.Ε.Π. – Δ.Τ.Π.Ε. με θέμα: «Εκπαιδευτικό Λογισμικό: «Ένα 

ταξίδι στο χώρο των Υπολογιστών» (7.Α.6) 



 

Οκτώβριος 2004: Εισήγηση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ε.Ε.Ε.Π. – Δ.Τ.Π.Ε. με θέμα: «Στάσεις και Αντιλήψεις των 

μαθητών της Α/θμιας Εκπ/σης, απέναντι στους υπολογιστές» ISBN 

960-88368-0-8(7.Α.5) 

Ιανουάριος 2004: Επιμορφωτής σε Σεμινάρια Σχολικών 

Συμβούλων για θέματα Ευέλικτης Ζώνης, στο Αίγιο. (Θέμα: 

Κυκλοφοριακή Αγωγή) (7.Α.4) 

 

Ιανουάριος 2004: Επιμορφωτής σε σεμινάρια Σχολικών 

Συμβούλων για θέματα Ευέλικτης Ζώνης, στην Αμαλιάδα. (Θέμα: 

Κυκλοφοριακή Αγωγή) (7.Α.3) 

 

Οκτώβριος 1997: Εισήγηση σε ΣεμινάριοΠ.Ε. στο Αίγιο. (7.A.2) 

 

Σεπτέμβριος 1994: Εισήγηση σε Σεμινάριο Σχολικού Συμβούλου 

με θέμα: «Οργάνωση διδασκαλίας και μάθησης» (7.A.1) 

 

 

B. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ 

 

Ιούνιος 2017: Παρακολούθηση 1ου Εκπαιδευτικού Συνεδρίου με 

θέμα: «Ειδική Αγωγή και Συμπεριληπτική Εκπαίδευση» της  

Ένωσης Ελλήνων Φυσικών (7.Β.7) 

 

Απρίλιος 2013: Παρακολούθηση 3ου Διεθνούς Συνεδρίου Ειδικής 

Αγωγής και Εκπαίδευσης με θέμα: «Διλήμματα και Προοπτικές 

στην Ειδική Εκπαίδευση» της  Εταιρείας Ειδικής Παιδαγωγικής 

Ελλάδος (7.Β.6) 

 

Οκτώβριος 2004: Παρακολούθηση εργασιών «3ου Διεθνούς 



Συνεδρίου για τη Διδασκαλία της Νέας Ελληνικής ως Ξένης 

Γλώσσας», του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. (7.B.5) 

 

Οκτώβριος 2004: Παρακολούθηση Συνεδρίου της Ε.Ε.Ε.Π – 

Δ.Τ.Π.Ε. με θέμα: «Η αξιοποίηση των Ν.Τ. στην Εκπαίδευση» 

(7.B.4) 

 

Σεπτέμβριος 2000: «Α΄ διεθνές συνέδριο για τη διδασκαλία της 

Νέας Ελληνικής ως ξένη γλώσσα» του Διατμηματικού 

Προγράμματος Διδασκαλίας της Νέας Ελληνικής ως Ξένης 

Γλώσσας του Πανεπιστημίου Αθηνών. (7.B.3) 

 

Απρίλιος 2000: 14th International Symposium on Theoreticaland 

Applied Linguistics του τμήματος Ξένων Γλωσσών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. (7.B.2) 

 

Σεπτέμβριος 1999: Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Γλωσσολογίας του 

Πανεπιστημίου Κύπρου. (7.B.1) 

 

8. Επιμόρφωση 

– Σεμινάρια 

Ιούνιος 2020: Παρακολούθηση Ανοικτού Διαδικτυακού Μαθήματος, 

15 ωρών, του Ε.Α.Π., με θέμα: «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στη 

μεθοδολογία της εκπαίδευσης από απόσταση» (8.42) 

 

Μάρτιος 2019: Επιμόρφωση Στελεχών Σχολικών Μονάδων για την  

«Περιγραφική Αξιολόγηση» διάρκειας 4 ωρών του Ι.Ε.Π. (8.41) 

 

 

Δεκέμβριος 2016: Σεμινάριο Β΄ κύκλου Επιμόρφωση Στελεχών 

Εκπαίδευσης με θέμα: «Προκαταρτικές Ενέργειες για την εφαρμογή 

συστήματος αξιολόγησης» διάρκειας 12 ωρών (8.40) 



 

Δεκέμβριος 2015: Σεμινάριο Επιμόρφωσης «Κοινωνικές Ανισότητες 

και ο ρόλος του σχολείου» διάρκειας 25 ωρών, των ΚΑΕΠ – ΓΣΕΕ 

και Ι.Ε.Π. (8.39) 

 

Μάρτιος 2015: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Επαγγελματική 

Εξουθένωση και πρόληψή της στους εκπαιδευτικούς οργανισμούς», 

της Πανελλήνιας Επιστημονικής Ένωσης Διευθυντών Σχ. Μονάδων 

Α/θμιας Εκπ/σης (8.38) 

 

Ιούνιος 2014: Πρόγραμμα επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών – 

Μεντόρων του Π.Τ.Δ.Ε. Πανεπιστημίου Πατρών, διάρκειας 100 

ωρών (8.37) 

 

Απρίλιος 2014: Ημερίδα «Η βία στο σχολικό περιβάλλον» της 

Περιφερειακής Δ/νσης Π/θμιας& Β/θμιας Εκπ/σης Δ.Ελλάδος 

(8.36) 

 

Οκτώβριος 2013: Σεμινάριο «Αντισεισμική Προστασία Σχολικών 

Μονάδων» του Ο.Α.Σ.Π. (8.35) 

 

Μάρτιος 2012: Επιμορφωτική Συνάντηση «Φαινόμενα ενδο-

σχολικής και ενδο-οικογενειακής βίας» της περιφερειακής 

επιστημονικής επιτροπής Δ. Ελλάδος του Πανεπιστημίου Πατρών 

(8.35α) 

 

Μάρτιος 2012: Ημερίδα «ΔΕΠΥ & Εκπαίδευση» της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης ΔΕΠΥ, υπό την αιγίδα του ΥΠΔΒΜΘ. (8.34) 

 

Απρίλιος 2011: Ημερίδα του Εθνικού & Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα: «Η ψυχοκοινωνική υποστήριξη 



των μαθητών Ρομά…» διάρκειας 8 ωρών (8.33) 

 

Μάρτιος 2011: Επιμόρφωση του Εθνικού & Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα «Εκπαίδευση των παιδιών Ρομά» 

διάρκειας 8 ωρών (8.32) 

 

Ιούλιος 2010: ΔΙΑΒΗΜΑ–KOGE BUSINESS COLLEGE. Θερινό 

Πανεπιστήμιο. Ιθάκη «Τα ιστολόγια/blogs στην εκπαίδευση» (8.31) 

 

Μάιος 2008: Σεμινάριο30ωρών για την ένταξη των ατόμων με 

αναπηρία του ΠαντείουΠανεπιστημίου& του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών(8.30) 

 

Μάιος 2008: Επιμορφωτικό ΣεμινάριοΣχολικώνΣυμβούλων, με 

θέμα: Σχολικά βιβλία: η συμβολή τους στη διαμόρφωση των 

εκπαιδευτικών και διδακτικών πρακτικών» (8.29) 

Μάιος 2008: Διήμερο επιμορφωτικό σεμινάριο του Π.Ι. 

«Επιμόρφωση Στελεχών Διοίκησης της Εκπαίδευσης» (8.28) 

 

Μάιος 2008:ΠαιδαγωγικήΣυνάντηση Σχολικών Συμβούλων με 

θέμα: «Παιδαγωγοί και  παιδαγωγούμενοι» (8.27) 

 

Απρίλιος 2008: Σεμινάριο 60 ωρών στις Μαθησιακές Δυσκολίες 

του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας(8.26) 

 

Φεβρουάριος 2008: Σεμινάριο 50 ωρών στο πλαίσιο υλοποίησης 

του έργου ΕΠΕΑΕΚΙΙ, του ΥΠΕΠΘ, με τίτλο «Κατασκευή και 

στάθμιση 12 διερευνητικών – ανιχνευτικών εργαλείων (κριτηρίων) 

των μαθησιακών δυσκολιών» (8.25) 

 



Ιανουάριος 2008:Επιμορφωτικό Σεμινάριο του τμήματος Αγωγής 

Υγείας της Δ/νσης Π.Ε. Αχαΐας με θέμα: «Μέτρα αντιμετώπισης 

Σεισμών, Πυρκαγιών, Πλημμυρών» (8.24) 

 

Οκτώβριος 2006: Ημερίδα με θέμα «Σύγχρονη Διαπολιτισμική 

Διδακτική», από το Ι.Π.Ο.Δ.Ε. (8.23) 

 

Φεβρουάριος 2005: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Μεθοδολογία και 

Στήριξη Προγραμμάτων Κυκλοφοριακής Αγωγής» από το τμήμα 

Αγωγής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας.(8.22)  

 

Απρίλιος 2004: Παρακολούθηση διασχολικού επιμορφωτικού 

σεμιναρίου με θέμα: «Διδάσκοντας σε πολυεθνικό Γυμνάσιο», του 

Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. (8.21) 

 

Μάιος 2003: Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου48 ωρών 

με τίτλο «Αξιοποίηση των τεχνολογιών της πληροφορίας και των 

επικοινωνιών στην εκπαίδευση» στο ΚΣΕ «Πλέγμα Εκπαιδευτική 

ΕΠΕ, Δ. Ελλάδας» (8.20) 

Δεκέμβριος 1999: Ενημερωτικό Σεμινάριο «Προστασία 

περιβάλλοντος μέσω της Διαχείρισης Αποβλήτων: Σχεδιασμός 

και Παραγωγή εκπ/κού υλικού για την Π.Ε.» του Πανεπιστημίου 

Πατρών / τμήμα χημικών μηχανικών (8.19) 

Δεκέμβριος 1999: Ενημερωτικό Σεμινάριο «Προγράμματα Π.Ε.» 

στο Κ.Π.Ε. Κλειτορίας. (8.18) 

 

Οκτώβριος 1999: Βιωματικό Σεμινάριο-Συνάντηση Εργασίας 

«Λειτουργία ομάδων στα πλαίσια προγραμμάτων Π.Ε.» του 

τμήματος Π.Ε. Αχαΐας. (8.17) 

 

Σεπτέμβριος 1999: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Κειμενοκεντρική 



προσέγγιση του γραπτού λόγου…» του Σχολικού Συμβούλου. 

(8.16) 

 

Φεβρουάριος 1999: Επιμορφωτικό Σεμινάριο40ωρών «Μαθησιακές 

δυσκολίες και Δυσλεξία» της μονάδας Δυσλεξίας του 

Πανεπιστημίου Πατρών. (8.15) 

 

Δεκέμβριος 1998: Τριήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

«Περιβαλλοντική Αγωγή και παιχνίδι» στο Κ.Π.Ε. Κλειτορίας. 

(8.14) 

 

Μάρτιος 1998: ΕπιμορφωτικόΠρόγραμμα30ωρών «Σύγχρονα 

Φιλοσοφικά Θέματα» στο Π.Ε.Κ. Πατρών. (8.13) 

 

Φεβρουάριος 1998: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Κυκλοφοριακή 

Αγωγή – Μέσα Μαζικής Μεταφοράς» από το τμήμα Π.Ε. Αχαΐας. 

(8.12) 

 

Δεκέμβριος 1997: Επιστημονική Ημερίδα«Περιβάλλον και 

Κοινωνία» της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών για την 

Περιβαλλοντική Εκπ/ση. (8.11) 

 

Σεπτέμβριος 1997: «Μαθησιακές δυσκολίες…» του Σχολικού 

Συμβούλου. (8.10) 

 

Ιούνιος 1997: Επιμορφωτικό Πρόγραμμα «Χρήση νέων 

τεχνολογιών και συμβατικών εποπτικών μέσων στη διδασκαλία» στο 

Π.Ε.Κ. Πατρών. (8.9) 

 

Μάρτιος 1997: Επιμορφωτικό σεμινάριο «Πειράματα Φυσικής και 

Χημείας στο Δημοτικό Σχολείο» από το Ε.Κ.Φ.Ε. Πατρών. (8.8) 



 

Δεκέμβριος 1996:  Επιμορφωτικό σεμινάριο «Μεθοδολογία 

Προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης» από το τμήμα 

Π.Ε. Αχαΐας. (8.7) 

 

Απρίλιος 1996: Επιμορφωτικό πρόγραμμα 30 ωρών «Αγωγή 

Υγείας στη Σχολική Κοινότητα» στο Π.Ε.Κ. Πατρών(8.6) 

 

Ιανουάριος 1996: Διήμερο εκπ/κό σεμινάριο «Ευαισθητοποίηση 

Εκπ/κών σε Θέματα Ισότητας Ευκαιριών στην Εκπαίδευση» από το 

Κέντρο Ευκαιριών σε Θέματα Ισότητας. (8.5) 

 

Δεκέμβριος 1995: Επιμορφωτικό πρόγραμμα 30 ωρών «Ο Η/Υ 

στην οργάνωση του σχολείου» στο Π.Ε.Κ. Πατρών. (8.4) 

 

Σεπτέμβριος 1994: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Γλωσσικό μάθημα» 

του Σχολικού Συμβούλου.(8.3) 

Ιούνιος 1993: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Ανάπτυξη κριτικής και 

δημιουργικής σκέψης των μαθητών» του σχολικού συμβούλου.(8.2) 

Μάιος 1989: ΚύκλοςΜαθημάτων «Παιδαγωγικής Ψυχολογίας» στο 

Κέντρο Πανεπιστημιακών Σπουδών του Δήμου Αθηναίων. (8.1) 
 

 

9. Άλλες 

Δραστηριότητες 

Απρίλιος 2013:  Προεδρείο στο 3ο Διεθνές Συνέδριο Ειδικής 

Αγωγής και Εκπαίδευσης «Διλήμματα και Προοπτικές στην Ειδική 

Εκπαίδευσης» του ΕΚΑΠ και της ΕΕΠΕ (9.23)  

 

Τιμητική Διάκριση: ως Διευθυντής 36ου Δ.Σ. Πατρών, από Σχολικό 

Σύμβουλο, για τη συμμετοχή του σχολείου & την οργανωτική και 

οικονομική στήριξη της ημερίδας που πραγματοποιήθηκε στις 

25/2/2011 στην Πάτρα. (9.22) 

 



Τιμητική Διάκριση: ως Διευθυντής 36ου Δ.Σ. Πατρών, από Σχολικό 

Σύμβουλο, για τη συμμετοχή του σχολείου & την οργάνωση, στην 

επιτυχή έκβαση επιμορφωτικής συνάντησης εκπαιδευτικών. (9.21) 

 

Συμμετοχή σε Περιβαλλοντικά Προγράμματα και Προγράμματα 

Αγωγής Υγείας τα σχολικά έτη: 

2017-2018: Καθ΄οδόν μαθαίνω να κυκλοφορώ (9.21) 

2004-2005: Διαχείριση Αποβλήτων (9.20) 

2004-2005: Κυκλοφοριακή Αγωγή (9.19) 

1999-2000: Προστασία του Περιβάλλοντος μέσω της Διαχείρισης 

Αποβλήτων (9.18) 

1998-1999: Η αυλή του σχολείου μας (9.17) 

1997-1998: Κυκλοφοριακή Αγωγή (9.16) Δημιουργία του πρώτου 

Πάρκου Κυκλοφοριακής Αγωγής στην πόλη. Εφαρμογή 

προγράμματος με τη συμμετοχή 20 σχολείων με 360 μαθητές. 

1996-1997: Ανακύκλωση (9.15) 

 

2006-2007: Συντονιστής προγράμματος Αγωγής Υγείας «Μια 

σταγόνα σώζει ζωές» με τη συμμετοχή 10 σχολικών μονάδων 

(ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Ε.Ι.Ν. ΥΠ.Ε.Π.Θ.) (9.14α) 

 

2004-2005: Συντονιστής προγράμματος Αγωγής Υγείας 

«Κυκλοφορώ με ασφάλεια στην πόλη μου» με τη συμμετοχή 10 

σχολικών μονάδων (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Ε.Ι.Ν. ΥΠ.Ε.Π.Θ.) (9.14) 

 

Μάρτιος 2000: Συμμετοχή σε Περιβαλλοντική ομάδα με σχολική 

τάξη στο Κ.Π.Ε. Κλειτορίας. (9.13) 

 

1999-2000: Συμμετοχή σε πιλοτικό πρόγραμμα Π.Ε. «Προστασία 

του Περιβάλλοντος μέσω Διαχείρισης Αποβλήτων» (ΕΠΕΑΕΚ) 

(9.12) 



 

Συμμετοχή στην οργάνωση Σεμιναρίων Π.Ε., Θεατρικών και λοιπών 

Εκδηλώσεων. (9.7, 9.8, 9.9, 9.10, 9.11) 

 

Οργάνωση και εκτέλεση επιτυχημένων δειγματικών διδασκαλιών, 

στα πλαίσια προγραμμάτων του Π.Ε.Κ. Πατρών και προγραμμάτων 

Σχολικών Συμβούλων. (9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6) 

 

Παρουσιάσεις Περιβαλλοντικών κυρίως προγραμμάτων, με Η/Υ. 

Οραματισμός και δημιουργία μικρού εργαστηρίου πληροφορικής 

στο σχολείο και στην τάξη με την προμήθεια Η/Υ από χορηγούς. 

Ενεργός συμμετοχή (μέλος επιτροπών κλπ.) στην δημιουργία  

εργαστηρίου πληροφορικής στο σχολείο στα πλαίσια του 

προγράμματος Κ.τ.Π. 

 

 

10. Εξωσχολικές 

δραστηριότητες 

Μέλος της Π.Ε.ΕΚ.Π.Ε. (Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης) 

 

Μέλος του αρχικού πυρήνα της ΦΑΟΣ (μη κερδοσκοπικής 

οργάνωσης για την ασφάλεια στους σχολικούς χώρους) 

 

Σεπτέμβριος 1997: Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής του Α΄ 

παιδικού φεστιβάλ του Δήμου Πατρέων «Μικρών Καλοκαιράκι». 

Δημιουργία στα Ψηλά Αλώνια πρότυπου πάρκου κυκλοφοριακής 

αγωγής. Εφαρμογή ανάλογου προγράμματος με συμμετοχή 

εκατοντάδων παιδιών. 

 

Συνεργασία με τους συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων για την 

διοργάνωση εκδηλώσεων  

 



Ενεργός Συμμετοχή σε εκδηλώσεις του Δήμου Πατρέων. 

 

Κατασκευή και υποστήριξη εκπαιδευτικής ιστοσελίδας 

http://www.dyskolies.gr)  

 

Κατασκευή και συντήρηση ιστοσελίδων  

http://36dim-patras.ach.sch.gr,  

http://users.sch.gr/hgoutsos,https://sites.google.com/site/senariod/, 

https://sites.google.com/site/patrapolimou/home 

 

Πλήρης μηχανογράφηση του 38ου, 6ου & 36ου Δ.Σ. Πατρών 

 

Επιτυχής πιστοποίηση στη διαδικασία πιστοποίησης εκπαιδευτικών 

στους Η/Υ, σε Α’ και Β’ επίπεδο. 

 

Άριστη χρήση του DOS των WINDOWS, όλου του πακέτου 

OFFICE και του Διαδικτύου. 

Κατασκευή Λογισμικού για την εκμάθηση βασικών λειτουργιών 

Η/Υ 

 

Κατασκευή CD με πρότυπα έντυπα για το Δημοτικό Σχολείο. 

 

Κατασκευή και υποστήριξη ιστοσελίδων 38ου Δημοτικού Σχολείου 

Πατρών , 6ου Δημοτικού Σχολείου Πατρών  

 

Κατασκευή εφαρμογών σε EXCEL, ACCESS και POWERPOINT 

 

Κατασκευή στον Η/Υ τριών τευχών περιοδικού του τμήματος Π.Ε. 

Αχαΐας 

 

Κατασκευή προγραμμάτων σε BASIC 

http://www.dyskolies.gr/
http://36dim-patras.ach.sch.gr/
http://users.sch.gr/hgoutsos
https://sites.google.com/site/senariod/
https://sites.google.com/site/patrapolimou/home


 

Κατασκευή προγράμματος μισθοδοσίας αναπληρωτών για το 1ο 

Γραφείο Π.Ε. Αρκαδίας. 
 

 

 


