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ΤΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 
         ΕΘΝΙΚΟΣ  Γ. Σ.    ( Βασ. Όλγας  6,  Ζάππειο – Είσοδος από Αρδηττού )         Για τα αγωνίσµατα Σφαίρας και Μήκους 
          ∆. Σ. ΖΩΓΡΑΦΟΥ  ¨ ΓΡ. ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ¨  ( Ωρίωνος 1 )                                    Για τα αγωνίσµατα ∆ρόµου ( 200µ.- 400µ.) 
          ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ  ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ  ( Αρδηττού 5 )         Για το αγώνισµα της Κολύµβησης ( 50µ. ελεύθερο ) 
 

  Α΄   Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ι Α    
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ  ΕΞΕΤΑΣΗ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ  ∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
 

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Η     ∆ Ο Κ Ι Μ Α Σ Ι Α 

Ηµεροµηνίες και  ώρες λειτουργίας της Επιτροπής 
                                                                       Αρχικά Επωνύµου                              

∆ευτέρα         21/6/10      7:30 – 10:00      Α – Μ       

Τρίτη             22/6/10      7:00 – 10:00       Ν – Ω       

Τετάρτη         23/6/10      7:00 – 10:00             

Πέµπτη          24/6/10      7:00 – 10:00             

Παρασκευή   25/6/10      7:30 – 10:00             

∆ευτέρα         28/6/10      7:00 – 10:00             

Τρίτη             29/6/10      7:00 – 10:00             

Τετάρτη         30/6/10      7:00 – 10:00              

 Ηµεροµηνία             Ώρα       Αρχικά  Επωνύµου     Αγωνίσµατα          

 
∆Ε  21/6/10               ----                    ---                             ---- 

ΤΡ  22/6/10         7:00 – 9:00          Α - Μ                 ΣΦΑΙΡΑ - ΜΗΚΟΣ 

ΤΕ  23/6/10         7:30 – 9:30          Α - Μ                   ∆ΡΟΜΟΣ 200 µ. 

ΠΕ  24/6/10         7:30 – 9:30          Α - Ω                        ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΑ  25/6/10               ----                    ---                            ---- 

∆Ε  28/6/10        7:00 – 9:00           Ν - Ω                    ΣΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟΣ 

ΤΡ  29/6/10        7:30 – 9:30           Ν - Ω                   ∆ΡΟΜΟΣ 200 µ.      

ΤΕ  30/6/10        7:30 – 9:30          Α - Ω                    ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
 

Β΄   Α Γ Ο Ρ Ι Α 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ  ΕΞΕΤΑΣΗ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ  ∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
 

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Η     ∆ Ο Κ Ι Μ Α Σ Ι Α 

Ηµεροµηνίες και  ώρες λειτουργίας της Επιτροπής 
                                                          Αρχικά Επωνύµου                                 

∆ευτέρα          21/6/10        6:45 – 10:00          Α – Θ 

Τρίτη              22/6/10        7:00 – 10:00           Ι – Π 

Τετάρτη          23/6/10        7:00 – 10:00           Ρ– Ω  

Πέµπτη           24/6/10        7:00 – 10:00             

Παρασκευή    25/6/10        7:00 – 10:00             

∆ευτέρα          28/6/10        7:00 – 10:00             

Τρίτη              29/6/10        7:00 – 10:00             

Τετάρτη          30/6/10        7:00 – 10:00              

Ηµεροµηνία              Ώρα     Αρχικά Επωνύµου          Αγωνίσµατα                                 
                                                            

∆Ε  21/6/10          7:00 – 9:00         Α - Θ                   ΣΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟΣ 

ΤΡ  22/6/10          7:30 – 9:30         Α – Θ                     ∆ΡΟΜΟΣ 400 µ. 

ΤΕ  23/6/10          7:30 – 9:30         Α – Ω                      ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΕ 24/6/10           7:00 – 9:00         Ι – Π                    ΣΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟΣ 

ΠΑ  25/6/10          7:30 – 9:30         Ι – Π                      ∆ΡΟΜΟΣ 400 µ.        

∆Ε  28/6/10          7:30 – 9:30         Α – Ω                      ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΤΡ  29/6/10          7:00 – 9:00         Ρ – Ω                  ΣΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟΣ 

ΤΕ   30/6/09         7:30 – 9:30         Ρ – Ω                    ∆ΡΟΜΟΣ 400 µ.       
        

           ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ : 

   1.   Παρακαλούνται οι υποψήφιοι να προσέλθουν για κατάθεση δικαιολογητικών, υγειονοµική εξέταση και πρακτική     
          δοκιµασία σύµφωνα µε  τα αρχικά  των επωνύµων  τους . Εάν κατά τις ηµεροµηνίες αυτές εξετάζονται και σε άλλο ειδικό 
          µάθηµα, οι υποψήφιοι θα διευκολύνονται επιλέγοντας τις άλλες ηµεροµηνίες.                                                                                                           
   2.  Η  κατάθεση των δικαιολογητικών καθώς και η Υγειονοµική Εξέταση θα πραγµατοποιείται,  καθ’ όλη τη διάρκεια των     
           εξετάσεων, ΜΟΝΟ  στο χώρο του Ολυµπιακού Κολυµβητηρίου  ( Αρδηττού 5 – Ζάππειο ). 
   3. Οι υποψήφιοι πρέπει να προσκοµίσουν τα παρακάτω δικαιολογητικά & πρόσφατες ιατρικές βεβαιώσεις (εξαµήνου):   
         α)  2 πρόσφατες φωτογραφίες ταυτότητας,      β)  το δελτίο εξεταζοµένου,   γ)  την αστυνοµική τους ταυτότητα ή διαβατήριο,  
         δ)  ακτινογραφία θώρακα ( µε φωτογραφία ),  ε)  βεβαίωση οπτικής οξύτητας  και  στ)  καρδιογράφηµα.  
  ► Οι ιατρικές βεβαιώσεις πρέπει να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικά ιδρύµατα του ∆ηµοσίου ή Ν.Π.∆.∆. ή ιατρό του     
         ∆ηµοσίου ή ιδιώτη ιατρό. 
 

 
Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ  
    ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 

 
 
                                                                                                                                         ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ   


