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Έλαο άλζξσπνο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ δέρεηαη εξεζίζκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα 

επεμεξγαζηεί, εξκελεύζεη, επηιέμεη έηζη ώζηε λα αλαπηύμεη ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ. 

Σπκκεηέρεη ζε καζεζηαθέο ή κε δξαζηεξηόηεηεο ζην πιαίζην ηεο άηππεο κάζεζεο, ηεο 

ηππηθήο ή κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο, πνπ απνζθνπνύλ ζηελ απόθηεζε ή ηελ αλάπηπμε 

γλώζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε δηακόξθσζε κηαο 

ολοκληπωμένηρ πποζωπικόηηηαρ ώζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθόο ζηε δσή ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηθαλνπνηεκέλνο. Καη όηαλ ιέκε πξνζσπηθόηεηα ελλννύκε ζύκθσλα κε έλαλ 

από ηνπο 45 γεληθνύο νξηζκνύο πνπ έρεη εληνπίζεη ν Allport, ηνλ ραξαθηεξηζηηθό ηξόπν 

κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ζθέπηεηαη, αηζζάλεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη. Απνηειεί έλα ζύνθεηο 

ζσήμα ζςμπεπιθοπάρ πνπ αλαπηύζζεη θάζε άηνκν ζπλεηδεηά θαη αζπλείδεηα θαηά ηελ 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ ζην πεξηβάιινλ. Οη θεωπίερ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κέρξη 

ζήκεξα γηα ηελ πξνζσπηθόηεηα κε ζηόρν λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζύζηαζε ηεο θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ θαη από ηελ άιιε λα βνεζήζνπλ ζηελ «αλαζύζηαζή» 

ηεο όηαλ ρξεηαζηεί, είλαη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο. Κάπνηεο αλαθέξνληαη ζηηο 

ικανόηηηερ-δεξιόηηηερ ηνπ αηόκνπ πνπ ην θαζηζηνύλ ηθαλό λα δήζεη ιεηηνπξγηθά ηε δσή 

ηνπ όπσο απηνεθηίκεζε, απηνγλσζία, απηναληίιεςε, αςηοπεποίθηζη θαη ζα ηνλ 

βνεζήζνπλ λα έρεη κηα ζεηηθή αςηοεικόνα. Ο όξνο απηνπεπνίζεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

Ψπρνινγία γηα λα πεξηγξάςεη ηε γλώκε πνπ έρεη θαλείο γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη είλαη 

ζεκαληηθή γηαηί απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν κηαο ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηε δσή. 

Επεξεάδεη ην πώο ζθεθηόκαζηε, ην πώο ελεξγνύκε θαη ηνλ ηξόπν πνπ ζρεηηδόκαζηε κε 

ηνπο αλζξώπνπο γύξσ καο. Επηζηεκνληθέο έξεπλεο απνδεηθλύνπλ όηη όηαλ έρνπκε πςειή 

απηνπεπνίζεζε ηα πάκε θαιύηεξα ζην ζρνιείν, απνδίδνπκε θαιύηεξα ζηελ εξγαζία καο, 

έρνπκε θαιύηεξεο θνηλσληθέο / δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απμάλνπκε ηελ απόδνζή καο 

ζηνπο ηνκείο πνπ καο ελδηαθέξνπλ θαη επηπιένλ ληώζνπκε θαιύηεξα, πην «γεκάηνη» θαη 

πην δπλαηνί. Η απηνπεπνίζεζή καο ελδπλακώλεηαη ή κεηώλεηαη ζε ζρέζε κε ηηο εκπεηξίεο 

πνπ έρνπκε ζηε δσή θαη ηηο εξκελείεο καο γη απηέο. Αθόκε, βειηηώλεηαη όηαλ 

αληηκεησπίδνπκε ζεηηθά ηηο θαηαζηάζεηο, μεθαζαξίδνπκε ηνπο ζηόρνπο καο θαη επίζεο, 

θξνληίδνπκε πεξηζζόηεξν ηνλ εαπηό καο. 

Σε όηη αθνξά ζηηο δεξιόηηηερ, ιέμε πνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα ρξεζηκνπνηείηαη όιν θαη 

ζπρλόηεξα ζε δηάθνξεο πεξηπηώζεηο, αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε πνηθίινπο 

πξνζδηνξηζκνύο. Εδώ ζα ζηαζνύκε ζηηο πποζωπικέρ δεξιόηηηερ, όπσο ε ζπλαίζζεζε, ε 

απηνπεπνίζεζε, ε απηνδηαρείξηζε, ε δηαρείξηζε πιεξνθνξηώλ-ρξόλνπ-ρξεκάησλ-

πξνγξακκαηηζκνύ-πξνηεξαηνηήησλ, ε θξηηηθή ζθέςε, ε ιήςε απόθαζεο, ε επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαζώο θαη ζηηο διαπποζωπικέρ- επικοινωνιακέρ δεξιόηηηερ, όπσο ε 

ελζπλαίζζεζε, ε ελεξγεηηθή αθξόαζε, ε επηρεηξεκαηνινγία, ε δηαπξαγκάηεπζε, ε 

ζπλεξγαζία θαη νκαδηθή εξγαζία νη νπνίεο βνεζνύλ ην άηνκν ζηελ πξνζσπηθή ηνπ 

αλάπηπμε, ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπ έληαμε, ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή ζηα θνηλά θαη ζηελ 

θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή αλάπηπμε. 



Οη παξαπάλσ δεμηόηεηεο ζεσξνύληαη ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία απαξαίηεηεο γηα ηελ 

νιόπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη απαξαίηεηα εθόδηα γηα ηελ 

επηηπρία θαη ηελ απηνπξαγκάησζή ηνπ . 

Σηελ ίδηα θνηλσλία ηαπηόρξνλα, ηελ θνηλσλία ηεο θνηλσληθό – νηθνλνκηθήο θξίζεο, ησλ 

αιιεινζπγθξνπόκελσλ αμηώλ θαη ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, απηό πνπ βηώλνπλ νη άλζξσπνη 

είλαη κία ζηαδηαθή αύμεζε ηεο ζύγρπζεο, ηεο αζάθεηαο, ηεο ζύγθξνπζεο θαη ηεο 

αθηλεηνπνίεζεο, ηόζν ζηα άηνκα, όζν θαη ζηηο κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο. Σηε ζύγρξνλε 

θνηλσλία ηεο πνιππινθόηεηαο νη άλζξσπνη θαινύληαη λα βάινπλ ζε ηάμε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ην : πνηνο είκαη , πνπ πάσ θαη γηαηί. Πνιινί άλζξσπνη 

κπνξνύλ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο κε ηε ρξήζε ησλ πξνζσπηθώλ 

πόξσλ, ησλ θίισλ, ηεο νηθνγέλεηαο ή ηεο ζξεζθεπηηθήο πίζηεο. Αιιά αθόκα θαη κε 

απηνύο ηνπο πόξνπο, νη πξνθιήζεηο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα ζπζζσξεύνληαη θαη νη 

θαηαζηάζεηο λα γίλνληαη ηόζν δηαζπαζηηθέο πνπ θάπνηνο λα βηώλεη ππεξβνιηθή πίεζε, 

δπζαξέζθεηα ή αθόκε θαη δπζηπρία θαη έηζη λα κελ είλαη ιεηηνπξγηθόο ζηε δσή ηνπ. Σε 

πνιιέο πεξηζηάζεηο ηεο πξνζσπηθήο, επαγγεικαηηθήο, νηθνγελεηαθήο θαη θνηλσληθήο 

δσήο ν άλζξσπνο ρξεηάδεηαη λα επηζηξαηεύζεη δεμηόηεηεο πνπ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα 

επηθνηλσλήζεη απνηειεζκαηηθόηεξα κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο. 

Η Σςμβοςλεςηική είλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία θάπνηνο ρξεζηκνπνηεί πξνζσπηθά ή 

κε ζηήξημε έλα ζύλνιν από ηηο παξαπάλσ δεμηόηεηεο θαη ε νπνία ζηνρεύεη ζηε δηαρείξηζε 

δηάθνξσλ θαηαζηάζεσλ ζε όηη αθνξά ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο κέζα από 

ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

 Η Σπκβνπιεπηηθή θαιύπηεη έλα επξύ θάζκα ησλ πξαθηηθώλ πνπ βνεζνύλ ηνπο 

αλζξώπνπο λα βειηηώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηνπο θαη θαη’επέθηαζε ηελ επεκεξία ηνπο, 

πξνζθέξεη αλαθνύθηζε ζηε δπζθνξία, βνεζά ζηελ αδπλακία πξνζαξκνγήο θαη απμάλεη 

ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα δνπλ κηα πην ιεηηνπξγηθή δσή. Χξεζηκνπνηείηαη γηα αληηκεηώπηζε 

ή/θαη ιύζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ, ιήςε απνθάζεσλ, ζέκαηα απηναλάπηπμεο, 

αληηκεηώπηζε θξίζεσλ, βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κε άιινπο, αλάπηπμε απηνγλσζίαο θαη 

δηεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ εζσηεξηθήο ζύγθξνπζεο. Επίζεο βνεζά ζηελ ελδπλάκσζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ εαπηνύ ελόο αηόκνπ, ηνλ ηξόπν πνπ 

ιεηηνπξγεί ην άηνκν, ηη ην σθειεί, ηη ην ελδπλακώλεη θαη ηη ζα πξέπεη λα αιιάμεη, έηζη 

ώζηε λα ληώζεη θαιύηεξα θαη λα πεηπραίλεη πεξηζζόηεξα ηόζν ζηνλ πξνζσπηθό όζν θαη 

ζηνλ επαγγεικαηηθό ηνκέα ηεο δσήο ηνπ. Είλαη πξνθαλέο ινηπόλ, όηη ε γλώζε ηεο 

Σπκβνπιεπηηθήο ζπλδξάκεη ζηνλ θνηλσληθό θαη επαγγεικαηηθό βίν θάπνηνπ,  αθνύ ηειηθά 

ν γεληθόο ζηόρνο ηεο είλαη λα δώζεη ζηα άηνκα επθαηξίεο λα επεμεξγαζζνύλ ζέκαηα πνπ 

ηα απαζρνινύλ κε ην ζθνπό λα δήζνπλ κηα, θαηά ηελ θξίζε ηνπο, πην ηθαλνπνηεηηθή θαη 

πνιύπιεπξε δσή, πξνζσπηθά-επαγγεικαηηθά, αιιά θαη ζαλ κέιε κηαο επξύηεξεο 

θνηλσλίαο θαη βνεζά ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο κεηαβαιιόκελεο δπλάκεηο ηεο δσήο. 

 


