Yovroyn Maapno (1 Motiéc)

Mrauno® 1 potiés, éva kabapd OpoakidTiko XpioTouyEVVIATIKO @ayntd!

Yhka
1,5 kA0 évtepa yopvd
1 KIAd cLKOTL O1PVO
1,5 kA0 Kpéag yopvod
1 KAd Kd yopvo
1 KA6 mpdioa
1 xpeppon
1/2 k16 pOlt
1/4 miryodpt
Kapdwd, VEPPA, CTANVA, TVELUOVIO XO1PVEL
EAOLOLOO0
KOKKIVO TTUTéPL
piyovn
Lo poTinePO
Loy APl GE GKOVN
KOHVO

oAGTL



AMyo &bopa TopTOKOALOD
Oodnyieg

1. KaBapilovpue ta évtepa amd T0 AMmog TOVG, Ta TAEVOLLE KOAG Kot artd Tig 600
TAELPEG Le aAaTL Kot petd ta Palovpe og kOKKIvVo Kpaot, yuo 12 dpeg To TOAD.

2. BdCovpe 10 Kpéag og o KOTGoPOAQ [E T VEPH OTMOC TO TAEVOVLE Y10, VL
Bpdoet, pOMG ££0THIGTOVY TOL LYPA PiXVOVUE TOL CLKOTAKLA, TO TPAGO KOl TO
Kkpeppoot. Ta toryapilovpe Atyo, piyvoope to pOlL, To TAyoLpL Kt OAQ TOL
HLP@AKE K apol Tetyaplotohy piyvovpe Eva motpt {eotd vepo.

3. MoMg povokdcovv Aiyo ta kateBAlovpe amd T EOTIA KOl T APT)VOVLLE VO
Kpvovovy. Ta évtepa givar EToa yia yépuopa (6t moiv).

4. Tepilovpe o katcapdro pe PrdOAMKo vepod Kot OGS apyioet va Bpalet
pixvoovpue ta éviepa Aya-Atya. Ta Bpalovue mepimov pia dopa. Metd 1 ta
myaviCovpe N ta falovpe 6To POVPVO.

5. Kot puoikd amopaitnto cuvodenTikd £va KaAd Urovkai kOKKvo Kpooi (Enpod
KOTA TPOTIUNOoN).



