Β' τάξη, 13η ενότητα, Η σωστή στάση στο θέμα της τροφής

	1 Πολλῶν ἡδονῶν οὐσῶν,
ἡ ἡδονή = η ευχαρίστηση
οὐσῶν > μτχ. του ρ. εἰμί, ενώ είναι
	

	2 αἵ τὸν ἄνθρωπον βιάζονται ἐνδιδόναι αὐταῖς παρὰ τὸ συμφέρον,
αἵ = οι οποίες
βιάζονται = εξαναγκάζονται (πρβλ. βία)
ἐνδιδόναι > του ρ. ἐνδίδωμι = υποκύπτω
	

	3 δοκεῖ εἶναι δυσμαχωτάτη ἡ περὶ τροφὴν ἡδονή.
δοκεῖ = μου φαίνεται, νομίζω
δυσμαχωτάτη = ακατανίκητος (πρβλ. μαχητικός)
	

	4 Ταῖς μὲν γὰρ ἄλλαις ἡδοναῖς ὁμιλοῦμεν σπανιώτερον,
Ταῖς μὲν = για τις
ὁμιλοῦμεν > ὁμιλῶ = έρχομαι σε επαφή, ασχολούμαι με κάτι
	

	5 ταύτης δὲ πάντως πειρᾶσθαι ἀνάγκη ἀνὰ πᾶσαν ἡμέραν,
πειρῶμαι = δοκιμάζω κάτι (πρβλ. πείραμα, πειρατής, απόπειρα)
ταύτης πάντως πειρᾶσθαι ἀνάγκη (ἐστί) = αυτήν είναι ανάγκη να τη γευόμαστε οπωσδήποτε
	

	6 ὥστε πλείους οἱ ἐνταῦθα κίνδυνοι.
πλείους (και πλείονες) = περισσότεροι (πρβλ. πλειοψηφία, πλειονότητα, πλεόνασμα)
ἐνταῦθα = εδώ, σε αυτή την περίπτωση
	

	7 Καὶ γὰρ ὁ πλέον ἢ δεῖ ἐσθίων ἁμαρτάνει,
ἐσθίων = μτχ. του ρ. ἐσθίω = τρώω
ὁ πλέον ἤ δεῖ ἐσθίων = αυτός που τρώει περισσότερο απ’ όσο πρέπει
	

	8 καὶ ὁ κατασπεύδων ἐν τῷ ἐσθίειν,
ὁ κατασπεύδων = μτχ. του ρ. κατά + σπεύδω
ὁ κατασπεύδων ἐν τῷ ἐσθίειν = αυτός που τρώει βιαστικά / λαίμαργα
	

	9 καὶ ὁ τὰ ἡδίω τῶν ὑγιεινοτέρων βρώματα προτιμῶν.
τὰ ἡδίω > συγκρ. βαθμ. του επιθ. τό ἡδύ = ο ευχάριστος
βρωμάτων > τὸ βρῶμα = τροφή
προτιμῶν > μτχ. ενεστ. ρ. προτιμάω - προτιμῶ
ὁ τά ἡδίω τῶν ὑγιεινοτέρων βρωμάτων προτιμῶν = αυτός που προτιμάει τις πιο ευχάριστες παρά τις πιο υγιεινές τροφές
	

	10 Ἔστι δὲ ἁμαρτία περὶ τροφὴν
ἡ ἁμαρτία = το σφάλμα
	

	11 καὶ ὅταν παρὰ καιρὸν προσφερώμεθα αὐτήν.
ὅταν παρὰ καιρὸν προσφερώμεθα αὐτήν = όταν την τρώμε άκαιρα / σε λάθος ώρα
	

	12 Ἔτι δὴ καὶ ἄλλων ἁμαρτιῶν οὐσῶν περὶ τροφήν,
Ἔτι δὴ οὐσῶν = υπάρχουν ακόμη
	


	13 δεῖ ἁπασῶν καθαρεύειν.
δεῖ = πρέπει 

ἁπασῶν = απ’ όλα
καθαρεύω = είμαι καθαρός, απέχω από κάτι κακό (πρβλ. καθαρεύουσα, κάθαρση, καθαρτήριο)
	

	14 Καθαρεύοι δ'ἂν τις
	

	15 ἐθίζων αὐτὸν αἱρεῖσθαι σῖτον
ἐθίζων αὑτόν = συνηθίζω τον εαυτό του
αἱρεῖσθαι > αἱροῦμαι = επιλέγω 
ὁ σῖτος (πληθ. τά σῖτα) = τα δημητριακά, (εδώ) η τροφή ἐθίζων αὑτὸν αἱρεῖσθαι = εάν συνηθίσει τον εαυτό του να επιλέγει τροφή
	

	16 οὐχ ἵνα ἥδηται ἀλλ’ ἵνα τρέφηται,
ἵνα ἥδηται (υποτ. ενεστ. του ρ. ἥδομαι) = για να ευχαριστιέται
	

	17 οὒδ’ ἵνα λεαίνηται τὴν κατάποσιν
λεαίνηται > του ρ. λεαίνομαι, (πρβλ λείος)
τὴν κατάποσιν = τον οισοφάγο (πρβλ. καταπίνω)
ἵνα λεαίνηται τὴν κατάποσιν = για να ευχαριστεί τον οισοφάγο
	

	18 ἀλλ’ ἵνα ῥωννύηται τὸ σῶμα.
ῥωννύηται (του ρ. ῥώννυμαι) = δυναμώνω (πρβλ.ρωμαλέος, ανάρρωση)
ἵνα ῥωννύηται = για να ενδυναμώνει
	

	19 Καὶ γὰρ γέγονεν ἡ μὲν κατάποσις δίοδος εἶναι τροφῆς,
γέγονεν > του ρ. γίγνομαι = γίνομαι, δημιουργούμαι
ἡ δίοδος = η δίοδος, η είσοδος
	

	20 οὐχ ἡδονῆς ὄργανον,
	

	21 ἡ δὲ γαστὴρ τοῦ αὐτοῦ χάριν
ἡ γαστήρ = η κοιλιά (πρβλ. γαστρονομία)
ἡ γαστὴρ τοῦ αὐτοῦ χάριν = η κοιλιά έχει δημιουργηθεί για τον ίδιο λόγο
	

	22 οὗπερ ἕνεκα καὶ φυτῷ ῥίζα γέγονεν.
οὗπερ ἕνεκα καὶ φυτῷ ῥίζα γέγονεν = για τον οποίο έχει δοθεί στο φυτό η ρίζα
	

	23 Διὸ καὶ προσήκει ἐσθίειν ἡμῖν ἵνα ζῶμεν,
διὸ = γι' αυτό
προσήκει > απρόσωπο ρήμα = αρμόζει, ταιριάζει
ἐσθίειν = απρμφ. του ρ. αἰσθίω = τρώω
	

	24 οὐχ ἵνα ἡδώμεθα.
ἡδώμεθα > υποτ. του ρ. ἥδομαι = ευχαριστιέμαι
	


© Ελληνικός Πολιτισμός – Γιάννης Παπαθανασίου

