Ερωτήσεις ενότητας 4-1-2 
Οι Κομνηνοί και η μερική αναδιοργάνωση της αυτοκρατορίας
Όροι – κλειδιά της ενότητας 

Πρόνοια, προνοιάριοι, 

ανάκτηση εδαφών, αποκατάσταση βυζαντινής κυριαρχίας, 

απόκρουση Πατζινακών και Κουμάνων, 

μάχη Μυριοκεφάλου, 

εξισλαμισμός Μ. Ασίας. 

Δυναστεία των Μακεδόνων (Μακεδονική δυναστεία)

Κωνσταντίνος Η' (1025-1028)

Ζωή (1028-1050)

Ρωμανός Γ' ο Αργυρός (1028-1034)

Μιχαήλ Δ' ο Παφλαγών (1034-1041)

Μιχαήλ Ε' ο Καλαφάτης (1041-1042)

Κωνσταντίνος Θ' ο Μονομάχος (1042-1055)

Θεοδώρα (1042 & 1055-1056 )

Μιχαήλ ΣΤ' Βρίγγας (Στρατιωτικός) (1056-1057) εκτός δυναστείας
Δυναστεία των Κομνηνών

Ισαάκιος Α' Κομνηνός (1057-1059) 

Δυναστεία των Δουκών

Κωνσταντίνος Ι' Δούκας (1059-1067) 

Ρωμανός Δ' Διογένης (1068-1071) 

Μιχαήλ Ζ' Δούκας (Παραπινάκης) (1067-1068 & 1071-1078) 

Νικηφόρος Γ' Βοτανειάτης (1078-1081) 

Ερωτήσεις για την ευκολότερη κατανόηση του κειμένου.

01 Ποιοι είναι οι εχθροί του Βυζαντίου στα τέλη του 11ου αι.;
02 Ποιοι είναι οι προνοιάριοι; 
Γιατί οι απλοί αγρότες βυθίστηκαν στην αθλιότητα;

03 Πώς ανέκτησε τη δυτική Μ. Ασία ο Αλέξιος Α'; 
Πώς απαλλάχτηκε από τις επιδρομές των Πατζινακών και των Κουμάνων;

04 Ποιες είναι οι στρατιωτικές επιτυχίες του Ιωάννη Κομνηνού;

05 Ποια πολιτική ακολούθησε ο Μανουήλ Α' Κομνηνός; 
Ποιες ήταν οι επιτυχίες του στην εξωτερική πολιτική;

06 Πώς προκλήθηκε η ήττα στο Μυριοκέφαλο της Φρυγίας το 1176;

07 Ποιες συνέπειες είχε η ήττα στο Μυριοκέφαλο;
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