Θέμα: Μάσκες συναισθημάτων
Στόχος:  
Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και ανάπτυξη ενσυναίσθησης. Διαχείριση συναισθημάτων. Γνωριμία με τον πολιτισμό άλλων χωρών.
Περιγραφή: 
Τα συναισθήματα και οι αντίστοιχοι συναισθηματικοί μορφασμοί είναι παγκόσμιοι. Οι μορφασμοί είναι ίδιοι για όλους, ανεξαρτήτως ηλικίας ή εθνικής καταγωγής και αντιληπτοί από πολύ μικρή ηλικία. Ωστόσο, κάθε λαός εκφράζει τα συναισθήματα με διαφορετικό τρόπο και σε διαφορετικές συνθήκες, ανάλογα με τους κοινωνικοπολιτισμικούς κανόνες ή τους αντίστοιχους ρόλους. Διαφορές στη συναισθηματική αντίδραση μπορεί να υπάρξει μεταξύ ανδρών και γυναικών. Η εκπαίδευση και η ψυχοκοινωνική ανάπτυξη ξεκινά από την αναγνώριση των συναισθημάτων του εαυτού και των συναισθημάτων του άλλου. Η  συμπεριφορά αφενός προκύπτει ως συναισθηματική αντίδραση αφετέρου δε το συναίσθημα οδηγεί σε συμπεριφορική αντίδραση. Κάποιες φορές κρύβουμε τα συναισθήματά μας είτε για κοινωνικοπολιτισμικούς λόγους είτε για προσωπικό όφελος. Ο σκοπός μας είναι να μπορούμε να ελέγξουμε τα συναισθήματά μας και τις συναισθηματικές αντιδράσεις μας απέναντι στους άλλους. Να μοιραστούμε συναισθηματικές εμπειρίες με παιδιά άλλων χωρών και να γνωρίσουμε τους κοινωνικοπολιτισμικούς κανόνες που καθοδηγούν την έκφραση των συναισθημάτων.
Ερωτήσεις για διερεύνηση μέσω δραστηριοτήτων:

Ποια είναι τα συναισθήματα που νιώθω; Από τι προκαλούνται; Πως με κάνουν να συμπεριφέρομαι;

Πως θα πρέπει να συμπεριφέρομαι σε διαφορετικές συνθήκες σύμφωνα με τους κοινωνικοπολιτισμικούς κανόνες της χώρας μου (χαρά, δυσαρέσκεια, απογοήτευση κτλ.);

Η συναισθηματική αντίδραση γυναικών και αντρών είναι η ίδια σε συγκεκριμένες καταστάσεις; Ποιες οι διαφορές;
Ποια συναισθήματα συνήθως μένουν κρυφά; Σε ποιες καταστάσεις εγείρονται τα συναισθήματα που κρύβονται;

Τι συμπεριφορά προκαλούν τα κρυμμένα συναισθήματα; 

Είναι κρυμμένα συναισθήματα ίδια σε όλους τους πολιτισμούς; 

Πως αντιμετωπίζω τα δικά μου συναισθήματα που δε θέλω ή δεν πρέπει να εκδηλωθούν; 

Πως συμπεριφέρομαι στους άλλους σχετικά με αυτά;
Διάρκεια: 
Τρεις μήνες ώστε να γίνει μοίρασμα των έργων και παρουσίαση τους στο Twinspace.
Υλικά: 
Μάσκες που εκφράζουν συναισθήματα (μάσκες αρχαίου θεάτρου, παραδοσιακές διαφόρων χωρών) και συζήτηση για τα συναισθήματα που παρουσιάζουν και το σκοπό που εξυπηρετούν. Κείμενα λογοτεχνίας ή ποίησης με θέμα τα συναισθήματα ή κείμενα που αναδεικνύονται οι αλλαγές στο συναίσθημα των ηρώων. Μάσκες από διάφορα υλικά.

Διαδικασία (βασικός σχεδιασμός):
Επεξεργασία των κειμένων για εντοπισμό των αλλαγών στα συναισθήματα των ηρώων. 
Παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμοί. 
Επίσκεψη ειδικού στην κατασκευή μασκών (π.χ. μασκών από γύψο).
Δημιουργία μασκών με συναισθήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατά τη δραματοποίηση ιστοριών. Η κατασκευή μπορεί να γίνει σε ομάδες και να επιλεχθεί από κάθε ομάδα το συναίσθημα που θα κατασκευάσουν. Κάθε τάξη κατασκευάζει μάσκες με ό,τι υλικό επιθυμεί. Το καλό θα ήταν να μπορούν να αποσταλούν και να ανταλλαχθούν με τα σχολεία με το ταχυδρομείο ή σε ηλεκτρονική μορφή (π.χ. φωτογραφία). 
Συνεργασία γονέων και παιδιών για τη συλλογή πληροφοριών και την κατασκευή μασκών. 
Στο τέλος γίνεται έκθεση των μασκών που κατασκευάστηκαν στην τάξη ή φωτογραφιών των δράσεων.
Αξιολόγηση του προγράμματος από τους γονείς στο Twinspace.

Αξιολόγηση του προγράμματος από τους εκπαιδευτικούς στο Twinspace.  
Αναμενόμενα αποτελέσματα:
Αναγνώριση προσωπικών συναισθημάτων και συναισθημάτων που εκφράζονται μη λεκτικά από άλλους.

Έλεγχος συναισθημάτων.

Προαγωγή συμπεριφοράς με τον κοινωνικά επιθυμητό τρόπο. 
Ανταλλαγή εμπειριών και γνώσεων για τα συναισθήματα με παιδιά άλλων χωρών.
Συνεργασία σχολείου με γονείς.
Οι δραστηριότητες και οι παρουσιάσεις θα δημοσιευθούν στο Twinspace. 
Θα κρεμαστούν φωτογραφίες, video και δραστηριότητες του προγράμματος στην ιστοσελίδα του σχολείου.
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Theme: Masks with emotions.

Aims:
Psychosocial development and empathy development. Emotional management. Communication with foreign partners. Learn about other countries' heritage.
Description: 
The emotions and their related facial expressions are universal. Grimacing is the same for every person, no matter the age or the nationality and they are recognizable by very young age. However the emotional expression may differ across nations and countries depending on the socio-cultural roles and rules. Education and psychosocial development starts with the recognition of the personal emotions and the emotions of others. Usually behavior occurs as an emotional reaction and, on the other hand emotion leads to behavioral reaction. Sometimes we hide our feelings under strict socio-cultural rules or for personal gain. Our goal is to learn to control our emotions and emotional reactions towards others. A second goal is to share emotional experiences with children from foreign countries and learn about the sociocultural rules that drive their emotional expression. 
Duration: Two months in order to gather the exchanged materials (masks & photos) and prepare an exhibition. 
Questions for research through the project’s activities:
What are the emotions I know and I usually feel? What situations cause certain emotional reaction? How I usually react to different emotions?
How should I behave in different situations according to the socio-cultural rules of my own country (happiness, disappointment, frustration etc)?

Do women and men react with the same manner facing the same situations? What are the differences?
What emotions usually stay hidden? What behavior causes the hidden feelings?
What emotional reactions I usually try to control? 
Are the hidden emotions the same across other cultures or countries?
How do I control my emotions that I do not want to express or they should not be expressed? 
How do I behave towards the others?

Materials:

Masks expressing feelings (ancient theater masks, traditional masks from other countries). Literature and/or poetry texts on emotions. Texts that highlight the changes in characters’ emotions. Masks of various materials.

Procedure (basic plan):
· Story telling and identification of the emotional changes in the story characters.

· Drama. 

· Role plays and improvisations.
· Presentation of masks for different purposes and from countries. Discussion about the purpose they serve and the emotions that they express. 
· Visit of a specialist in mask manufacture (e.g. masks made of plaster).
· We will create masks with emotions that can be used in the dramatization of stories. This workshop can be organized in small groups. Each group will select a different emotion. Masks made of different materials are highly acceptable. Some of the masks that could be sent by post, they would be exchanged between schools. The exchange can be implemented also in electronic form (photos, photocopy).

· Exhibition of the masks that each class has created or has exchanged. Photos of the project.
Expected results: 
We learn to recognize others’ emotions by the means of non-verbal communication. 
Emotional control.

We learn to control our emotions and to respond in a socially appropriate manner. 

We exchange experiences and knowledge about emotion and behavior with children of other countries.

The activities and the presentations will be posted in Twinspace.
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