
Ιδεοθύελλα (brainstorming)



Καηαγπαθή λέξεων «κλειδιών»



Δίμεηαι ζηξρπ μαθηηέπ έμα μικοό εικξμξγοαθημέμξ ζεμάοιξ

Β’ δημξηικξύ



Γοάθξρμ ζηα ζρμμεθάκια, λενξύλεπ πξρ ηξρπ έοςξμηαι
αρθόομηηα ζηξ μραλό, κξιηάζξμηαπ ηημ εικόμα.



Γοάθξρμ ζηα ζρμμεθάκια, λενξύλεπ πξρ ηξρπ έοςξμηαι
αρθόομηηα ζηξ μραλό, κξιηάζξμηαπ ηημ εικόμα.



Γοάθξρμ ζηα ζρμμεθάκια, λενξύλεπ πξρ ηξρπ έοςξμηαι
αρθόομηηα ζηξ μραλό, κξιηάζξμηαπ ηημ εικόμα.



Γοάθξρμ ζηα ζρμμεθάκια, λενξύλεπ πξρ ηξρπ έοςξμηαι
αρθόομηηα ζηξ μραλό, κξιηάζξμηαπ ηημ εικόμα.



Γοάσε 2 – 3 ποξτάσειπ ςοησιμξπξιώμταπ τιπ λένειπ πξρ 
βοήκεπ για κάθε εικόμα. Ποξσξςή στιπ παοαγοάυξρπ, 
κάθε εικόμα είμαι παοάγοαυξπ. Δεμ  νεκιμώ πξτέ τημ 
παοάγοαυξ με τη λενξύλα «Και».

1η Γοαυή:



2η Γοαυή:
Έγοασεπ μια ιζηξοία. 

Δξκίμαζε ηώοα μα ηημ 
ναμαγοάσειπ, 

ποξζπαθώμηαπ μα ηημ 
ξμξοθύμειπ με 

λενξύλεπ από ηιπ 

μαογαοίηεπ.

«Ο Μαμόληπ κάμει τξμ κλόξρμ»







Ιζηοπία Ε’ ηάξηρ



Ένα υγιεινό 

πρωινό.

νιθάδερ ζιηαπιού 

ή βπώμερ

μαύπο 

τυμί

δεμεηπιακά
θπούηα

θςζικόρ σςμόρ

αςγά
γαλακηοκομικά

ηςπί, καζέπι, 

βούηςπο

γάλα, 

γιαούπηι, 

μέλι

ξεποί καπποί



Φποςηα.

Γαλακηοκομικά.

Λασανικά.

Γεμεηπιακά.

ποςλεπικά.

Φςζικόρ σςμόρ.

Ένα 

υγιεινό 

πρωινό

Μήλο.

Ποπηοκάλι.

ηαθίλι.

καππούδι.

Φπάοςλα.

μπανάνα

Γάλα. Σ ςπί.

Νηομάηα.
Καπόηο.

Νιθάδερ δεμεηπιακώ ν
Φυμί.

Αςγά

Υςμόρ ποπηοκαλιού, 

μήλος, βύζζινος, 

θπάοςλαρ και 

βεπίκοκο.



ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ
ΓΖΜΖΣΡΗΑΚΑ

ΦΡΟΤΣΑ

ΥΤΜΟΗ ΑΠΟ 

ΦΡΟΤΣΑ

ΥΤΜΟΗ ΑΠΟ 

ΛΑΥΑΝΗΚΑ

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ

ΔΝΑ ΤΓΗΔΗΝΟ

ΠΡΧΗΝΟ

ΓΑΛΑ,ΣΤΡΙ,

ΓΙΑΟΤΡΣΙ+ΜΔΛΙ,

ΒΟΤΣΤΡΟ

ΝΗΦΑΓΔ 

ΓΖΜΖΣΡΗΑΚΧΝ,

ΜΑΤΡΟ ΦΧΜΗ

ΜΖΛΟ,

ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ,

ΜΠΑΝΑΝΔ,

ΚΔΡΑΗΑ κ.α

π.σ 

ΜΗΛΟ

π.σ ΚΑΡΟΣΟ

ΑΠΟΛΑΤΣΔ 

ΔΝΑ ΤΓΗΔΗΝΟ 

ΚΑΗ ΝΟΣΗΜΟ 

ΠΡΧΗΝΟ!! !!!

ΜΑΗΡΖ 

ΜΑΝΣΕΟΤΡΑΝΖ

ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

ΓΡΟΟΠΑΝΑΓΙΧΣΗ

ΜΑΡΗΑ 

ΓΚΟΤΡΑΒΗΝ ΚΑΣΔΡΗΝΑ 

ΚΑΡΚΑΣΕΗΝΟΤ

ΑΝΑΣΑΗΑ 

ΣΔΡΓΗΟΤΓΑ


