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Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ
Κατά τη διάρκεια της διδασκαλικής μου καριέρας γνώρισα εκατοντάδες εκδηλώσεις θετικής και αρνητικής(αποκλίνουσας) παιδικής συμπεριφοράς. Κάποιες αρνητικές εκδηλώσεις συμπεριφοράς είχαν ιδιαίτερη βαρύτητα εξαιτίας του βαθμού της έντασης με την οποία εκδηλώνονταν από τα άτομα αυτά και βέβαια επηρέαζαν με τον ψυχισμό τους και την καθημερινή στάση τους τη ζωή και τη στάση ολόκληρης της τάξης και σ’ ορισμένες περιπτώσεις ολόκληρου του σχολείου. 
Η ανάπτυξη του παιδιού και κατά συνέπεια η εκδήλωση της συμπεριφοράς του οφείλεται σύμφωνα με την ψυχολογία κατά ένα πολύ μεγάλο βαθμό στην επίδραση της οικογένειας. Η οικογένεια επιδρά στον ψυχισμό του παιδιού ανάλογα με :
1)Το είδος της. Υπάρχουν οικογένειες πατριαρχικές, πυρηνικές, μονογονεϊκες, ανάμεικτες, μεταγονεϊκές. Οι σχέσεις των μελών στις οικογένειες αυτές ποικίλουν ανάλογα με το είδος της καθεμιάς και το βαθμό επιρροής κάποιων μελών έναντι των άλλων.
2.Τη συνοχή των μελών της. Το πόσο στενά «δεμένα» είναι μεταξύ τους τα μέλη της οικογένειας και ως ποιο βαθμό αυτονομείται το καθένα είναι στοιχεία που επηρεάζουν τη συμπεριφορά τους. Έχουμε λοιπόν οικογένειες που τα μέλη τους ελέγχουν έντονα ο ένας τον άλλον, οικογένειες που τα μέλη τους απολαμβάνουν πλήρη αυτονομία και βέβαια δεν διατηρούν συναισθηματικούς δεσμούς μεταξύ τους και οικογένειες που διατηρούν μεν συνοχή αλλά επιτρέπουν στα μέλη τους να απολαμβάνουν σχετική ανεξαρτησία. Οι έρευνες έχουν δείξει ότι η αποκλίνουσα συμπεριφορά εκδηλώνεται στα παιδιά όταν η συνοχή της οικογένειας είναι είτε πολύ ασφυκτική και έντονη είτε πολύ χαλαρή.
3)Τη γονική συμπεριφορά. Η γονική στάση και συμπεριφορά είναι σημαντικός παράγοντας ανάπτυξης και διαμόρφωσης της συμπεριφοράς και στάσης των παιδιών- μελών της οικογένειας. Εξαρτάται από το μορφωτικό, το κοινωνικό, το οικονομικό επίπεδο των γονέων και χαρακτηρίζεται σε σχέση με τα παιδιά από αρνητισμό(πειθαρχία, υποταγή, κριτική αμφισβήτησης του παιδιού, τιμωρία, απόρριψη, αδιαφορία για το σχολείο, άρνηση βοήθειας στο παιδί) είτε από κατανόηση και υποστήριξη(διάλογος, πρωτοβουλίες, συναισθηματική στήριξη του παιδιού, πίστη στο σχολείο, υψηλοί στόχοι, βοήθεια). 

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
- Μπορείς να αναφέρεις ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αποκλίνουσας μαθητικής συμπεριφοράς; 
- Θα αναφέρω την περίπτωση ενός μαθητή της έκτης τάξης σε κάποιο ορεινό σχολείο του νομού Κοζάνης. Ήμουν νεοδιόριστος δάσκαλος στο δεύτερο χρόνο της καριέρας μου και το σχολείο λειτουργούσε σαν διθέσιο. Οι τάξεις στις οποίες δίδασκα με συνδιδασκαλία ήταν η δευτέρα, η τετάρτη και η έκτη. Από την πρώτη στιγμή παρατήρησα ότι ο μαθητής αυτός θεωρούνταν ο ηγέτης του σχολείου και σκόρπιζε το φόβο στους υπόλοιπους, οι οποίοι τον έτρεμαν και δεν τολμούσαν να προβάλουν την παραμικρή αντίρρηση σε ό,τι εκείνος πρόσταζε. Ήταν ιδιαίτερα ψηλός στο ανάστημα και αρκετά σωματώδης. Συχνά χειρονομούσε, έδερνε ανεξαιρέτως μικρούς και μεγάλους συμμαθητές του, αποσπούσε εκβιαστικά χρήματα απ’ αυτούς και βωμολοχούσε χυδαία τόσο μέσα όσο και έξω από το σχολείο. Στα παιχνίδια της αυλής αυτός καθόριζε τους όρους και η έκβαση τους εξαρτιόταν από την εκάστοτε διάθεσή του. Ήταν ο απόλυτος ηγέτης του σχολικού χώρου. Μέσα στην αίθουσα καθόταν απομονωμένος στο τελευταίο θρανίο, δεν ήταν συνεπής με τις υποχρεώσεις του (άλλοτε δεν έφερνε τετράδια, άλλοτε βιβλία, άλλοτε δεν έφερνε και τα δυο μαζί), δεν έδειχνε το παραμικρό ενδιαφέρον για τη μάθηση, αποσπούσε την προσοχή των συμμαθητών του με άσχετες παρατηρήσεις, χασκογελούσε και ειρωνευόταν τις κινήσεις μου και το ύφος του προσώπου μου κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας και γενικά δημιουργούσε μια κατάσταση οριακή για τα νεύρα τόσο τα δικά μου όσο και των συμμαθητών του.  
Κατά τη διάρκεια των προηγούμενων πέντε χρόνων στο σχολείο η συμπεριφορά του αυτή ενισχύθηκε σωρευτικά χρόνο με το χρόνο και έφτασε στο αποκορύφωμά της κατά την διάρκεια της φοίτησής του στην έκτη τάξη σύμφωνα με τα λεγόμενα της συναδέλφισσας που υπηρετούσε στο σχολείο κατά τα προηγούμενα χρόνια και γνώριζε την κατάσταση. 

ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ
-Γιατί εμφάνιζε τη συμπεριφορά αυτή;
Στην αρχή εξέτασα τη νοητική ηλικία του. Παρατήρησα πως δεν αντιμετώπιζε πρόβλημα νοητικής υστέρησης. Είχε απόλυτη επίγνωση των ενεργειών του και αυτό με οδήγησε να εξετάσω το οικογενειακό περιβάλλον του. Ο πατέρας του ήταν μετανάστης στη Γερμανία, εργάτης βιομηχανικός σε εργοστάσιο. Η μητέρα του, μια μεσόκοπη ταλαιπωρημένη αλλά αυταρχική γυναίκα, φρόντιζε το μικρό χωραφάκι της οικογένειας λίγα χιλιόμετρα έξω απ’ το χωριό. Το σπίτι στο οποίο ζούσαν ήταν στενόχωρο. Μαζί τους ζούσαν επίσης οι γονείς του άντρα. Η οικογένεια είχε αποχτήσει δυο παιδιά. Το μεγαλύτερο ήταν ο μαθητής της έκτης και το μικρότερο -επίσης αγόρι - ήταν μαθητής της τρίτης τάξης. Το μορφωτικό επίπεδο τόσο των γονιών όσο και των παππούδων ήταν χαμηλό. Η μητέρα ήταν υποχρεωμένη καθημερινά να εργάζεται στο μικρό χωραφάκι τους, να επιστρέφει στο σπίτι και να ασχολείται με τα οικιακά, να φροντίζει τους ηλικιωμένους συγγενείς, να φροντίζει τα παιδιά και να βρίσκει χρόνο για προσωπική ξεκούραση. Οι εντάσεις στην οικογένεια ήταν συχνές με καβγάδες ανάμεσα στους ηλικιωμένους και στη μητέρα του. Εκείνη ξεσπούσε το θυμό της στα παιδιά και ιδιαίτερα στον πρωτότοκο που έπαιρνε όλο το μερίδιο ευθύνης στις πλάτες του. Η έλλειψη της πατρικής και ως ένα βαθμό της μητρικής αγάπης και η έλλειψη ενδιαφέροντος για την αγωγή του παιδιού αυτού σε συνδυασμό με την ιδιαίτερα χαμηλή μορφωτική στάθμη της μητέρας επέδρασε στο χαρακτήρα του που έγινε εριστικός, αυθάδης  και ανάγωγος. Οι γνωστές κόσμιες «εκφράσεις» των ενήλικων της οικογένειας έγιναν από νωρίς κτήμα του και τις αναπαρήγαγε με σχετική ευκολία και βέβαια με κρυφή στην αρχή κι αργότερα με φανερή υπερηφάνεια στο στενό κι αργότερα στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Η έλλειψη του πατέρα ήταν εμφανής κι έτσι ανέλαβε εργολαβικά το ρόλο του άντρα προστάτη ο συγκεκριμένος μαθητής. Εκείνος φρόντιζε να ταΐζει με τον παππού του τα ζωντανά του σπιτιού, να τα βγάζει για βοσκή και βοηθούσε στις αγροτικές δουλειές τη μητέρα του. Ήταν το πρόσωπο της οικογένειας προς τα έξω και στην κλειστή κοινωνία του χωριού έπρεπε να δείχνει δυνατός και αποφασισμένος. Ανέπτυξε λοιπόν την προσωπικότητα και τις αντιδράσεις «μικρομεγάλου». Το σχολείο ήταν γι’ αυτόν μια καταναγκαστική τιμωρία και χάσιμο χρόνου εντελώς άσχετο με τους προσανατολισμούς και τα σχέδιά του. Τα άλλα παιδιά ήταν γι’ αυτόν μια ομάδα «άψητων και ανίκανων» που μπορούσε να τους «χορέψει» όπως ήθελε καθώς η σωματική ανωτερότητα του ήταν δεδομένη. Ήταν αποκομμένος και αποξενωμένος κι αυτό του δημιουργούσε συμπλέγματα και αισθήματα εχθρικά προς τους «άλλους». Πίστευε δε, πως με τη δράση του υπερασπιζόταν τον μικρό του αδερφό γεμίζοντάς τον θαυμασμό για τα κατορθώματα του μεγάλου του αδερφού. Ήταν τόση η αυθάδειά του, που σε κάποια παρατήρησή μου τις πρώτες μέρες για κάποιο παράπτωμά του στο διάλειμμα, μου κούνησε απειλητικά τον δείκτη του χεριού και μου είπε: «Όσο για σένα, θα τα πούμε».      
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
-Και πως αντιμετώπισες την κατάσταση αυτή;
Κινήθηκα σε δυο δρόμους:
1.Δράση σε σχέση με το μαθητή στο σχολείο. 
2.Δράση σε σχέση με τους γονείς στο σπίτι και στο σχολείο.
1.Στην αρχή - λανθασμένα - προσπάθησα να  τον «χτυπήσω» με ποινές και τιμωρίες. Συχνά τον παρατηρούσα, τον απειλούσα με βαριές τιμωρίες και ορισμένες φορές δεν κρατήθηκα και χειροδίκησα εναντίον του. Όλα αυτά αντί να τον ηρεμήσουν επιβάρυναν την κατάστασή του. Έτσι γρήγορα εγκατέλειψα τον ξερό πειθαρχικό έλεγχο και προσπάθησα να τον πλησιάσω, να του προσφέρω συναισθηματική στήριξη, να του κεντρίσω το φιλότιμο, να τον ενισχύσω θετικά σε ό,τι καλό έκανε και να φτάσω έτσι στην πηγή της συμπεριφοράς του. Θέλησα δηλαδή να γίνουμε «φιλαράκια», να με νιώσει σύμμαχο, να καταλάβω τι τον ενδιέφερε και τι τον απωθούσε. Ήμουνα νέος και πίστευα πως δεν ήταν και τόσο δύσκολο να τον πλησιάσω. Προσπάθησα να του περάσω το μήνυμα πως  δεν πρέπει να μισεί τους άλλους επειδή δεν συμφωνούν μαζί του και ότι ο άνθρωπος δεν εντυπωσιάζει εκδηλώνοντας αρνητική συμπεριφορά, αλλά κυρίως εντυπωσιάζει τους άλλους εκδηλώνοντας θετική συμπεριφορά. Του έδωσα κίνητρα για την ενίσχυση της σχολικής του επίδοσης και της εκτίμησης του εκ μέρους των συμμαθητών του,  ορίζοντάς τον υπεύθυνο του σχολικού  εργαστηρίου φυσικής και μόνιμο βοηθό μου στις  διάφορες δραστηριότητες εντός και εκτός της αίθουσας. Του εμπιστεύτηκα το ταμείο της τάξης και του ανέθετα ρόλους που μόνο «καλοί» και «έμπιστοι» μαθητές δικαιωματικά παίρνουν συνήθως, όπως πχ το να μπαινοβγαίνουν στο γραφείο του διευθυντή εν απουσία του για συγκεκριμένη εργασία. Του έδινα το λόγο αρκετά συχνά στη διδασκαλία, τον βοηθούσα στις ασκήσεις, τον σήκωνα στον πίνακα συχνά και τον βαθμολογούσα με μεγάλη επιείκεια. Γενικά ήθελα να νιώθει χρήσιμο και ενεργό μέλος της τάξης. Περιττό να πω ότι η υπομονή μου αρκετές φορές έφτανε στα όριά της ώσπου να πετύχω το στόχο μου. 
Όμως με χαρά είδα μετά την πάροδο μερικών μηνών ότι η παραβατική του συμπεριφορά μειώθηκε δραματικά - σχεδόν εξαλείφτηκε- και η μεταμόρφωσή του προκάλεσε αίσθηση σε όλους.
2.Κατά την ίδια περίοδο είχα επικοινωνία με τη μητέρα, την οποία κάλεσα αρκετές φορές στο σχολείο. Στην αρχή αντέδρασε αρνητικά στο κάλεσμά μου λέγοντας «τι έκανε πάλι;» ή «τι να τον κάνω; Δεν παίρνει από λόγια, αλήτης θα γίνει»,Στη συνέχεια όμως κατάλαβε το λάθος της και συνεργαστήκαμε σε πολύ καλή βάση. Αφού της εξήγησα την κατάσταση, όπως ήταν στην αρχή διαμορφωμένη, της ζήτησα να είναι πιο «κοντά» του στο σπίτι, να τον αντιμετωπίζει σαν παιδί κι όχι σαν «μικρομεγάλο», να μην εκδηλώνει την προτίμησή της στο μικρότερο παιδί, να δείχνει ενδιαφέρον για τις σχολικές του δραστηριότητες, να μη του φέρεται απόλυτα και αυταρχικά, να του μιλά ήρεμα χωρίς βρισιές και  να μη τον απορρίπτει. Της ζήτησα να μην έρχεται σε ανοιχτές αντιπαραθέσεις με τα πεθερικά της μπροστά στα παιδιά. Επίσης την παρότρυνα να έρχεται τακτικά στο σχολείο εκδηλώνοντας έτσι θετική στάση προς το σχολείο και δείχνοντας με τον τρόπο αυτό το ενδιαφέρον της για την εξέλιξη της μάθησης των παιδιών της.   

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
-Ποιο ήταν το αποτέλεσμα των προσπαθειών σου;
Ήταν πέρα για πέρα ευοίωνα και ενθαρρυντικά τα αποτελέσματα. Ο μαθητής έγινε αγνώριστος, φιλικός και συγκαταβατικός. Άρχισε να δείχνει ενδιαφέρον για τη μόρφωση και το σχολείο. Οι ίδιοι οι συμμαθητές του έκπληκτοι παρακολούθησαν τη μεταμόρφωσή του. Η μητέρα του έγινε πιο ήρεμη και πιο συνεναιτική. Το υπόλοιπο διάστημα κύλισε χωρίς εντάσεις και παρατράγουδα και στο τέλος της σχολικής χρονιάς χωριστήκαμε σαν δυο πολύ καλοί φίλοι.

