
Ολυµπιακά αθλήµατα στην Αρχαία Ελλάδα! 

Η έννοια των Ολυµπιακών Αγώνων ξεκίνησε από την Αρχαία Ελλάδα. Οι πρώτοι 
Ολυµπιακοί Αγώνες έγιναν το 776 π.Χ. στην Αρχαία Ολυµπία. Ο θεσµός αυτός 
επικράτησε για 1170 χρόνια. Καταργήθηκε το 393 µ.Χ. και αυτό γιατί ο Βυζαντινός 
αυτοκράτορας Θεοδόσιος Α’ τους χαρακτήρισε ως ειδωλολατρική τελετή. 

Αρχικά στους Ολυµπιακούς Αγώνες, µπορούσαν να συµµετάσχουν µόνο Έλληνες 
ελεύθεροι πολίτες, ενώ αργότερα κατά την Ρωµαϊκή Αυτοκρατορία αυτό άλλαξε κι 
είχαν δικαίωµα συµµετοχής όλοι οι πολίτες της αυτοκρατορίας. Πρώτος 
Ολυµπιονίκης ήταν, ο Κόροιβος από την Ηλεία. Οι γυναίκες δεν είχαν δικαίωµα να 
παρακολουθήσουν τους αγώνες που διεξάγονταν στο στάδιο. Οποιαδήποτε 
παράβαση τιµωρούνταν µε θανατική καταδίκη. 

Οι Ολυµπιακοί Αγώνες τελούνταν κάθε τέσσερα χρόνια. Το διάστηµα που 
µεσολαβούσε από την µία τετραετία στην άλλη, ονοµαζόταν Ολυµπιάδα. Οι αρχαίοι 
Έλληνες πραγµατοποιούσαν τους Ολυµπιακούς Αγώνες, προς τιµήν του Ολύµπιου 
Δία. Με τον τρόπο αυτό έδειχναν την αγάπη και την αφοσίωσή τους στο Θεό. Πριν 
από την τέλεση των αγώνων, οι αθλητές έδιναν «όρκο» στον Δία και έτσι 
αναπτύχθηκε ένας ισχυρός δεσµός ανάµεσα στους Ολυµπιακούς Αγώνες και τη 
θρησκεία. 

Τα αγωνίσµατα των Αρχαίων Ολυµπιακών Αγώνων ήταν τα εξής: 

Βασικότερο όλων θεωρείτο ο «Δρόµος». Ο νικητής στο «Δρόµο», ήταν και 
εκείνος ο οποίος έδινε το όνοµά του στην Ολυµπιάδα. Τα είδη του «Δρόµου» ήταν ο 
«Δίαυλος» όπου ήταν διπλή διαδροµή του σταδίου. Ο «Δίαυλος» εισήχθη στα 
Ολυµπιακά Αγωνίσµατα για πρώτη φορά το 724π.Χ. Δεύτερο είδος του Δρόµου 
ήταν, ο «Οπλίτης», που ήταν δρόµος ταχύτητας και στην ενδυµασία του δροµέα 
συµπεριλαµβανόταν χάλκινη αµυντική πανοπλία. Για πρώτη φορά εισήχθη στους 
Αγώνες το 520π.Χ. κατά την 65η Ολυµπιάδα. 

Ένα άλλο αγώνισµα ήταν, το «Στάδιο». Ήταν δρόµος ταχύτητας ενός σταδίου. Ο 
νικητής του Σταδίου, λεγόταν Σταδιονίκης. 

Ο «Δόλιχος». Το αγώνισµα αυτό εισήχθη στα Ολυµπιακά Αγωνίσµατα το 720π.Χ. 
Ήταν δρόµος αντοχής, είκοσι σταδίων. 

Το «Πένταθλο». Αυτό αποτελείται από πέντε αγωνίσµατα τα οποία είναι το 
«Ακόντιο», το «Άλµα», ο «Δίσκος», η «Πάλη» και ο «Δρόµος». 



Το «Ακόντιο». Τα είδη του Ακοντίου ήταν δύο. Ο «Εκήβολος», που ήταν βολή του 
ακοντίου σε µήκος και ο «Στοχαστικός», που ήταν βολή του ακοντίου σε 
καθορισµένο στόχο. 

Το «Άλµα». Στην Ολυµπία το Άλµα θεωρούταν πάντα ένα από τα αθλήµατα του 
πεντάθλου. Οι αθλητές πραγµατοποιούσαν τα άλµατά τους, σε ένα σκάµµα 
τετράπλευρου σχήµατος και µήκους 50 ποδών. 

Ο «Δίσκος». Ο Δίσκος εισήχθη στους Ολυµπιακούς Αγώνες το 632π.Χ.αρχικά οι 
δίσκοι των αθλητών ήταν από πέτρα, ενώ αργότερα από χαλκό, σίδερο ή µολύβι. Το 
βάρος ενός δίσκου ήταν από 1700 έως 6600 γραµµάρια. 

Η «Πάλη». Τα είδη της πάλης ήταν δύο. Η «ορθή» ή «σταδαία» πάλη, κατά την 
οποία αρκούσε ο αθλητής να ρίξει κάτω τον αντίπαλό του τρεις φορές και η 
«κύλισις» ή «κάτω» πάλη, στην οποία ο αγώνας ολοκληρωνόταν µόνο όταν ένας εκ 
των δύο παλαιστών παραδεχόταν την ήττα του. 

Ένα ακόµα αγώνισµα ήταν, η «Πυγµαχία». Θεωρείται από τα παλαιότερα 
αγωνίσµατα των Ολυµπιακών Αγώνων. Προστάτης του αγωνίσµατος ήταν ο Θεός 
Απόλλωνας. 

Το «Παγκράτιο». Το αγώνισµα αυτό ήταν ένας συνδυασµός πυγµαχίας και πάλης. 
Εισήχθη για πρώτη φορά στους Ολυµπιακούς Αγώνες το 648π.Χ. κατά την διάρκεια 
της 33ηςΟλυµπιάδας. 

Τέλος έχουµε τις «Αρµατοδροµίες» και τα «Ιππικά Αγωνίσµατα». Προστάτης 
των Αρµατοδροµιών ήταν ο Θεός Ποσειδώνας. Τα αγωνίσµατα των Αρµατοδροµιών 
στην Ολυµπία ήταν τα εξής: Το «Τέθριππο», η «Απήνη», η «Συνωρίδα», Η 
«Συνωρίδα Πώλων» και το «Τέθριππο Πώλων». 

Τα «Ιππικά Αγωνίσµατα» έκαναν την εµφάνισή τους στην Ολυµπιάδα, για πρώτη 
φορά το 648π.Χ. µαζί µε το «Παγκράτιο». Στα Ιππικά αγωνίσµατα, οι αθλητές 
ίππευαν άλογα και έκαναν έξι φορές τον γύρο του ιπποδρόµου. 

Τα έπαθλα των νικητών των διαφόρων αγωνισµάτων ήταν στεφάνια από κλαδιά 
αγριελιάς του ιερού δέντρου της Ολυµπίας. Οι πολίτες τιµούσαν τους Ολυµπιονίκες 
όταν επέστρεφαν στην πόλη και προς τιµήν τους γκρέµιζαν ένα µέρος του τείχους 
για να βοηθήσουν την είσοδό τους. 


