
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχέδιο Μαθήματος 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 – ΚΙΝΗΣΕΙΣ 

  Η περιγραφή και μελέτη των κινήσεων πραγματοποιείται με την οικοδόμηση ενός 
γλωσσικού πλαισίου, που θεμελιώνεται πάνω στις ακόλουθες βασικές έννοιες: 

ΥΛΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ - ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ - ΘΕΣΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΗ - ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ - ΔΙΑΝΥΣΜΑΤΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ -  ΧΡΟΝΙΚΗ ΣΤΙΓΜΗ  – ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ - ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ – ΓΡΑΦΗΜΑ ΘΕΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ & 
ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΧΡΟΝΟΥ. 

Σύνδεση με προηγούμενη γνώση 

  Οι μαθητές πρέπει να αντιληφθούν ότι οι ικανότητες και οι γνώσεις που έχουν 
αποκτήσει - και θα αποκτήσουν - από τα Μαθηματικά, όπως το να επιλύουν απλές 
εξισώσεις και να κατασκευάζουν διαγράμματα, είναι εξαιρετικά σημαντικές για την 
περιγραφή και την ανάλυση των φυσικών φαινομένων, καθώς και για την επίλυση 
προβλημάτων Φυσικής. Αφιερώθηκε μία διδακτική ώρα για επανάληψη στις 
ιδιότητες των δυνάμεων. Επίσης αρκετές διδακτικές ώρες αφιερώθηκαν (στα 
πλαίσια της διδασκαλίας της πυκνότητας) προκειμένου να διδαχθεί η επίλυση 
εξίσωσης ως προς άγνωστο με χρήση των συμβόλων των φυσικών μεγεθών.  

Διαθεματικές έννοιες 

  Ο χώρος, ο χρόνος και η κίνηση αποτελούν θεμελιώδεις έννοιες της προσέγγισης 
του Διαθεματικού Ενιαίου Πλαισίου Προγραμμάτων  Σπουδών (Δ.Ε.Π.Π.Σ.) που 
διατρέχουν τη μελέτη της  κίνησης. Η σπουδαιότητα τους θα αναδεχθεί μέσα από το 
σύνολο των διδασκαλιών του 2ου κεφαλαίου. Ο χώρος προσεγγίζεται μέσω της 
έννοιας του συστήματος αναφοράς και ο χρόνος μέσω της χρονικής στιγμής, του 
χρονικού διαστήματος και του ρυθμού μεταβολής της μετατόπισης. Η έννοια της 
κίνησης υποθάλπεται μέσα στην μετατόπιση, την ταχύτητα, την οποιαδήποτε 
μεταβολή.  
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2.1   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 

Ύλη και κίνηση. Υλικό σημείο, σημείο αναφοράς, θέση  και απόσταση. 
(1η Διδακτική ώρα κεφαλαίου 2- κινήσεις) 

Στόχοι 
 

Οι μαθητές πρέπει να αποκτήσουν την ικανότητα: 

1. Να προσδιορίζουν την θέση ενός αντικειμένου σε σχέση μ΄ένα σύστημα 
αναφοράς. 

2. Να προσδιορίζουν την θέση ενός αντικειμένου ως προς δύο ή περισσότερα 
σημεία αναφοράς. 

3. Να διακρίνουν τις έννοιες «απόσταση», «θέση» και «μήκος διαδρομής». 
4. Να δείχνουν μέσω παραδειγμάτων ότι η μετατόπιση ενός σημείου πάνω σε 

μια ευθεία είναι ανεξάρτητη της επιλογής του σημείου αναφοράς.   
 

Εναλλακτικές ιδέες – Παρανοήσεις – Συγχύσεις εννοιών 
 

1.  Οι μαθητές θεωρούν ότι η κίνηση πραγματοποιείται ως προς έναν απόλυτο - 
ακίνητο – χώρο. 

2. Δεν είναι προφανές ότι σε μια ευθεία μπορούμε να ορίσουμε ακριβώς δύο 
διαφορετικές κατευθύνσεις. 

3. Θεωρούν ότι υπάρχει ένα και μόνο σημείο αναφοράς. 
4. Συγχέουν την μετατόπιση με το μήκος της διαδρομής. 
5. Συγχέουν την θέση με την μετατόπιση. 

 
 

Διδακτική προσέγγιση 
Απαγωγική μέθοδος 

αρχείο: kinisi1.ppt 
 

• Προετοιμασία ψυχολογική και γνωσιολογική. 
 Το φαινόμενο της κίνησης παρατηρείται παντού στο σύμπαν. Από τα άτομα και τα 
μόρια έως τους αστέρες και τους γαλαξίες. Εικόνα 2.1 του σχολ. Βιβλίου. 
 

• Αφόρμηση και επαφή του μαθητή με τα δεδομένα 
1. Επίδειξη δεδομένων: Video  “Σύγκρουση γαλαξιών”. 
2. Ενεργοποίηση σχημάτων κατανόησης: Εικόνες 2.3, 2.5, 2.6  του σχολ. 

Βιβλίου (Μέθοδος ερωταποκρίσεων).  
 

• Επεξεργασία δεδομένων και εξαγωγή συμπερασμάτων 
 Υπολογισμός θέσης και απόστασης σε εικόνες 2.5 και 2.6. (Μέθοδος 
ερωταποκρίσεων). (Δεν αναφέρομαι στη κατεύθυνση θέσης για να αποφύγω την σύγχυση με την 
κατεύθυνση μετατόπισης που θα διδαχθεί στο επόμενο μάθημα.)   
 

• Λεκτική Ανακεφαλαίωση 
• Εφαρμογή νέας γνώσης – Φύλλο εργασίας 

 
Αλέξανδρος Καμπαναράκης 
              Φυσικός 


