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OEMA : «YAomoinon eknoudeutikol npoypappatos: Bapata yuo th) {wn»
IXETLKO Eyypado: 140133/05-09-2014/T'1

Je anavinon tng anod 4-9-2014 aitnon¢ tng k. Navuwog Koupuouvon, avadopkd ue tnv vAonoinon tou
eKTIAULOEUTIKOU mpoypappatog «Byuara yia ™ {wn : Mpoypauua Avantvéne Atoutkwv xou Kolvwvikwv
Aclotitwv yia tic A, B” kau I'raetg tov AnuotikoU», oe IXoAwEC Movadec twyv A/voswv [1.E TnC xwpoc,
oo yvwplloupe ott, ocvpdwva pe to apbpo 13, nap. 4 6. y tou MN.A. 201/98 (DEK 161’“713-7-1998), «oTOL
mAaioLa TG oXOALKAS (WG KoL TOU OALTIOMOU TPAYHATOTIOOUVTAL ENLOKEYPELS KO EKONAWCELS OTO XWPEO TOU
OXOAELOU KALMAKIWY 1 MEHOVWLIEVWV KAAALTEXVWY HOUOLKACS, BedTpou, XOpoU, EWKACTIKWY TEXVWY KAl AAAWY
TIVEU HOTIKWY ovBpwwyv N €10kWY ERLCTNMOVWY 1Iou KaAouvtal oto oXoA&glo f} tnv taén. Ot SpaotnPLOTNTEC
OUTEC EVTAOOOVIOL OTOV EKMALOEVUTIKO OXESLOUO TOU OXOAEIOU Kat mpaypatomouvIal pe evBovn tTou
AtsuBuvth TNC oXOALKNCS povadag Kat Tou SSakTkoU MPOooWILKOU...»

20C ETUONUALVOUME OTL, TIPOKELMEVOU VA UAOTIOINOEL TO avwTEpw TMPOYPOMUA OMALTELTAL N EYKPLOT) TWV
OWKELWY 2XOAKWY ZupPouAwv Anp. Exrt/ong kaBwe kat n evnuépwon tou Mpoiotapévou Enrtotnuovikic &
Modaywykng KaBodnynong MN.E. , n 6& CUUMETOXN TWV GXOAKKWV HOVAdWVY CE QUTA €lval RPOOLPETLKA.
EmunpooBETwe oag eVNUEPWVOUUE OTL, MPENEL va mponynBel OXETWKOC mpoypappatiopdc, Kabwe Kol
ouvepyaola pe toug A/vieg twv Anpotikwv oxoAeiwv, wote va pn diatapaxBel n opalf Asttoupyia twv
OXOAWKWY povadwv.

Jupdwva peE Ta QVWTEPW, EYKPIVOUUE TO eXMOAOEUTIKO Mpoypappa «Biuata yia tn {wn : Mpdypaupo
Avarttuéng Atouikwy kat Kowvwvikwy Aglotntwy yia ti¢ A°, B' ko I’ taéeic tou Anuotikou», 10 onolo
uropet va uAonowinBel katd tn Sidpkela Tou paBhipatoc tng EVEAKTNG Zwvnc .
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Biipara yia tq {on: Mlpéypapua ATopIKDY Kat Kowovikdy Agiotiirov
TG A’ B kar I'" t6Ee1g Tov Anpoticesd (N. Kovppobon, ne Emor. Zuvepyasio B. Kovtpa, 2014)
ITAnpogopiss: nkourmousi@yahoo.com

To TPOYPALLLLOL ‘Biupato Yo Tt Conp’

To Ilpoypapna Kowwvikfg ZvvaietnpatikAc Mabnong (Ilpoaywyhc Puyucic Yyetag) «Brjpata
Y. ™ Gy, BaciCetar oty MEMoibnomn 01t 10 oyoleio, -owitepa pdiota otig pkpéc NAKIEC
KoTa Tig omoleg eykadiSpvovial ot CUUTEPUPOPEG- TaiCel kafopiotkd péro otny AVATTUEN Kot
KOAMEPYEWL oNUAVTIKGVY 0EGI0TNTWV, TTOL PTOPOTHV Vo PonBioovy 1o maidi oy AVTIUHETADTLON TOV
Kabnpepvav tov wpofinudraov oy OT1] YEVIKOTEPT EmiTvyia Tov ot Lwmn. AeCLOTNTEG ATOMIKEC,
Onwg 1 Avayvdpion ko Awyeipion Zvvaishnudrov, n Evouvaicbnomn, n Yzevbuvémra, M
Extipnon Kataotdoeov yu M 00Ot Myn anopdoewv Kot 1 EntAvon poPfinudatov, adlré kot
KOwavikeg, Omwg 1) Zuvepyaoia, o 0gGLOTNTEG AdUnomg Ko Awtnpnong Lyxéoewv, ot kavoTnTes
Apvnong xat AWTPAYUATEVONG KoL T) iavotnta IIpdinyme ka AvTipetdniong Zuykpovoewy,

Avtég axpBag Tig 0eE10TNTEG EMSLDKEL VO AVATTUEEL 6TOVG padntéc To Hpoypappo «BAuoata yio
™ iy, anopedyoviag duame TG voubeoieg kot Tov Si8axTioud: Zko7og tov Ipoypappatog dev
givar va S8GEs CUUTEPLPOPES, addb va Ponbiicer Tovg paldnrés va Beitidoovy v
QVTOEKTINNON TOVG, va avontoSovy EvevvaicOnen ko vao kKaAlepynioovy Atopikés Ko
Kowovikég As&iotnree, pe Eppacn ot Awgyeipioy Lovaistnparov ko otny Eniivon

Ipofinuarowv.

H ornovdadtnta tng expaonong térowwv Sekiotitey vroypapiCetar og OAa ta [poypdpupoto
2LTOVODV TOV TeEASVTAiOY SekacTidy: O Vopog 1566 tov 1985 avagépet 6t OKOTOG TNG OOUNC Ko
Agrtovpyiag g A'/Buac Ko B'/Bmag exmaidevone oty EAGSa eivorl «.. va ovupéler otnv
0AOTAEVPY, OpUOVIKE K lOOpPOnY avarTOEn TWV Stavontikdv Ko YOYOOWUATIKDV OVVEUEDY TV
uabntdv..». To AETIIIE Snldver WG oKono g Evéliktng Zdvne va (EVILLOTIONGEL) TN GYOMKN
YvV@oT pe ta evilopépovia Ty HOOMTOV Kal pE TIG KATAOTAOELS coms. Téhog, o Néo [1poypapuc
2novodv «Opidvtia TIpaény (YILA.B.M.®., 2011) opiler ™ Zyohkt] ko Kowwvin Zon ooy
CEXWPLOTO avTiKeinevo owaokaring 610 Anpotikd Zyoleio.

[lapdro Suw¢ mov 10 Avolvrticd Hpoypappa to emrdoost kot mov 7olhoi EKTOLOEVTIKOL
avoyvopitovy avti v ensiyovoo aVoyKaOTNTA, EVIOUTOK SVOKOASHOVIOL Vi gVIaouv v
Kowaviki-Zuvaictnuatich Mabnon ot Sidackolia TOVG, Kupiwg ywati dev yvopilovy Tov TPOMO
va 10 kavouv. H Swnictwon avT)  avadewvist Ty AVOYKQIOTNTO [0 CUGTNUATIKNG
uebodoroyikis mpocéyyionc Yo TV avantuén TV Kowvovikdy 0ESLOTTOV OT0 Yhpo TOV

oYoALlOD.

To Hpdypappa «Bripara yia ™ CoN» oxedidotke Y va Bonbfoet Tpog avtn v katevbuvon,
Kobag amorelel éva oOhokANpoRéve Kal Sopnpévo npoypappe pabnudtov. Eival Baciouévo
o115 apxes tov AL, AEIIIE kot tov Néou ZYXOAEIOV KoL SropoppdOnKe e Baom v elnvich
TPOYHOTIKOTNTO,  ActpfBdvoviog Op®G VoYM 1 OOUN Kol 1O MEPLEXOUEVO  TTPOYPAUUETOV
Kowavikoouvoiotnuatikic Mabnong kar Ackotitov Zomg (Life Skills) [Tovemompiov kot
Opyavicudv Aoy 1opav (Kavaddg, H.ITA, Avotpia, Avotpalia, Irakia, x.4.), 1o orolo sivar
eykekpiéva ond tov I[1.0.Y.



Bijpara yie m {ori: Mpdypappa Atopkdy kot Koo vikdy AgrotiToov
- ywTigA', BT xan I'” 7d8eig Tov Anporikoed (N. Kovppoten, ue Emor. Lyuvepyacia B. Kotrpa, 2014)
IIAnpogopies: nkourmousi@vahoo.com

T'o Hpo6ypappa «‘Biipata yue m {of’ e g A’, B” xor I ANUOTIKOD» EQUPUOGTNKE TIAOTIKG
KOTd 70 axadnpaikoé étog 2013-2014, og deiypa mepinov 3.000 panrov Anpotikdv Lyoleiov
NG Avatolknic ATtikng kat g A” ABfvac, otic 40n, 41n, 430, 457, 56n kou 57y Meprpépereg
Anpotikng Exnaidevong, pe opydveoon xor smomrsia tov oweinmv Lyohkaov Zvufovlwv, os
cuvepyacia pe to ILT.N. tov Mov/piov loowivev. H EMOTNHOVIKY £pevva yia v aéloldynon
NG anoteAeopatikétnTag oV £3efe 6Tt ov pabnréc o omoiov TO napaKorLovOncay
TOPOVCIUGAV GTUTICTIKG onpavrik6érepn Pedrioon (p< 0,001) andé sxeivovg mov dev 10
napokoiovOnoav, oe 6ieg Tic 11 SWdaypéveg kai gpevvOpEVEG Beli6TnTEg: Tuykévipoon
I pocoyng, Xvppetoyi-Lovepyasio oty TaSN, Avayvopion kat Ataygipion ZovaisOnpdrov,
AToQUYY eKONAWONG  AsKTIKTG EmbBerikémrag, Amoguyn exdimong LOUATIKNG
Embenikétnrog, Amoguyli @uparoemoinerg, Avtoektipnon, EvovvaicOnon, Adpnon xa
Awtipnon ®ihkdv Xyfeswv, Enilven HpoPinudrov ko YrevOBovétyra. Ailer vo
onpewdel, ot wépa and T peyakdtepn PeAticoon 0TI KOLVAOVIKOCUVOGONUOTIKEC TOVC
0EGOTNTEG, 0L pubnTég mov vAomoincay 1o MPOYPARNE EPPAVICAV CTATIOTIKG GNUAVTIKGTEPT
Peltioon ko oTig oyolikéc emdooeic TOVC GTOV TPOPOPIKO Kal o610 ypamtd Aéyo. H

amoteAecpatikdTTa Tov Ipoypdupatog éyve Sextn kat avakowvabnke oto [aykdopio Zuvédpro
¢ Haykoomag Poxratpikig Erapeiog (WORLD PSYCHIATRIC ASSOCIATION THEMATIC

CONFERENCE ON INTERSECTIONAL COLLABORATION) tov OxtdBpio tov 2014, evd
Ppioketar vrd Swadcacio dnpocisvong kot oe Eevéyrwoaoo EMOTNUOVIKE TEPLOdIKA.

Ta cvyypogd dwawbpato (éooda ovyypapéa and noAnceis) tov Hpoypdppatog «BApato yio
Cony e T mpdreg TaEeg oL Anuotikod —6mac Ko MG ovticToymg £kdoonc Yo 1o
Nnmaywyeio- éxovv exywpndei ot UNICEF.

Aopn Kou wepreyopevo tov Ipoypaunatoc ‘Banata via tn ConR’ W TiCA, B kot
I'" Tdéerc Tov ANOTIKOD

To Hpoypappa éxer T popen evég makétov Kot amotsieiton amwd:

* To Eyyewido Exnardevtikov: [Ipoxertar yia éva gpyaleio avapopag to onoio e&nyst
TNV VTOOOUT Kat TN cVALOYIGTIKY Tov [lpoypdpparoc, evd TAPEYEL COPELG Kl AVOAVTIKEC
00NYieg Y TV VAomoinot Tov.

* Emorolés yia v owoyévera: Ipodxeran yio EMIOTOAEG TPOG TOVG YOVEIS TV HobnTdy,
Ol OMOlEG TEPIEXOVY CUVIOUN TEPYPOOT TOV TEPLEYOUEVOV TOV KaOe pabfpotog, pali pe
VTOOEIEELG Kal KaTevBhvoelg yia ™ GUVEXION NG MABNnoNe oTo oTitL. [eprraupdvovion
oto Eyxeipido Exnaidevtuco.

e Tov Odny6 Mabnpdarmv: [Ipdxerar yia éva 00pNpEVO 081Y6 twv 27 Slopwv potnudtmv
tov Ilpoypdupatog, pe avalviu nopovciacn g kébe Sidaokariac kot Tov TPOTOV
GUVOEONG NG HE TO VIOAOWO TPOYPAUUA TOV oxoreiov (Avolvtikd ko Kpogd

Hpoypappa).

* Kwoveg pabnparev: Xto nepioodiepa pabnpate xproiuomolobviar EIKGVEC Yior Vo
MaPOVCIACOVY 16TOPiEg Mappéves amd Tig Kabn MEPVES eumelpieg kat Tr (om Tov Taudidy,
DOTE VoL ATOTEAEGOVY OVTIKEILEVO cvCrTnong otov Koxho.

* Maoxeg cvvarcOnuarov: Ancubdvion OLPOPETIKDV  cuVsONUGTOY o8 TPOCOTA
PUoTKOD peyEBog, y1a TV KATHOKELT TOV HACKOY.

* TDavrokovkheg: O §0o yapaxtipec Tov HMpoypauparog, évag pabnthg kot wa HobnTpo,
XPNOHOTOLOVVTOL Yo Va. E10dyouv, ahhd kow yio. va EMOEIEOVV TOV TpdMo YprioNC TwV
OLOUCKOUEVMV EVWWOILDV Kot SEEIOTATOV.

¢ To Avriotpeg maryvitr Tov Kvkhov: Anozel va VILAPYEL NPepia kaTd ™ Sidpxei G
GUCHTIONG, Kot TO Kpatd k4Be Tadi, dtav sivar T GEPA TOV VO WANGEL Y10, TOV £0VTO TOD.



Bijpara yia ™ {on: Hpdypappa Aropkdy kar Kotvovikdv AgSLotiToV
T ngA’, B ke I'" taéers Tov Anporikod (N. Kovppoton, pe Emor. Zuvepyasia B. Kobdrpa, 2014)
[IAnpogopiec: nkourmousi@yahoo.com

O Odnyos Mabnqudrov nepriapfaver 27 pobipara ta omoin S1ddorovod o Qopd v
edopddo —icard to Siwpo g Evéhking Zdvng-, ka8’ 6An OLUPKELL TNG OYOMKNC YPOVIAC Kot
aapTiCovV T15 €€NG 4 evéTnTES:

1. A" Evotnra: ApactiproTiyreg YYOPRINS KAl TPOSUpuRoyncS. LTNV EICQYWYIKH OUTH
gvotnta, apyikd to moudid Ponbotvvtar dote va eEoweimbovy HE dodwaaieg, Onwe To va
KaBovion ota Opavie kot crov Kokho, va oynpatifovy oudoes, va mepyidvouy ) cepd
TOVC K.Q. AxoiovBodv OpaoTNPLOTNTES V1o, TV KoAMépyelr KAIHOTOC ac@aAsag,
GUVEPYAOLOG Kat Phiag, mov éyovv GT0Y0 v brrooTnpiEovy TV OpOAn) EvTaén tov nTadidv
6N ooy Lon, ™ yvopwia HETOCD Tovg, oAAd kot tn On Hovpyio. véav QUAIKOV
oxéoewv. Lty S evotnto, nePLLouPaveToL Kot 1o pabnpo @éomonc tov Kavévov 111le
TdENG, To o7oio eiva S OPLOPEVO amtd 1O VIEOAOTL pabnpoto tov [poypappatog, yio v
pn BewpnBei 611 n tHpno”M TV COUPOVIUEVOV GUUTEPIPOPDY AVAUEVETOL HOVO KATE TIG
mpeg SdacKaAiog Tov.

2. B” Evérnyra: Bacikég Evvoiec tov Hpoypapparog (I8i0¢/Arapopetucoc, Av-Tote, Marti-
Enewn, Towg, Eivor mbavév va...). ¥’ avtr v evoétta ou pafntéc pabaivouv va
CUYKEVIPOVOUV TNV TPOGOYH TOLE KAl Vo 0YVOOUV TOVG TEPICTACHOVG KOl TOPAAATAC
OWACKOVTIOL TIG £VVOIEC KOL TIC A£Cel mov Ba ypnoluomomicovV apyotepa g Pooikd
BonOfiuara y v eKpabnon delrotrrov (n KATAKINOT Toug eivarl azmapaitn Yo, TNV
AVATTUEN TNG KPITIKAC Ko EMAYWOYIKNG OKEYNG). Xmv B evétnro. ot pontéc
KaBoonyovial dcte vo CUVELONTONOWoOoLY 611 KabEvag pog sivar povadukde kot dti Aot
Hog eipaote Sxpopetikoi, evd OLXVO. OKEPTOUAOTE OLLPOPETIKA KoL PAémovue tar G
TPAYHOTO e S1pOopPeTIKS TpdTO.

3. I Evétnra: Avayvopion/Awyeipion Tovarohudrov kot EvovvaicBnen. Boaouéc
EMWOWDEELS NG evOTNTOG QUTHG givar m AVATTVEN TRV wovoTtov Avayvdplone kot
Awyeipiong tov  ZvvaicOnudrov, kaOdg wor m avantwén EvouvaioOnone. Ta
cvvauctuato o omoio mpaypatsdetol sivol n Xopd, n Admn, o Ovude, o ®éPoc, n
Eocwotpépein, n Iepnpdvio, n Amoyontevom, 1 Aydan, o Mioog, n ZAha, n Nzpomn, 1
Evoyr, m Aiobnon g Adwiag kot m Avoropovneia. EmmAéov, omy S evénra
owackoviar Texvicés Xaldpwone ko Awyeipiong Ztpec.

4. A" Evéommra: Extipnon katastdosoy, Enilvon npofinpdrov ka Oéomon/Enitsvén
LTOA®V. X OUTA TNV EVOTNTO TOU Hpoypdppoatoc 1o madid, aflomowdviag THV
KATOKTNUEVY] YVAOT TV TPOTYOUUEVMV  EVOTHTWOV, KEVOUV EKTIUNON KATOOTAGE®V
vroAoyiCoviag Tic mbavéc CUVETELEG kdBe mbovnig Ao evéc npofAqpatoc Tpoton
mpoPovv ot Ay amopaons. Emmiéov, pabaivovy N owdiKocia KaTdoTpmong oyediov
Y0 TNV ERULTEVEN TOV GTOY WV TOVC.

>. E° Evémmra: O Odnyds ohoxdnpdvetar e v 5n Evétnra mov mepilapfdvet
KATEVHUVOELS OYETIKG HE TV AVTIHETHONION TOV Evaiobnrov @épatog tng Awysipiong NG
Anolsrac.

To kaBe éva améd Ta 27 pabipara Tov Hpoypapupatog meprapPaver:

* TG &vvoreg mov Oa peheTnBoov.

* T'ovg oTéy0Vg MOV M 1DKOVTUL.

* Ta vika mov eivar amopaitnro yw v vAonoinon tov pabfpatoc (VAkd mov cuVTiBm¢
VITAPYOVV OE Lo, TGEN).

* Oonyieg npog tov/iny exmoidevtikd (Smov Kpivetat aropaitnto).

* Tnv eroayoyn Tov Bépatoc péoa and LOTOPLEG KAt TIG AVTIOTOLYEG ECHVEC, T HE YaVTOKOUKAEC.

* Tov 1pémo kar to mepreyopevo g ocuinfTiong otov Kokdo.

* Ig [lpotewdpsves ApastnpréTnrec Enéxraong mov etvar xald va TPOYHOTOTONBOVY yioL ThY
KaADTEPT) EUMESWOT TOV EWOILDY TOV nabnuotog (Propotikd maryvid pOAwV, Topovoidosl,
K.G.).
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Bipora e ™ Conj: Hpéypappa Atopikdv ko Kowvovikdv Asbotitoy
Yie Tig A°, B kou I'” t@éeig rov Anuotikod (N. Kovppovoen, ue Extor. Zvvepyacio B. Kobttpa, 2014)
IIMmpogopiec: nkourmousi@yahoo.com

* Tovg Evociktikovg Atahdyovg mov pumopolv va ypnoyononbody o avaAloyo TeEPIOTATIKA 1j

oov oevapua v eneCepyacia oTny TOLN.
* Tyv Emkowovia pe thv owkoyévera: 'Evdeitn yio TV anootoly} ETIGTOANC GTOUG Yoveic, o1a.

ponuata Onov 10 TPOYPOLLLIL DTOJELKVDEL.
* Tyv Epyacia yia To Xriti: Apaotnpidtnreg nov vrofonbovv tnyv edpoimon tng pabnone tov
ootV aAld kat tn PeAtioon g emkowoviog towv yovénv pe to madi Tovc.

Anoteleopotikotnta Avaroywy Hpoypaupdtov.

Ov €pevveg mov €yovv yivel xotd v Tehevtaio Tplokoviaetio omédetéov OTL Ot
opyavouéiveg mopeppdoec Ilpoaywyng Yuywng Yyesing upéow zmpoypoppdtov
Kowaovug kot ZvvaroOnpatikng Mdnong pmopodv vo mpodyovv TOALAPIOUES
Detikég otdoslg kol ovumeprpopés Omwg avénuévn kowwvikdtnta, Pehtiopivn
gTKOWVOVID, ANYT] KOTOAANAOTEPOV OMOPACE®V, KOl OTOTEAECUOTIKOTEPT ERilvOT)
CUYKPOUGE®V, EVA OPOVYV KO TPOANTTIKG, EUT0OILoVTag AmOTEAEGUATIKG TIC APVITIKEG

KOl DYNAOL KvoOvOoy GCLUTEPLPOPEG, OGS TN YPNON KOTVO, OAKOOA Kot GAAGMV
VoDV, TO pUn acQarés oef ko t Pla. Avté mov emiong &yl mapotnpndei g
QTTOTELECHO. TOV TPOYPOUUATOV OVTOV, givonl N1 BeATioon TV GYOMKOV EMOOCEDY
(Diekstra R., 2008). AAA®wote oOHQOVO KOL UHE TO TEAELTOIO EVPANATA  TTC
VEDPOYLYOLOYING, Ol KOWVOVIKEG Kot Ol cuvatednuatikég deEiotnyteg sivan Baocikég yia
TNV OAOKATP®UEVT] AVATTTVEN TG OKEYNG KOl TV OpacTNPLOTHTOV NG wdbnone, mov
ropoooctaxd Bewpovvray yvootukég (Elias M. et al., 1997).
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