
 
 
Η ΑΝΑΣΑ είναι η πρώτη μη κερδοσκοπική εταιρία στην Ελλάδα που δημιουργήθηκε με 

στόχο  την  ενημέρωση,  την  πρόληψη  και  τη  θεραπεία    των  ανθρώπων  που  πάσχουν  από 
Διαταραχές Πρόσληψης  Τροφής.  Ιδρύθηκε  τον Μάιο 2007,  από μια  εξειδικευμένη ομάδα 
επιστημόνων,  με πρωτοβουλία  της ηθοποιού  Γεωργίας‐Ζέτας Δούκα  ‐που έχει  βιώσει  την 
ασθένεια  και  θέλησε  να  αξιοποιήσει  την  προσωπική  της  εμπειρία  προς  όφελος  των 
πασχόντων και υπέρ της ευαισθητοποίησης του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου.  

 
Οι Καταστατικοί Στόχοι  
 

 Η  ενημέρωση  και  αφύπνιση  του  ευρέως  κοινού  για  την  ύπαρξη  και  τις 
διαστάσεις του προβλήματος των διατροφικών διαταραχών. 

 Ολοκληρωμένες  υπηρεσίες  ενημέρωσης,    κατεύθυνσης  και  στήριξης  των 
ανθρώπων που πάσχουν από διατροφικές διαταραχές. 

 Προγράμματα πρόληψης στο ευρύ κοινό. 

 Υπηρεσίες  ενημέρωσης  /  υποστήριξης  προς  τις  οικογένειες,  εκπαιδευτικούς, 
φιλικό περιβάλλον των ασθενών. 

 Δωρεάν  διάγνωση  και  θεραπεία  ασθενών  από  το  2008,  μέσα  από  τη 
δημιουργία του 1ου Κέντρου Ημέρας για τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής.  

 
Ιστοσελίδα: http://www.anasa‐trofigiaskepsi.gr/web/anasa/archike 
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