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ΠΡΟΣ:

ΚΟΙΝ :

κ. Περιφερειακό Διευθυντή
Π.Ε. και Δ.Ε. Στερεάς 
Ελλάδας

- κ. Προϊστάμενο του
  Τμήματος Επιστημονικής και
  Παιδαγωγικής Καθοδήγησης
  Π.Ε. Στ. Ελλάδας
- κ. Διευθυντή Π.Ε. Φθιώτιδας

            ΘΕΜΑ: «Δράσεις σχολείων σχετικά με την ομαλή μετάβαση από το Δημοτικό στο
                               Γυμνάσιο»
              
              Σας κοινοποιούμε τα σχολεία της 4ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας που πραγματοποίησαν
σχετικές δράσεις για την ομαλή μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο .

  2o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

Πραγματοποιήθηκε στις 25-4-2013 επίσκεψη των 2 τμημάτων της ΣΤ΄ τάξης με 
επικεφαλείς τους δασκάλους τους κ.κ. Αστραπέλλου Ξανθή και Γκλαντζούνη Χρήστο.

Τους υποδέχτηκε εγκάρδια η διευθύντρια του 6ου Γυμνασίου Λαμίας κυρία Κουτσονίκα ,
τους ενημέρωσε για τη λειτουργία και τα μαθήματα του Γυμνασίου, τους ξενάγησε σ’ όλους 
τους χώρους και έλυσε όλες τις απορίες των μαθητών και τους έδωσε ραντεβού για τον 
Σεπτέμβριο.

Επίσης, για τον ίδιο λόγο κλιμάκιο του Μουσικού Γυμνασίου Λαμίας επισκέφτηκε τα 2 
τμήματα της έκτης τάξης και ενημέρωσε τους μαθητές για την λειτουργία του Μουσικού 
Γυμνασίου.

5o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

Τετάρτη 24-4-2013 επίσκεψη στο χώρο του σχολείου του Δ/ντή του 8ου Γυμνασίου Λαμίας κ. 
Καρανάσιου, για ενημέρωση των μαθητών και συζήτηση για θέματα μετάβασής τους στην 
Α΄τάξη Γυμνασίου.
Πρασκευή 26-4-2013 επίσκεψη στο χώρο του σχολείου της Διευθύντριας του Εκκλησιαστικού 
Γυμνασίου- Λυκείου Λαμίας, κ. Παπακώστα, για ενημέρωση και συζήτηση με τους μαθητές της 
ΣΤ΄τάξης.
Τρίτη 14-5-2013 επίσκεψη των μαθητών της ΣΤ΄τάξης του σχολείου μας στο 8ο Γυμνάσιο 
Λαμίας στην Ροδίτσα, για παρακολούθηση τελετής λήξης και επίσκεψη -ξενάγηση στους 
χώρους του σχολείου.
Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Φούντα Ευσταθία.



22o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

Οι μαθητές  του 22ου Δημοτικού  Σχολείου Λαμίας  επισκέφτηκαν  το  8ο Γυμνάσιο 
Λαμίας  την Τρίτη 14 Μαΐου 2013  και  ώρα 9.30, προκειμένου  να  ενημερωθούν  από  τους  
εκπαιδευτικούς και  το Γυμνασιάρχη  του  Γυμνασίου, να  ξεναγηθούν  στις  εγκαταστάσεις  και  
να  έρθουν  σε  μια  πρώτη  επαφή  με  το  χώρο  του  Γυμνασίου.

  23o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

   Α.  Φάση πριν :
         Ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοεκτίμησης με δραστηριότητες:
         α.  Παλάμη με θετικά στοιχεία
         β.  Ανίχνευση προσδοκιών: «Τι πιστεύω ότι θα γίνει στο Γυμνάσιο»

   Β.  Φάση  μετάβασης :  
        Επίσκεψη στο 8ο Γυμνάσιο Λαμίας – Ροδίτσας, την  Παρασκευή 19 - 4 – 2013

  Γ.   Φάση  μετά :
        Δημιουργία αφίσας με θέμα αυτά που είδαν στο Γυμνάσιο

  24o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

22/04/2013
Δραστηριότητες:
Α.  Αφήγηση του ποιήματος "Μια μπαλίτσα φως"
Β. Εικαστικές δημιουργίες των μαθητών/τριών
Γ. Ενημέρωση από το Δ/ντή του 8ου Γυμνασίου Λαμίας
14/05/2013

      Επίσκεψη στο 8ο Γυμνάσιο Λαμίας  από τους/τις μαθητές/τριες του σχολείου.

13o Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

Α. Φάση πριν:
Έγινε παρουσίαση του προγράμματος στους μαθητές κάθε τμήματος.

Β. Φάση μετάβασης:
Πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στο 4ο Γυμνάσιο Λαμίας την Τετάρτη  24 Απριλίου 2013.
Υποδοχή και ενημέρωση από το Δ/ντή του Γυμνασίου με θέματα που σχετίζονται :
- Τα μαθήματα της Α΄ τάξης
- Τις απουσίες, τις υποχρεώσεις και τα δικαιώματα των μαθητών σύμφωνα με τις Αρχές 

της σχολικής μονάδας.
- Τις εκπαιδευτικές- επιμορφωτικές- ψυχαγωγικές επισκέψεις
- Απορίες – Διάλογος
Ακολούθησε ξενάγηση στους χώρους του Γυμνασίου (Γυμναστήριο, αίθουσα Μουσικής, 

αίθουσα οργάνων Φυσικής, Γραφείο Δ/ντη και καθηγητών)
Παρουσίαση σε video προγραμμάτων περιβαλλοντικής εκπ/σης και ενδοσχολικής βίας.

Γ. Φάση μετά:
Επιστροφή στο σχολείο –διατύπωση εντυπώσεων και συναισθημάτων.



Δημοτικό Σχολείο Νέου Μοναστηρίου

Α.  Φάση Πριν :
      Ανάδειξη των προσδοκιών και των συναισθημάτων των μαθητών εν όψει της φοίτησής 

τους στο Γυμνάσιο.
Β.  Φάση  μετάβασης :  
      Στις 25-4-2013 οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης με τη δασκάλα τους επισκέφτηκαν το Γυμνάσιο 

Νέου Μοναστηρίου.
Γ.   Φάση  μετά :

Έγινε συζήτηση σχετικά με την επίσκεψη στο Γυμνάσιο και διάβασαν ένα ενημερωτικό 
βιβλίο : «Ερωτήσεις που θα ήθελα να κάνω για το Γυμνάσιο…και οι απαντήσεις τους».

Δημοτικό Σχολείο Ομβριακής

Α.  Φάση Πριν :
Το πρόγραμμα ξεκίνησε την Τετάρτη 24-4-2013 με την δραστηριότητα το δέντρο του 

«θέλω και μπορώ» . Οι μαθητές κρέμασαν φυλλαράκια στο δέντρο του «μπορώ» όπου πάνω 
έγραψαν ικανότητες που έχουν κατακτήσει και κατόπιν συζήτησαν για αυτά που θέλουν να 
κατακτήσουν. Τα έγραψαν σε φυλλαράκια και το κάθε παιδί τα κρέμασε στο δέντρο «θέλω».

Ανάγνωση του παραμυθιού ''Μια μπαλίτσα φως'' ακολούθησε συζήτηση με τους μαθητές.
Τα παιδιά της τάξης παρακολούθησαν την παρουσίαση των εργασιών μαθητών του 

Γυμνασίου στην αίθουσα τελετών του πρώην δημαρχείου Ομβριακής . 
Β.  Φάση  μετάβασης :  

Την Τρίτη 14-5-2013 πραγματοποιήθηκε επίσκεψη των μαθητών της ΣΤ΄ τάξης στο 
Γυμνάσιο Ομβριακής,. Έγινε συζήτηση με τον Διευθυντή του Γυμνασίου - Επίσκεψη στο 
εργαστήριο φυσικής και παρουσίαση πειραμάτων. 

Γ.   Φάση  μετά :
Κατασκευή λευκώματος με θέμα: "Έξι χρόνια αναμνήσεις - Η τάξη μου"

Δημοτικό Σχολείο Δομοκού

Α.  Φάση Πριν :
Είχε  σαν στόχο την αυτογνωσία και αυτοεκτίμηση των μαθητών μπροστά στην νέα 

πρόκληση που ανοίγεται μπροστά τους.

Έγινε συζήτηση για τις προσδοκίες και τα συναισθήματα που έχουν όλα τα παιδιά ενόψει 
της φοίτησης τους στο Γυμνάσιο.

Έγινε αναδρομή στα χρόνια που πέρασαν στο Δημοτικό. Οι μαθητές μίλησαν για τις 
αναμνήσεις τους όλα αυτά τα χρόνια, θυμηθήκαν όλη τη διαδρομή και τα συναισθήματα από τη 
πρώτη μέρα στο Δημοτικό σχολείο έως και την τελευταία, μίλησαν για στιγμές που έμειναν στην 
μνήμη τους και έγινε προσπάθεια όλα αυτά να αποτυπωθούν σε  λεύκωμα.

Έγινε προσπάθεια να τονωθεί η αυτοεκτίμηση των μαθητών ζητώντας τους να πουν τι
πιστεύουν ότι θα γίνει στο Γυμνάσιο με διάφορες ερωτήσεις.

Β.  Φάση  μετάβασης :  
Την Τετάρτη 17-4-2013 πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στο Γυμνάσιο Δομοκού,

παρακολούθησαν μαθήματα, συζήτησαν με τους μαθητές της Α’ Γυμνασίου για να νιώσουν 



οικεία με το σχολικό περιβάλλον του Γυμνασίου, επισκέφτηκαν τους χώρους και ακολούθησε 
ομιλία από αρμόδιο καθηγητή και το γυμνασιάρχη.

Γ.   Φάση  μετά :
 Καταγράφηκαν σε βιβλίο οι ερωτήσεις και απαντήσεις για όλες τις απορίες των μαθητών 

σχετικά με την καινούργια διαδρομή της σχολικής τους ζωής.

Έγινε συγκέντρωση γονέων για ενημέρωση, έτσι ώστε να υπάρχει καλή συνεργασία 
σχολείου και οικογένειας για την καλύτερη μετάβαση των μαθητών στο Γυμνάσιο.

Δημοτικό Σχολείο Εκκάρας

Α.  Φάση πριν :
Στις 23-4-2013 έγινε συζήτηση με τους μαθητές της ΣΤ΄ τάξης με στόχο να τονωθεί η

αυτογνωσία και αυτοεκτίμηση τους μπροστά στην νέα πρόκληση που ανοίγεται μπροστά τους.
Μίλησαν για τις προσδοκίες και τα συναισθήματα που έχουν ενόψει της φοίτησης τους στο 
Γυμνάσιο. Έγινε σχετική αναδρομή στα χρόνια που πέρασαν στο Δημοτικό. Μίλησαν για τις 
αναμνήσεις τους όλα αυτά τα χρόνια, θυμήθηκαν  όλη τη διαδρομή και τα συναισθήματα από τη 
πρώτη μέρα στο Δημοτικό σχολείο έως και την τελευταία, μίλησαν  για στιγμές που έμειναν 
στην μνήμη τους και  αποτυπώθηκαν όλα αυτά σε λεύκωμα.

Β.  Φάση  μετάβασης :  
Στις 25-4-2013 πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στο Γυμνάσιο Λεονταρίου Καρδίτσας, 

περιήγηση στις αίθουσες, παρακολούθηση μαθημάτων, συζήτηση με τους μαθητές της Α’ 
Γυμνασίου για να νιώσουν οικεία με το σχολικό περιβάλλον του Γυμνασίου και ακολούθησε 
ομιλία από αρμόδιο καθηγητή.

Γ.   Φάση  μετά :
Στις 7-5-2013 επιστρέφοντας από τις διακοπές του Πάσχα, οι μαθητές έφτιαξαν βιβλίο με 

ερωτήσεις και απαντήσεις για όλες τις απορίες τους σχετικά με την καινούργια διαδρομή της 
σχολικής τους ζωής.

                                                                       
                                                                                     Ο Σχολικός Σύμβουλος

                                                                                       Κων/νος Δημητρακάκης


