
Το ωράριο στα Ολοήμερα Δημοτικά Σχολεία με Ενιαίο Αναμορφωμένο Εκπαιδευτικό 
Πρόγραμμα (ΕΑΕΠ)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πρωινή ζώνη ολοημέρου 
- προαιρετική

07:00−07:15 15’ Υποδοχή μαθητών

07:15-08:00 45

Πρωινό Υποχρεωτικό 
πρόγραμμα

08:00−08:10 10΄ Υποδοχή μαθητών

08:10−09:40 90΄ 1η και 2η διδακτική ώρα (1η διδακτική περίοδος)

09:40−10:00 20΄ Διάλειμμα

10:00−11:30 90΄ 3η και 4η διδακτική ώρα (2η διδακτική περίοδος)

11:30−11:45 15΄ Διάλειμμα

11:45−12:25 40΄ 5η διδακτική ώρα

12:25−12:35 10΄ Διάλειμμα

12:35−13:15 40΄ 6η διδακτική ώρα

13:15−13:25 10΄ Διάλειμμα

13:25−14:00 35΄ 7η διδακτική ώρα

Λήξη υποχρεωτικού προγράμματος

14:00-14:05 Διάλειμμα – Αποχώρηση μαθητών υποχρεωτικού 
προγράμματος

Απογευματινή ζώνη 
ολοημέρου 
προγράμματος

14:05-14:40 35’ Φαγητό –χαλάρωση 

14:40-14:50 10’ Διάλειμμα

14:50-15:30 40’ 8η διδακτική ώρα (1η ώρα ολοημέρου)

15:30-15:40 10’ Διάλειμμα

15:40-16:15 35’ 9η διδακτική ώρα (1η ώρα ολοημέρου -                       
Λήξη ολοήμερου προγράμματος
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