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Elcaywyn

H TmpooTtacia Twv @utwv amd acbéveleg (MUKNTEG, PBAKTApIa, 10UG), ATTO
exOpoug (évioua, akapea, vnuaTwdEelg, oaAiykapia) kai QiCavia (Qutd TTou
QUTPWVOUV €KEI TTOU BEV TA OTTEPVOUV) TTPAYUATOTTOIEITAI KATA KAvVOVA PE TNV
epapuoyn QuTo@apudkwyv. H aAdyiotn xpAon Toug dnuioupynoe cofapd
TPoBAAuaTO oTov avepwTro, oTo mepIBAAAov Kal otnv
OTTOTEAECHATIKOTNTA AVTIMETWITIONG A0BEVEIWV KAl EXOpwV, AOYyw Kupiwg
TNG AVATTTUENG QVBEKTIKWY ATOPWYV Kal TTANBuouwy TTaBoydvwy Kal £XBpwv.
Ta mpoBAAuaTa autd KaTéoTnoav ETTITAKTIKI TNV avaykn avabswpnong Tng
akohouBoupevng  OTPATNYIKAG  Kal TNV €papuoyrl Tng  BloAoyikAg
KATATTOAEUNONG.

ZUUMTOUATH XCOEVELWV - TPOCBOAWY OTA PUTA
1. KnAideg ota @UAAa i oTEAéXN

O1 KnAideg Kavovikou 1 akavovioTou OXNAMOTOG, O1a@opwyv HeEYEBWYV Kal
XPWUHATWY, €TTITTEDES, KUPTEG I KOIAEG dnuIoupyouVv TPUTTEG OTA QUAAQ TTOU
Eepaivovtal kal Té@Touv. O1 KNAideg uTTopEi va eival diacTrapuéveg oe didgpopa
onueia. Eav apyifouv a1td Ta GKPa 1 TNV TTEPILETPO TWV QUAAWV, TETE duVATOV
va TTPOKANBNKav atrdé TNV ¢nprj artuoo@aipa, TV TTAPOUdia oTo €0a@og
aAdTWYV, TTpoBAfuara otnv Bpéyn Tou QUTOU I va TTPOKEITAl YIa gyKaupaTa
TToU TTPOKAABNKav atmd uTto@dpuako. Edv ekivave ammd tnv Bdon mpog tnv
Kopu®n, €v) O KEVTPIKOG BAaAOTOC atrd OTTOU @QUETAI O TTPOOoReRANPEVOS
BAaoTOG gival uyiAg, TOTE N aitia amodideTal o€ PUKNTA 1 o€ BakTiplo. Edv n
¢npavon apxicel armd v Kkopu@n Kail mpoxwpdasl mpog ) Bdon tou BAacrod,
TOTE WG QITiO UTTOTTITEUOMOOTE PUKNTEG, PakThpla, XaunAR Bepuokpaaoia,
ENAEIYNn uypaaoiag kal CNUIG Twv pICwV.




ZUNTITWHATA TTApOUCiag aAdTwy oTo £50¢POog

2. AmromrAnéia R papaocuog Twv BAACTWY 1 QUTWV

H améroun ¢npavon BAaoTwVY Kal QUTWYV TTIBavOV va OQEIAETAI OTOUG JUKNTEG
Tou yévoug Fusarium kai Verticillium, oto BakThpio Bacteria tumefaciens r} o€
MNxaviki ¢nuid Tou Kopuou aTrd  {uAopaya Eviopa. AUTEG Ol QITiEG
TapeuTTodiCouv TNV avraAdayy Tpo@ng HETatu piICwv Kal QUAAWUATOGC,
UTTOYEIOU KaI UTTEPYEIOU PEPOUG TOU QuUTOU. H Avodog Twv XUuwy, ToU VEPOU
Kal TwWV OKOTEPYOOTWV OIOAUPEVWY BPETITIKWYV OToIXEiwv amd 1o £0agog,
TpaydaToTroleiTal  géow  Twv  ayyeiwv  (EUAwpa) kar n  kKaBodog Twv
KATEPYAOUEVWY TPOPWV HECW TwV NBPwWV (PAciwua). H pepikr 1 KaBoAIKA
MOAuUvOon TTOU dnUICUPYEITAlI ATTO TNV EYKATACTAON KOl AVATITUEN MUKNTA 1)
Baktnpidiou oTa ayyeia ouvABwg Oev TTAPOUCIAZEl EUPAVI) CUUTITWHATA
aoBévelag. AvTiBETWG, cival duvaTtov n PEPIKA BIAKOTTH Kal yIa ApKETO XPOVO
TNG KOBOBOU TWV KATEPYOOMPEVWV TPOPWV TTPOG TIG PICEC 1 TA KATWTEPA
Opyava ToU QUAAWMOTOG va ETITPEWEl TTPOG OTIVUR HEYAAUTEPN KAPTTOPOPIA.
Metd atmd Aiyo Opwg, €gaitiag TnG dpdong Tou TTaBoyovou Kal TG atréToung
ETMEKTACHG TOU OTA QAyYEid, TTAPEPTTOdICETAI N AVOdOG TOU VEPOU KAl TWV



OIGAUMEVWYV  aKATEPYAOTWY TPOPWYV Kal ETTEPXETAI ATTOTOUN OIOKOTIH TNG
TPOPOdOTNONG TNG KOUNG (PUAAWUATOG) TOUu QUTOU. ATTOTEAECUA QUTAG TNG
atréTONNG dIAKOTTAG avodou Tou vePOU gival 0 ATTOTOUOG Hapaouds i Bavartog
TOU @QuUTOU, O oTroiog xapaktnpiletal w¢ amomAngia. MdaAioTa eivar 1600
atrOTONOG 0 BAVATOG WOTE VA PNV TTPoAABaivel TO QUTO va TTPOCAPUOCTEI OTN
véa KatdoTtaon WHE TNV OTToppIiyn avdAoyng TTo00TNTOG KAPTTWV KAl
QUAAWPATOG, OTTwG Ba cuvéBalve, av n TPoPodATNON dIOKOTITOVTAV OTAdIOKA
AOYW TNG UEPIKNAS KATACTPOPNG TWV ayyeiwv TNG avodou A TG EAATTwoNG Twv
apdevuoewyv. MNa 10 Adyo autd TTapatnpoupe Katd 1o TEAOG TnG Avoigng n tnv
apxn Tou KaAokaipioU va {npaivovtal Ta QuUTA PuE OAOKANPO TO QUAAWUG TOug
KQI TO NUI-QVATITUYREVO QOPTIO TWV KAPTTWYV TOUG.

EmMOEpHISaA
PpA0I10¢
EVTEPIWVN
KAaHpI1o

népayyeiwdelg | |
OLOHIBES ¢ipiyua  PAOIWHG

cp)\o'iwua
KAappI1o

To EUAwPA (Gvodog XUNWV) Kal TO @ACIwPa (KAB0O0G XUHWY) aTTOTEAOUV TIG
NOuayyeiwdelg deopideS



EykardoTtaon Tou poknTa Fusarium ota ayyeia
3. Kitpivo @UAAwpa

Av TO KITpiVIOYQ €ival akavovioTo OTnV TTAVW ETTIPAVEIA TOU QUAAOU, TOTE
airia eival {wikd Trapdoita (akdpea, a@ideg) eykaTteaTnuéva oOTnV KATW
emeaveia 1 diNBNTog 166 TTou TTpoevei Pwoaikd. Av TO KITpiviopa eival
OMOIOUOPYO, EKTOG KATTOIWV VEUPWOEWV | AAAWV ONUEIWY TTOU TTAPAPEVOUV
TPACIVWTTA, TOTE TTPOKEITAl yia EAAEIYn 11 Trepiooela evOg OPETTTIKOU
OTOIXEIOU OTO £00POG Kal N TTABNON €ival uaIoAoyIKA. Av TO KITPIVIOUO TWV
QUAAWV €ival KaBOAIKO, TOTE TO OTOIXEIO TTOU AgiTTel gival TO AlwTo. Auvatév
OMWG Vva o@eiAeTal KAl O€ yeviKA dlatapagn, OUVETTEID KATAOTPOYNG N
QVETTOPKOUG AVATITUENG TWV ATTOPPOPNTIKWY TPOPWV pICwy, €LaiTiog NG
TTapouciag UTTEPBOAIKNG uypaaiag, n otroia £d1wge TOV TOOO ATTAPAITATO YId
Tn Cwn a€pa Kal KatéAape Tnv B€on Tou.

Kitpiviopya Adyw TTapouciag akdpewv otnv Katw TTAsupd  Kitpiviopa Adyw €AAEIYNG payvnaoiou
TWV QUAAWV



ZupTrTwpaTa EAEIYng alwTou Mwoaiké Adyw iwong

4. MITwon eUAAwWYV Kal KAPTTWV

H 1rToon @UAAwV Kal KapTrwyv duvaTtd va o@eileTal oTnVv TTPOooRoAR (WIKWV
TTOPACITWY (EVTOPWY, OKAPEWYV), MUKATWY, OTNV €AAeiyn 1 TTAeovaouod
uypaciag oT1o €6a@og (TTAnuuUPa), oTnv €TTidpacn XapnAwyv BepPoKPaACIWY
aAAG Kal OTNV KAUOTIKH €TTIOPACT KATTOIOU QUTOPAPHAKOU.

BioAoyikd TrTapaoKeudopaTa

MNa TNV avTINETWTTION OAWV QUTWYV TWV TTPORANUATWY OTA QUTA, NTTOPOUUE VO
TTAPOOKEUAOOUME QUOIKA EVTOMOKTOVA ) MUKNTOKTOVA HE UAIKG TTOU
Bpiokovtali OTO OTTTI ATTOQPEUYOVTOG TOV KivOUVO TTapOUCiag TOGIKWV
UTTOAEINPATWY OTO QUTO KAl VA TA EQAPPOCOUNE OTA AAXAVIKA Yag akOun Kai
TNV TTPONYOUUEVN MEPA ATTO TN CUYKOMION.

QoT1600 aTTOPEUYOUHE TNV EQAPMPOYH TOUG OTIG OKOAOUBES KATAOTATEIG:
oTtnv Bpoxn

otav QUOAEl

o€ évrovn nAlogaveia

TO JeanuEPI CEOTWYV, ENPWV NUEPWV

OTav avaulyvUETal JE PN CUPBaTa UAIKG

o€ avoIXTd AouAoudia, étav gival TTapoUCES ol JEAIOOEG

otav 10 QUTO UTTOPEPEI aTTO Uy paacia

orav 1o QUAAO €ival uypod pe dpoaid



Avtipetwmion (Waviwv




E@nuepideg kaL yaptovi ondulé

TotroBeToUpE OTNV EMIQAVEIQ TOU £OAPOUG eQPnUEPISES 1 xapTovi ondulé kai
KAAUTTITOUNE PE XwHa. ‘ETal epmmodietal n avamTuén Twv Qiaviwv Kal hJe TNV
uypacia Tou €0A®OUG, TO VEPO TOU TTOTIOMATOG I TNG BPOXNG TO XAPTi, TO
OTTOIO ATTOTEAEITAI KUPIWG aTTO KUTTAPIVN, OTTOCUVTIBETAI KAl XOUMOTTOIEITAl,
yivetal dnA. Aittacpua. ETriong, YTTopoupe va Ta TOTTOBETOOUNE YUPW OTTO TOV
KOPMO TwV BEVTPWY WG KOAGPO YIa TTPOCTATIA.

To xapTi epgtrodicel TNV avaTTuén {iIfaviwyv Kal KOPTTOOTOTTOIEITAl

Kavto vepo

MNa v avmiyeTwmmon Twv diIfaviwv ival
ATTOTEAEOHATIKO  TO  KaAutd  vePO.
MTtropoUuEe va TO £QAPUOCOUNE KUPIWG
O’ EKEIVA TTOU QUTPWVOUV OTO TOIUEVTO,
oTa peiBpa Tou dpdUoU | OE XWPOUG
TTAPKIVYK.
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http://dictionary.reverso.net/french-english/ondul%c3%a9
http://dictionary.reverso.net/french-english/ondul%c3%a9

Z08L ywx ta ayployopta

MtropoUue va atraAAayouue aTTd Ta avemmBuunTa aypioxopta e TNV Borbeia
ToU ¢uUdIOU, YE Wekaouo f atr’ eubeiag epapuoyn. YITapxel OPJwG O KivOuvog TO
§UOI, AV Oev TTPOCECOUNE, VA KATAOTPEWEN TA QUTA. 1’ auTd N CUPPBOUAA €ivai
ME €éva TIIVEAO va TO eQappoOoOouheE HOVO O eKkeiva TTou  €VOXAOUV.
MpooBéTovtag aAdm oT1o EUdI €xoupe KaAuTtepa ammoteAéopaTa. Aiyeg
ETTAVONNWEIG €ival APKETEG 1 eTTAVOAQUPBAVOUPE PE GAAOV AOQAAECTEPO
QUOIKO EVOAAAKTIKO TPOTTO KATATTOAEUNONG.

=001 A €0dI Kal aAGTI aTToTEAECPATIKG evavTiov Twv {Ifaviwy, aAAG TTpoCoXH OThV
epappoyn yia va unv pokaAéooupe BAGRES aTa KaAAiEpyoUpeva QUTA

11



AVTILETWOTILOT LUK TWV




KaAAlepyntika pétpa

a. MpwTta Ba TTPETTEI VO KOWYOUE, va aTTOMAKPUVOUE Kal VO KAWOUNE OAa Ta
TTPOCRERBANUEVA THAMATA TWV QUTWV YIO VO OTAPATACEI N d1adoon TNG
aoBéveiag.

B. Mepiopioupe TNV vypacia oT1o TEPIBAAAOV AVATITUENG TWV QUTWYV, PE apain
@UTEUON, QTTOQUYI) TTOTIOPATOG PE TEXVNTA BPOoxXN Kal BPECiNATOS TWV QUAAWV.

TNV TTEPITTITWON TTOU XPNOIKJOTTOIOUUE OUCTNUA TEXVNTAGS BPOXNAG, Ba TTpETTEl
VA TTOTICOUME TIG TTPWIVEG WPEG, WOTE PE TNV alénon Tng BeppoKpaaiag KaTd
TN JIAPKEIQ TNG NUEPAG VA ETTITUYXAVETAI OTEYVWHA TOU QUAAWUOTOG NECA O€
OUVTONO XPOVIKO didoTnua.

KatamoAéunon midiov kat pedavi)c knAidwong

MeAavr] KnAidwon
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Xpnomn o08ag

AvakaTtetoupe 1 kouraAid Tng coumag oo6da kai 1 koutaAid @uTikoe AddI o€
4 Aitpa vepo. MNpooBEToupe HEPIKES OTAYOVES UYPO oamouvi OTO Jiyua, Ba
BonbrAocel va eCamAwbBei opoIdUopPaA TO TTAPACKEUQOUA OTA  QUAAQ.
Wekdloupe Ta mTpooBefAnuéva @utd. To oTtrpél cival 10avikd yia TTPOCROAES
TWV TPIAVTAQUAAIWY a1t WidIo (Ta QUAAA poidouv oav aAeupwpéva) 1 atro
peAav KnAidwaon.

\
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AlaAvpa yOAQKTOG

Mo TNV QVTIMETWTTION TOU WIBIOU PTTOPOUUE va WEKACOUME Kal PE SidAupa
ydAakrog (100ml yaAa og 11t vepd). H avaAoyia 1/10 mpérrel va Tnpeital, yiati
OIAPOPETIKEG avaAoyieg JTTOPOUV va yivouv eIBAABEIS yIa T QUTA YOG.

H avaloyia 1 pépog yaAakTog diaAupévo o€ 10 pépn vepou TTPETTEN va TNPEITal
auoTned yia Tnv amoguyn BAaBwv ota QuTa

MUKNTOKTOVO GTIPEL YLX GTIOPOVC — CTIOPOPUTA KOL TNV
plloKkTOoVix

To TaBoyodvo TTpooBAaAAel dAa oxedOV Ta KNTTEUTIKA, TTOAAG KOAWTTIOTIKA Kal
0évdpa oTa oTropeia kal oTa guTwpla (Rhizoctonia solani)

15



Xpnon xapopuniov

1 koutra vepo kal 1 koutaAid Tng ocoumrag xauopunAl. Bpdloupe 10 vepO Kal
TO ATTOCUPOUME aTTO TNV QWTIA. MMPocBETOUPE TO XOUOUAAI KAl TO OKETTACOUUE
MEXPI VO KPUWOEL. ZTNV OUVEXEIQ TO COUPWVOUE.
e Toug oTrépoug TOUG HOUAIACOUE.
e To £80@OG TO UYPAiIVOUHE KAAG TTPIV TN QUTEUOT.
e Ta omopdouta TOa WekAloupe yia 2 eBOONAdEG HEXPI va
avaTrTuxBouv.

‘Eyxupa xauounAiou

16



MtTopoupe va evIOXUOOUNE TO TTAPOACKEUAOUA TTPOoBETOVTag 1 KoUuTaAld Tng
ooUTTag MOAUKOWTTI.

MoAukouTn (Equisetum arvense)
Kpeupodu (Allium cepa)

Mapaokeudloupe ekXUAIOPHO WG  €EAG:  TTOATOTTOIOUNE 500 ypauudpia
KpeUpudIou, akoAouBbwg 1o TotTToBeTOUNE O 10 Aitpa {eoT1o vepo yia 20
TTEPITTOU AETTTA, COUPWVOUNE KAl YEKACOUUE Ta QUTA pag. To TTapaokeuaopa
€ival aTTOTEAECUATIKO EVAVTIOV PMUKNTOAOYIKWY a0BeVEIWV AAAG ATTOUOKPUVEI
Kal Ta aKApEQ.

ExXUNIOUO KpEePPUBIOU YIA TNV AVTIYETWITION
MUKNTOAOYIKWYV aCBEVEIWY Kal TRV
ATTOPAKPUVOT OKAPEWVY

17



Mopackevl) TACTAC TANY®V KAL ELPOALACU@DV

TotroBeToupe pia Katoapoha péoa oe AAAN PE vePO - PTTEV papi — AlWVouuE
iogc moooTNTESC KEPIOU KAl AadioUu OTO OKEUOG TTOU PBpiokeTal péoa atnv
KatoapoAa pe 1o vepd TTou Bpddlel. MOAIG Asiwoel To Kepi, KaTteBdloupue TNV
KAaTtoapoAa a1rd TNV QWTIA KAl CUVEXICOUPE TO aVOKATEUA, Aiyo TTpIV TTREEl TO
Meiypa TTpooBEéToupe Aiyn kavéAa, n otroia  €xel PJuKNTOKTOVO Opdon.
AVOKOTEUOUUE PEPIKA AETTTA PEXPI VO APXIOEI VO KPUWVEI TO Jiyda Kal JETA TO
Balouue o€ éva BAlo Kal TO AQrVOUUE va KpUuwaoel TeEAEiwg. MTTopouue va 10
XPNOIUOTTOINCOUNE OTTOTE BEAOUME UIAG Kal OV XOAJEL.

H kavéAa dpa wg HUKNTOKTOVO
MpooBéToupe KavéAAa OTo ANIWPEVO diyua
KePIOU Kal Aadlou

H mmaoTa diatnpeital yia peyadAo xpoviko didoTnua

18


http://4.bp.blogspot.com/-o-zvYyy7RnA/T7U05S3zkNI/AAAAAAAAAF0/9gV3qKvz-b0/s1600/2012-05-17+19.41.50.jpg

Kavéla

H kavéAa €TTiong TpooTaTeUEl TO OTTOPOPUTA ATTO JUKNTOAOYIKES TTPOCBOAEG.
M’ €éva KOUTAAGKI ATTAWVOUUE OTNV ETTIGAVEIA TOU XWHATOG.

19



AVTLLETWTILOT) EVTOU®V




Kamvog

Baloupe uia xouera kamvou oe Ooxeio pe vepd. Ta Ppaloupe Kal Ta
a@AVOUNE 24 wpeG WOoTE va Byel oTo vepd n vikoTtivn. pocBétoupe Aiyo
oatrouvi Kal pavrtiCoupe. Eivar TToAU TOCIKO. Mpétrel va xpnoiyoTTolEiTal o€
TTOAU peyadAn avaykn.

Mpoooxn oTnv epapuoyn yiaTi gival TTOAU 1IoXupd

21



Mmepiéc

AvtipetwtriCouv TIG akpideg. Bdaloupe 5 kaurgpéc mimepiég, 1 MIKPO
KpeuHUdI, Aiyo okopdo ce 250 yp. vepo Kal 1 KOUTAAdkI Tou YAUKoOU
Bi1od1acTTWHEVO UYPO TIATWV 1) TPIUMMEVO TTPACIVO CATTOUVI. Ta AQrVOUlE
yia 24 wpeg, OOUPWVOUME Kal Wekaloupe. lNapaokeudletar kal PYoévo HE
TIITTEPIEG.

ATtroteAeopaTiké Kal yia TiG BpwuoUoEg

22



Ykopdo (Allium sativum)

Mapaokeuadloupe ekXUAIOPQ TTOATOTTOILVTOG 500 ypauudpia okopdo TO
oTT0i0 aKOAOUBwWC TO TOoTTOBETOUUE O 10 AiTpa {e0TO vEPO yia 20 TTEPITTOU
AETTTA, OOUPWVOUNE Kal WEKACOUUE TO QUTA POG.

H pupwdid Tou okOpdoU UTTOPET VA ATTOUAKPUVEI aKAPEA OAAG KAl APKETA EVTOA,
OTTWG 0 aAeupwONG Kal O APidEG.

Evtopoktovo ompéL pe okopdo

To ok6pdo gival Eva duvaTo QUOIKO aTTwONTIKOG, IKAVO va atmobappuvel apKeTd
éviopa. Na va €TOINACOUNE TO EVIOMOKTOVO Ba Xpeiaotouue &Uo rrornipia
vEPO, éva KepaAl okopdo Kal Aiya yapigpaAa. XTUttdue OTo Wigep OAa Ta
UAIKG padi. A@rAvouhe TO pEiypa yia pio nUéEPA, Katotmmv  a@ou TOo
QVAKATEWOUNE KAl TO OOUPWOOUUE, TTPooBETouE 3 Aitpa vepo. To Baloupe
oc éva Ooxeio oTmpél kKal wekadfouue atreubeiag ota @UAAa. ETriong,
TIPOTEIVOUUE VO TTPOCTEDEI OTO PEIYUA KAl gIa KOUTAAIQ uypoU OIKOAOYIKOU
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oamouviou. Aev TTPETTEl VO WEKACOUUE YE TO TTAPACKEUATHA TIG TTIO (EOTEG
WPEG TNG NUEPAG A TIG TTIO BeppEC NUEPES. MTTOPE va KAWel Ta QUTA.

Apaiwvoupe To apxIké piyua oe 3 AiTpa vepd Kal aTTOPEUYOUNE WEKATHOUGS 6Tav
ETTIKPATOUV UYNAEG BEPPOKPATIES yIa TNV aTTOPUYI Tou KIVOUVOU dnuioupyiag
EYKAUPATWY OTA QUTA

ImpéL adgvpLov

2-4 kourdAla TnG oouma¢ aAsupr oe 1 kKIAO ({e0TO0 VEPO.
1 KkoutaAdki Tou yAukoU RIoSIaCTTWUEVO UypO TIATWY [ TPINMEVO
mpdoivo oamouvi. AvakaTtelouue KaAd kal wekaloupe. EavaAaupdavoupe
otTav xpelaoTei. H okOvn Tou aAeuploU PETATPETTETAI O PIO KOAAWSN TTayida
yId TO EVTOPQ TTOU TNV TPWVE KAl EVEPYEI OTO TTETTTIKO TOUG OUCTNA.
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AvakaTteUoupe KOAG o€ CeaTd vePO TO OAEUPI KAl TO UYPO CATTOUVI

Baoiko opéL camovviov

1 KkoutaAdki Tou YAukoU B1oS1acTTwUEVO UYpPO mIATwyV | 4 KOUTAAdKIA TOU
YAukoU 1piupévo mpdoivo oamrouvi o€ 1 KIAO {e0T0 vepO. [pocBEToupE Kal
2 KouTtaAdkia ToU YAUKOU olvomrveupd. AVOKOTEUOUUE KOAG Kal WEKACOUUE.
EmavalauBdavoupe kéBe epdoudada otav xpeiaotei. Eivar dpactikd yia Ta
évioua pe MOAAKSO KEAUQOG, OTTWG oI BpiTTeg, oF aideg (UENIYKPEG), Ol
aAeUpWOEIG Kal O AEUKEG MUYEG KAl YIa TA OKAPEA (UIKPEG apaXVITOEG TTOU
Bpiokovtal oTnv KATw TTAEUPA TwWV QUAAWYV). To ocartrouvi E€IoXwpPE oTnV
MEMBPAVN TOU CWUATOG KAl KAVEI TO €VTOUO va EEPABEI.
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Akdpea Kal Evioua e HOAaKS KEAUQOG

®povTifoupe va WEKACOUUE KAl TNV KATW ETTIQAVEIR TWV QUAAWV
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Eomept8os18)

O1 pAoudec TwV MopTOKAAIWYVY KAl AOITTWV ECTTEPIOOEIOWYV TTEPIEXOUV QUOIKES
EVTOMOKTOVEG ouaieg, OTTwG AIHovEVIO Kal AIVOAOOAN, Ol OTToiEG UTTOPOUV Vva
XPNOoIJoTTOINBOoUV yIia TNV KATATTOAEUNON MAAAKOCWHWY EVIOUWY, OTTWG Ol
a@idEG KAl Ol JUYEG, KABWG Kal yIa TNV ATTOUAKPUVON TWV JUPUNYKIWV.

MNa tnv TTapaockeun pixvoupe 2 @Air{davia Bpacrto vepo TTAVW OTIG GAOUDEG
evOC TTOPTOKOAIOU. TIGC a@rivoupe va POUAIGoOOUV Yia 24 wpeG Kal ETTEITA
OOUPWVOUPE TO uypd Kal TO @QUAAOOOUPE O€  YUdAivo  doxeio.
XpnoigotroloUuue To uypd agpou TTpwTa TTPooBEcoupe Aiyeg oTayoveg uypou
oamouviIouU Kal YeKAZouuEe KaTeuBeiav TTAVW OTA EVTONA KAl OTIG PWAIEG TOUG.

Emiong, pmropolpe va kaBapioouue TN @AOUdA evOS uEYAAOU AguoOVIOU KAl
va tnv Bpdooupe yia 10 Aemrd. Otav kpuwoel  wekdloupe (AIJOVEVIO N
OpacTIKA ouaia).

s / “
& i -

Ta aiBépia EAaia TNG PAOUSAG TwV ECTTEPIOOEIBWV £XOUV EVTOPOKTOVO dpdon

Evtopomayideg

MTTOpoUUE VO KOTAOKEUACOUWE EVTOUOTTAYIOEG PE TTAOOTIKA WTTOUKAAIQ. To
eEAKUOTIKO OOAwWMa utTopei va atroteAeital ammd: a) 1 @Air{avi §udi, 1 uymavava
kai 1 @Airdavi vepo 1 B) 1 eAirdavi §udi, 1 eAir{avi {axapn, 1 kouuévn
@Aouda umravavag 1 dAAou ¢@pourtou kai 1 @Airdavi vepd. AvakaTeUoupe
KaAd Ta UAIKA Kal yepiCoupe TIG TTayideg. AvTiKaBioTouue TO uypd dOAwUa HE
VEO TOKTIKA
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1) KoBoupe 1O TTAVW TUAPA TOU ITTOUKAAIOU KAl TO TOTTOBETOUE avAaTToda r
2) avoiyoupe TPUTTEG KAl TOTTOBETOUNE KOUMATIO AGOTIXOU TTOTIOPOTOG

O1 evropotrayideg eAkUouv TTOAAG BAaBepd Evioua Kal atroteAoUV évav QUOIKO aBAaBn
Kl OIKOVOUIKO TPOTTO AVTIMETWTTIONG TOUG
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AVTILETWTILON CAALYKAPLOV




Moayidsc Mmypag

Edav éxoupe mTpOBANUa pe Ta COAIYKAPIQ, UTTOPOUPE VA TOUG OWOOUME VO
Touv utrupa. Balouue Aiyn umupa o€ €va oTApl, éva KEoedAK! yiaoupTiou A
KovoépBag, To BABOUPE OTO XWHA, va TTPOECEXEI AiyO KAl TO ETTOPEVO TTPWIVO
Ba Bpoupe pyéoa oTn PTTUPA TIVIYMEVA oaAlykdpia. O Aukiokog Tng PTTUpag
eAKUEI Ta oaAlykapia.

H amreubeiag €yxuon utrupag oto €8a@og gival EiI00U ATTOTEAECUATIKN

Too@Alx avywv

Ta TOOQAIO TWV AUYWV PTTOPOUV va €XOUV TPITTAR XPNoINOTNTA, WG AiTTaoua,
wg  evrogoammwonTiké  Kai  amwlnTiké  caAlykapiwv.  Mmopouv  va
XpnoligotroinBouyv €ite Ta Xovipd TOOQAIQ, €iTE va TPIPTOUV TTOAU-TTOAU WIAG.
Mrropouue va Ta gvammobécoupe otnv Bdon Twv QUTWY, dNPIOUPYWVTAG Eva
daxTUAidl. O @pAxTNG aAUTOG PTTOPEI va aTTOTPEWE! TA CAAIYKAPIA Kal KATTOIN
€idn KAWTTIOG.
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Ta TO0@AI0 auyWwY O€ PEYOAUTEPQ TEPAXIA i} O OKOVN (agpou TTAUBoUV Kail agaipebei n
E0WTEPIKNA MEPPBPAVN) aTTWBOUV évTopa Kal GaAlyKApIa aAAG TTPOCOETOUV KAl QCRECTIO OTO
£€dagog

31



Altavon




Xapopunit

TommoBeToupe 50 ypauudpia amroénpauéva avln yxauounAiou ce 10 Aitpa
{eo16 vePO yia 20 Aerrtd. Ta aiBépia €Aaia, n aTriivn) Kal To COAIKUAIKO o&U
TTOU TTEPIEXOVTAl OTa AvOn £€xouv OUVOUWTIKEG 1I010TATES YIa Ta QUTA. To
TTapaokevuaopa BonBdagl kal oTnv  XoupoTroinon Tng Kotmrpidg. ETriong,
MTTOpOUUE va Bpdooupe Ta Avon XauounAiou, OUwWGS HOVO yia 2 €éwg 3 AETTTA,
ylati ge Tov Bpacud yia peydAo Xpovikod didotnua Ba xabouv Ta TITNTIKA
alBépia EAaia.

EkxUAioUa XaOUNAIOU:

a) TomroBeToUue AvOn xauounAiolu o€
CeoTd vepd Kal T aPrivoupe yia 20 AeTTTa

n
B) Ta Bpadoupe Povo via 2 wg 3 AeTTTd
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Todo@Aax avywv

VTOUATAG)
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®dAoVSEC pmavavag

H @Aouda ptravavag eival TTAoUucIa o€ KAAIO KAl QuOQPOPO Kal PTTOPEi va
XPNoIhoTToINBEl oav opyaviko AiTTaoua avti Twv XNUIKWY yia va Bonbroel Ta
QuUTA va BydAouv AouAoudia kal kaptTous. Mtmopouue va Bawouue OAn TNV
@AOUdA OTO XWHA KOVTA OTIG PIeC TOU QUTOU A ATTAWG va TNV aPriOoulE HEoa
oTn YAGoTpa va armoouvTtelei. Na va armo@uyoule Ta Juydakia TTou padsuovTal
KaTd TNV a1roouvBeon, PTTopoupe va BAAoupe TNV @AOUdA OTO UTTAEVTEP ME
Aiyo vepo Kal va To piEoupe oTa QUTA.

O1 pmmavovégpAoudeg augdvouv Tnv avBogopia TNG TPIAVTAPUAAIGG

XPNOLUOTIONUEVOG KAPEG

O ka@ég gival TTAoUoI10G o€ ACWTO, PUOEPOPO, KAAIO KAl HayVAOIOo Kal BEATILOVEI
TV TTOIOTNTA TOU £DdA®OoUG. ETTeldr evdéxeral va augnoelr Tnv ofutnta Tou
€0AQOUG, TTEPIOPICOUPE TN XPNON TOU O€ QUTA TTOU APECKOVTAI OTNV UWnAni
o¢utnTa, O1TWG o1 alaAéeg Kal oI opTavoieg. ETriong, TTopoupe va pigouue Tov
Ka@E padi ue To XAPTIVO PIATPO OTO KOUTTOOT.

Ta karakdBia Tou Kage gival Idaviké AiTracua yia Tov XAooTaTrnTa
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KeAv@n npwv kapmwv

Ta KeAU@N atmd Enpoug KapTroug, OTTWG @IOTIKIa €ival éva KaAd TTpdoBeTo
OTNV KOTTPIA KAl OTO KOUTTOOT yIaTi dev OTTAVE TOOO €UKOAA. AUTO Oonpaivel OTI
Ta MEYAAUTEPA KOMPMATIO MTTOPOUV va [onbrioouv oTnv TTUKVOTATA TOU
NITTAOUATOG, KATI TTOU B0 CUVTEAECEI OTOV AEPIOHUO TOU XWHATOG. =ETTAUVOUE
TTOAU TTPOOEKTIKA TO KEAU®N YIa VA aTTOUAKPUVOEi OAO TO aAdTI TTOU UTTOPEI Va
OKOTWOEl TO QUTA KAl ATTOQPEUYOUHE TO KEAUQPOG TOU KAPUBIOU YIOTI TTEPIEXEI
MIa oucia, TNV yiouyAovn (juglone,) n otroia gival TOEIKN yIa Ta QUTA.

ATTOQEUYOUUE TO KEAUPN TWV KOPUDIWV
Tt dAA0 PTIOPOVUE VA XPTCGLULOTIONCOVLE WG AITAOA:

e OtV TTETAME TO vEPO TTOU BPAoape TIG TTOTATEG, TO KPATAWPE KI OTAV KPUWOEI
TO PiXVOUME OTIG YAAOTPEG.

o Oev TTETAPE TO VEPO TTOU Bpdcape XOPTA, UTTOPOUUE VA TO PIGOUNE OTA QUTA
Kabwg gival TTAoUo10 o€ BITauiveg, GAata Kal HETAAAIKG OTOoIXEia.

e OTAV TEAEIWOEI TO YAAQ YEUICOUUE TO KOUTI PE VEPO Kal TTOTICOUpE U' auTd TA
QUTA Pag - Ba Toug dwaoel aoB£aTIO TTOU TO XPEIGJoVTal.

36



To yé&Aa 1Ny acBeoTiou yia Ta QuTd
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Scomm oS |

o KOMITOZTOTIOIHEH

H xoptrooTomoinon eival pia guoik Siadikaaia n omoia
HETATPETE! Ta OPYaVIKG UAIKG OF pia TTAoUoia okoUpa ouaia. AuTr )
ouoia AyeTal kolTTooT 1 XOUHOUG 1 EBa@OBEATIWTIKG.
MNPAZINA uAika
Ta amoppippara Kougivag, o ykaZov, Ta xopTa, N KoTpid. Autd
amoikodopolvIal TTo ypriyopd.

KA®E uAika
(mAouoia oe C) eivai Ta §epd QUAA, Ta dxupa, To TTpiovidl, To XapTi
koudivag. Autd ammoikodopouvial Mo apyd.

JIOIA YAIKA MIIOPQ NA
XPHEIMOIIOIHEQ ETHN
KOMITOZTOITIOIHEH

1. DAoUdia Kai KOTOGVIA aTTe AaXavikd i XopTapika

2. YmoAeippara amé oahdreg (agol oTpayyioToov KaAd)

3. dAoudeg kal uTToAsippara ammé didgopa ppouTa

4. duTIKG uTToAsippaTa 6TTwG KAadEpaTa Twv QUTMY, §epd @UAa, BAaaTol amré YAGoTpEG,
KOMPEVO yKaZov K.ATT.

5. Zraxm (aoBéoTio, payvriaio, KdAio)

6. TobgAia auyv (aopéario)

7. .);no;td g KouZivag (o€ PIKPEG TIOTOTNTES 1) O PEYAAUTEPEG TTOOGTNTES Qv Eival Uypo TO
pelypa)

8. Mpiovidt

9. YmoAsippara Bordvwy amé pogripara —kagég —piATpa yaAAIkoU Kagé

JIOIA YAIKA AEN MITOPQ
NA XPHEIMOIJIOIHEQ ETHN
KOMITOZTOJIOTHEH:

1. UAIKG (METOAAIRG

yuahid,
2. Kpéara-tupid (MpooeAkiouv TpWKTIKG)
3. Mayeipepéva wvnvﬁ (on&’mors TrEpIEXEI AGdIa 1) OGATOEG — TIpoKaAoUV
£V To AGBI KAToloug Ka

armoikodopeital S0oKoAa)
4 N pwpid {6Aeg) — Anpioupy 6ykoug, Bev

£uKoAa, TIp o HNTeg LUPWTEIS (HTTAE HUKNTEC) Kat
TIPOCEAKUOUV TPWKTIKG

5. FaAakTOKOMIKG
6. MoAd 6&iva ppouTta (TTopTokdAia-Aepbvia)

n
Tou eivai

KOMITOZTOIMOIHEH
ENAA AIAYMOTEIXOY TMHMA Ar1
BOYATAPOYAH KOPINA - ZAATKA XPYZA
KYPIATZAKH MANATIQTA - AAZTIQTH MAPIA

° T1 KANEI TO0 KOMITOZTO

“Eva Kaho KopTTéoT £ival IoAU TAoUoIo O€ opyavikég oualeg Kal
spnmm wmumd ‘Eva kaAd xo‘méov ival Bagiké ouaTaTikG yia
PPOUTWY Kai Durd 10 oTroia
'ptlw\nul e opvnvu(é KOMTTOOT €ivai TTIo UyIr Kal TTio avBEeKTIKG OTIg
QUTIKEG APPWOTIES.
Emiong 1a @poUta kai Ta Aaxavikd £xouv kaAUtepn yeuan. H xprion
0pyaviKoU KOUTTOaT aTroTeAEi uyIEvT) BIATPOPH) YId Ta QUIG Kai £XEl Ta
idia amoreAéopara oTa QUIG OTTWG N KaAr diaTpogr oTov GvBpwTo.

TI XPEIAZETAI TIA NA
e TINEINA KAAO KOMIIOZTO

T auré eival KaAd va avakareveral o owpog Kdee
1600, Emiong va arov aépa va
N HIKpd avolypata aTo KATw PEPOS Kal 0T0 TIAVW PEPOS vou
Boxeiou.

Yypaoia. O owpog Tpémel va Siatnpeital uypog, ahd oxi
umpﬂokn(d (va pnv Aaomioer).

armé pévn g
W kara v xumuan Epei amAa Baloupe éva okémaopa amé

. £va Tahi6 xaAi i éva oavidl yia va KpaTiooupe Ty
BeppoKpaaia Kal va PNV KPUGOE! 0 SWP6G.

JIQZT MITOPQ NA KANQ
KOMITOZTOTIOIHZH:

Badoupe éva peydho kGdo r BapéAi xwpic
TIGT0 OOV KIjITo Kai péoa Bajoups OAa Ta
QUIIKG aTroppijpaTa THG KOZIvag BTG
TraNid @poUTa, caaTikG, QUAAG TraTdTa 1
Kaptouliou, uwalaautvn WWwHIG aAAG Kat
Ta

ou KjTTou,
Koppéva vpaal&m KATT. O1av 10 doxeio
Yepioe! TOUAGXIOTOV péXPI T péon Ta
KaAGTITOURE pie éva KGAUppG Kal T
agrivoupie. Ze pia-50o pEPEG 0 owpés Ba
apxioel va Bpade kai o1yd-oiyd Ba pikpaiver
0 OYKOg ToU. ZTOV OWPO PTTOpOUpE Va
TPoaBEToupE OTaBIaKd Kal GAG QUIIKG
UAIKG aTré TV KouZiva fj Tov kijTro. Ogo o
Tipdaiva kai paAakd Ta uAikd TTou Baloupe
1600 M0 YPAiYopa XwvebovIdal HEGQ aTOV
owpb Y1 autd amogedyoups va Baloupe
Xovipd kAapid i §UAa Ta orToia B€Aouv Kaipd
yia va xwveutoov. Etmiong kaAd eival ta
HeydAa kAadid va k6Bovial pIKpoTEpa yiari
£101 XwveUovTal N0 0KoAd. £10 owpo dev
TIPETTEl va pTTaivEr XWpa, TTETPES, TTAAOTIKG 1y
HETAANIKG avTIKEipeva f {wikd TipoiovTa.

Meré amé 2 — 3|u',ve§oowpogeaulwawu
onpavTIKa Kai n Beppokpacia Tou Ba

XapnAwoe!. Tov agrivoupe yia aképa 2 - 3
Hriveg va oTaBepotroinBei kal PETA T0 UAIKG.
€elval €110 yia Xprion oTov KijTTo pag. Ev 1w
HeTagl prropolpe va TTpooBEToupe aTo
owpo otrote BEAoUE. To TEAIKG TTpoi6Y
OVOpGZETal KOPTIOTTO I} XOUHO 1} 0pyavIKé
Aimaopa. ‘Exel xpipa okoUpo Kagé Kar
Hupiler ehagpd oav BpeypEvo Xwpa.

Odnyieg koptTOOTOTTOINONG — KOOPOOT, TO 16AVIKO AiTTacua
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