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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

 

 

 

Οπλίτης δρόµος 2 έως 4 σταδία  

 

Λαµπαδηδροµία 

ή λαµπάς 

2 ή 4 στάδια 

2.500 µέτρα 

(Αθήνα) 

Σκυταλοδροµία 

 

Ηραία 

5/6 του σταδίου 

ή 160 µέτρα 

(Ολυµπία) 

∆ρόµος 200 

µέτρων γυναι-

κών 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

Μηχανισµός αφέσεως (Εκκίνηση των δροµέων) 

 

 

    Κάτοψη και αναπαράσταση του µηχανισµού της αφέσεως στο στάδιο του ιερού του Ποσειδώνα 

στον Ισθµό. Μπροστά από τους δροµείς στην αφετηρία, ήταν τοποθετηµένη η ύσπληγξ δηλαδή έ-

νας µηχανισµός που δεν επέτρεπε στον αθλητή να ξεκινήσει νωρίτερα από το εκτελεστικό παράγ-

γελµα. Οι αθλητές µε το πέσιµο της ύσπληγγας ξεκινούσαν όλοι µαζί. ‘Ετσι οι Ελλανοδίκες δεν αδι-

κούσαν κανέναν αθλητή.  

 

 

 

Παράσταση αγώνα σταδίου, (Παρίσι - Μουσείο Λούβρου). 

Ο δροµέας που προπορεύεται γυρίζει το κεφάλι του να δει αν οι συναθλητές του πλησιάζουν.  
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

 

���� 

Θραύσµα παναθηναϊκού αµφορέα µε παράστα-
ση διαυλοδρόµου. 

∆εξιά η επιγραφή «∆ιαυλοδροµο ειµι», 
(Αθήνα - Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο). 
Ο δίαυλος ήταν και αυτός δρόµος ταχύτητας 

(2 στάδια). 

 

 

     ‘Ιππιος δρόµος, (Northampton Castle 
Ashby).����  

 

     ∆ρόµος παρατεταµένης ταχύτητας. Ονοµά-

στηκε ‘Ιππιος ο αγώνας, γιατί είχε µήκος ίσο µε 

ένα ιππικό στάδιο, δηλ. 4 στάδια = 769 µέτρα. 

Περιλαµβανόταν στο γυµνικό αγωνιστικό πρό-

γραµµα µόνο των Ισθµίων, των Νεµέων και των 

Παναθηναίων. Στις αγγειογραφίες οι Ιππιοδρό-

µοι φαίνονται να τρέχουν µε ανοιχτό διασκελι-

σµό, µικρότερο του διασκελισµού του σταδίου, το 

σώµα τους είναι λίγο σκυµµένο µπροστά, τα χέ-

ρια τους λυγισµένα στους αγκώνες, στο ύψος της 

µέσης. 

 

 ����    Παράσταση δολιχοδρόµων, (Λονδίνο - 
Βρετανικό Μουσείο).  

Ο δόλιχος ήταν δρόµος αντοχής (7 έως 24 

στάδια). Κατά το Φιλόστρατο ο ιδανικός δολιχο-

δρόµος ήταν εκείνος που είχε δυνατούς ώµους 

και τράχηλο, όπως ακριβώς οι πενταθλητές, 

που τα σκέλη τους ήταν ελαφριά ως προς το 

πέταγµα και λεπτά σαν τα µέλη των σταδιοδρό-

µων. Οι αγωνιστικές αγγειογραφίες δείχνουν το 

δολιχοδρόµο µε όρθιο τον κορµό, τα χέρια λυ-

γισµένα στους αγκώνες στο ύψος της µέσης και κοντά στο σώµα µε κλειστές παλάµες, απαιτείται 

δε µικρότερος διασκελισµός. 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

 

     Παράσταση οπλιτοδρόµου στην άφεση, (Παρίσι  
-Μουσείο Λούβρου).  

     Η οπλιτοδροµία είναι το αγώνισµα του οπλίτη δρο-

µέα. Οπλιτοδρόµος είναι ο αθλητής που τρέχει οπλι-

σµένος, λέγεται επίσης και αγώνισµα όπλου ή δρόµος 

οπλίτη, ή ίππιος γιατί το µήκος του δρόµου ήταν ίσο µε 

ένα ιππικό στάδιο, 800 µέτρα περίπου. Ο αθλητής µέ-

χρι το 460 π.Χ. έτρεχε οπλισµένος, µε όλη του την πο-

λεµική εξάρτηση, δηλ. µε την περικεφαλαία, την ασπίδα 

και τις κνηµίδες. Στους κατοπινούς χρόνους ο οπλι-

σµός µειώνεται. Στους Ρωµαϊκούς χρόνους συναντάµε 

τους οπλιτοδρόµους να αγωνίζονται χωρίς κνηµίδες. 

Στα χρόνια του Φιλόστρατου και του Παυσανία (2ος αι-

ών µ.Χ.) τρέχουν µόνο µε την ασπίδα, γι αυτό και επι-

κρατεί η ονοµασία «αγώνισµα ασπίδος». 

 

Τ ο   ά λ µ α  

 

     Αθλητές κατά τη διάρκεια του άλµατος σε 
µήκος, (Βοστόνη - Museum of Fine Arts).  

    Το άλµα γινόταν στο σκάµµα. Οι αθλητές 

τρέχουν κρατώντας στα χέρια αλτήρες, τους 

οποίους πετούσαν στην τελική φάση του άλµα-

τος. Η ύλη από την οποία κατασκευαζόταν ήταν 

µολυβένια, χάλκινη ή πέτρινη. Το σχήµα τους 

ποικίλει: «αµφιβαρείς, ελλειψοειδείς, κυλινδρι-

κοί κ.α.». Το βάρος τους από ένα µέχρι 4,5 

κιλά περίπου. Στους αγώνες χρησιµοποιούνταν 

αλτήρες µε το ίδιο βάρος σ’ όλους τους αγωνι-

ζόµενους. Αποτελούσε µέρος του πεντάθλου.  

 

Αναπαράσταση των διαδοχικών φάσεων του άλµατος. (Αναπαράσταση Κ. Ηλιάκη). 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

∆ισκοβολία 

  

Νεάπολη - Museo Archeologico Nazion-
ale 

Ρώµη - Museo Nazionale Romano 

    ∆ιάφορες φάσεις στο αγώνισµα της δισκοβολίας. Ο δίσκος και το αγώνισµα της δισκοβολίας πε-

ριγράφονται από τους συγγραφείς, που µας κάνουν γνωστές προϊστορικές αγωνιστικές εκδηλώ-

σεις. Είναι άξιο προσοχής ότι την αναφέρουν σαν ξεχωριστό αγώνισµα και όχι σαν ένα από τα πέ-

ντε αγωνίσµατα του πένταθλου των ιστορικών χρόνων. Η δισκοβολία επίσηµα περιγράφεται στην 

Οδύσσεια και ο δίσκος είναι πέτρινος σε ύλη, ενώ στην Ιλιάδα µετάλλινος από σίδερο, µολύβι ή 

χαλκό και ονοµάζεται Σόλος.   

Ακοντισµός 

  

Μόναχο - Staatliche Museen Βερολίνο - Staatliche Museen 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

 (Αριστ:), (∆εξιά:). Το ακόντιο ήταν το αρχικό θηρευτικό και πολεµικό όργανο· καλλιεργούσε τις 

«βλητικές προϋποθέσεις» το επιβεβαιώνει δε και ο Λουκιανός. Αργότερα το ακόντιο το υιοθέτη-

σαν σαν µέσο για το αγώνισµα του ακοντι-

σµού. Είχαµε δύο είδη ακοντισµού. 

    α) Τον εκηβόλο (=εκάς + βάλλω = ρίχνω 

σε µάκρος το ακόντιο) 

    β) τον στοχαστικό (ρίχνω το ακόντιο σε 

στόχο).  

    Αναφέρεται έφιππος εκηβόλος και στο-

χαστικός ακοντισµός· επιβεβαιώνεται δε 

εκτός από τους συγγραφείς και από τις αγ-

γειογραφίες των Παναθηναϊκών Αγώνων. 

Στους αγώνες χρησιµοποιούσαν τον εκηβό-

λο ακοντισµό, ενώ στα Ηραία του ‘Αργους, 

«χάλκειος αγώνας ή ο της ασπίδος», χρησι-

µοποιούσαν το στοχαστικό. Ο ρίπτης που 

έφιππος κτυπούσε στο κέντρο την ασπίδα 

ήταν νικητής και έπαιρνε βραβείο αυτή την ασπίδα. 

 

Πάλη 

 

  

Έναρξη αγώνα πάλης,  (Λένινγκραντ -  
Hermitage). 

 

     Οι παλαιστές εφαρµόζουν µία από τις αρχικές 

λαβές. 

Χάλκινο σύµπλεγµα παλαιστών, (Μόναχο 
- Antikensammlungen).  

    Ο αθλητής τραβώντας τα δύο χέρια του 

αντιπάλου του προς τα πίσω, τον έχει ρίξει 

σχεδόν κάτω, κάνοντάς τον έτσι να χάσει 

την ισορροπία του. 

     Η πάλη θα πρέπει να είναι παλαιότερο αγώνισµα και από το δρόµο, αν και το πρώτο Ολυµπιακό 

αγώνισµα είναι ο δρόµος - το στάδιον. Αυτό επιβεβαιώνεται από το γεγονός ότι το πρώτο γυ-

 

Παράσταση έφιππου στοχαστικού ακοντισµού,  
(Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο). 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

µναστικό ίδρυµα ονοµαζόταν «παλαίστρα». ‘Οπως για κάθε αγώνισµα έτσι και για την πάλη λέγεται 

ότι είναι εύρηµα θεού ή ηµίθεου ή ήρωα. Με τον τρόπο αυτό καλλιεργούσαν την αγωνιστική θρη-

σκευτική συνείδηση των ατόµων.  

Πυγµαχία 

  

Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο Αθήνα- Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 
  

     Πυγµαχία είναι η µάχη µε την πυγµή δηλαδή τη γροθιά. Οι πυγµάχοι τύλιγαν µε ιµάντες τα χέ-

ρια τους, δηλαδή λουρίδες από µαλακό δέρµα βοδιού.  

    Από τον 4ο αιώνα π.Χ. φορούσαν ένα είδος γαντιού. Οι πυγµάχοι από την αρχαιότητα αγωνίζο-

νταν κατά ζεύγη κατόπιν κληρώσεως όπως και σήµερα. ∆εν υπήρχαν κατηγορίες αθλητών, ως 

προς το βάρος. Ο αγώνας δεν είχε χρονική διάρκεια. Τα κριτήρια της πυγµαχίας µε βάση τα «ση-

µεία» είναι µεταγενέστερη εφεύρεση. Στους προϊστορικούς χρόνους νικητής ανακηρυσσόταν εκεί-

νος που έθετε εκτός µάχης τον αντίπαλό του αναίσθητο, «δαµέντα» κατά τον ‘Οµηρο· και στους 

ιστορικούς χρόνους εκείνος που εξανάγκαζε τον αντίπαλό του να «απαγορεύσει». ‘Οπως βλέπου-

µε και στην παράσταση ο ηττηµένος πύκτης «απαγορεύει», δηλαδή υψώνει το δείκτη του και παρα-

δέχεται την ήττα του. 

Παγκράτιον 

  

Σύµπλεγµα παγκρατιαστών, 

(Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο). 

Η δραµατική σκηνή της εγκαταλείψεως του αγώνα        

Ο νικηµένος αθλητής απαγορεύει δηλαδή υψώνει το 

δείκτη του και παραδέχεται την ήττα του. 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

     Ο συνδυασµός πάλης και πυγµής αποτελούσε το «παγκράτιον». Το παγκράτιο στους αγώνες 

και ιδιαίτερα στην Ολυµπία ήταν το πιο δηµοφιλές ανδρικό αγώνισµα. Κατά τη διάρκεια του αγωνί-

σµατος επιτρέπονταν όλα τα κτυπήµατα, δηλαδή όσα επιτρέπονταν στην πυγµαχία, καθώς επίσης 

κι όσες λαβές επιτρέπονταν στην πάλη εκτός από το δάγκωµα και το βγάλσιµο των µατιών. 

 

 

Ο διαιτητής παρακολουθεί και είναι 
έτοιµος να διακόψει τον αγώνα,  
(Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο). 

 

     Απαγορευµένη λαβή σε αγώνα πα-

γκρατίου. Ο ένας αθλητής επιχειρεί να 

εξορύξει µε το δάκτυλο το µάτι του α-

ντιπάλου του, κάτι που απαγορεύονταν 

αυστηρά. 

 

 

 

Το πένταθλο 

Αθλητές του πεντάθλου, 

(Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο). 

 

     Το πένταθλο, περιελάµβανε τα ε-

λαφρά αγωνίσµατα: άλµα, δρόµο και 

ακόντιο και τα βαριά: δίσκο και πάλη 

που διεξάγονταν και χωριστά στους 

πανελλήνιους αγώνες. Ο δίσκος το 

άλµα και το ακόντιο δεν ήταν αυτοτελή 

αγωνίσµατα. ∆ιεξάγονταν µόνο ως 

αγωνίσµατα του πεντάθλου. Οι αθλη-

τές αγωνίζονταν κατά ζεύγη, κατόπιν 

κλήρωσης και νικητής ανακηρυσσόταν 

εκείνος που αποσπούσε τρεις πρώτες 

νίκες στα πέντε αγωνίσµατα και ονο-

µαζόταν «πένταθλος». 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

Ιππικά αγωνίσµατα 

Ο Πέλοπας για να γιορτάσει τη νίκη του καθιέρωσε Πανελλήνιους αγώνες µε πρώτο αγώνισµα την 

αρµατοδροµία. Το άλογο κατά την αρχαϊκή περίοδο συµβόλιζε τον ανδρισµό και την ανώτερη κοι-

νωνική θέση. 

 

Παράσταση από µελανόµορφο αγγείο. 

(Βρετανικό Μουσείο Λονδίνου) 

 

 Παράσταση από κρατήρα κορινθιακού τύπου. 

 
 

  

Σκηνή αρµατοδροµίας τεθρίππου Παράσταση ιπποδροµίας. 
(Λονδίνο - Βρετανικό Μουσείο). 

    Τα ιππικά αγωνίσµατα διεξάγονταν στον ιππόδροµο. Περιελάµβαναν τις αρµατοδροµίες και 

τις ιπποδροµίες. Ήταν συνδεδεµένα µε την πολεµική ζωή των αρχαίων Ελλήνων. Προηγήθηκε η 

αρµατοδροµία από την ιππασία στον ιππόδροµο, γιατί το άρµα ήταν παµπάλαια πολεµική άσκηση, 

ενώ ο άζυγος ίππος ήλθε αργότερα. Στα µετέπειτα χρόνια ο ιππόδροµος έγινε χώρος επίδειξης 

πλούτου, στρατιωτικής και πολιτικής σκοπιµότητας. Ειδικά στο τέθριππο άρµα αγωνίστηκαν, γιατί 

εντυπωσίαζε σαν αγώνισµα, οι επιφανέστεροι άνδρες της Ελληνικής ιστορίας. Εν τούτοις, τα γυ-

µνικά αγωνίσµατα, στα οποία είχαν συµµετοχή όλοι, έµειναν πιο βαθιά χαραγµένα στη συνείδηση 

των ανθρώπων. 
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

Κολύµβηση - Καταδύσεις 

  

Παράσταση Κολύµβησης, (Παρίσι - Μου-
σείο Λούβρου). 

Ο «βουτηχτής» πηδά στο νερό από ψηλή τεχνη-
τή εξέδρα, (Paestum Museo). 

 Παράσταση καταδύσεως από τοιχογραφία της Πο-

σειδωνίας. 

    Η κολύµβηση πέρα από την πρακτική ωφελιµότητα, εκτιµήθηκε στην Αρχαία Ελλάδα και σαν 

φυσική άσκηση και σαν µέσο ψυχαγωγίας. Στις παλαίστρες υπήρχαν ανοιχτές δεξαµενές για χρήση 

των αθλητών. Τέτοια δεξαµενή - λουτήρας βρέθηκε σ’ έναν από τους χώρους της παλαίστρας στην 

Ολυµπία. Όπως φαίνεται το κολύµπι ήταν ένα είδος άσκησης για να διατηρούν οι αθλητές την καλή 

φυσική τους κατάσταση. Όµως ούτε η κολύµβηση ούτε η κατάδυση ασκήθηκαν σαν καθαυτό αθλή-

µατα από τους Έλληνες. 

Τιµές στο νικητή 

    Στην παράσταση βλέπουµε τον αγωνοθέτη που 
δένει ταινία γύρω απ’ το κεφάλι του νεαρού αθλητή 
που νίκησε και κρατά κλαδιά και φύλλα. (Μόναχο - 
Antikensammlungen).  

Το «άθλον» (= βραβείο) στους Ολυµπιακούς αγώνες 

ήταν στεφάνι αγριελιάς. Ως βραβείο ακόµα χρησιµοποι-

ούσαν µάλλινες κορδέλες που τις έδεναν σε άλλα µέρη 

του σώµατος. 

    Ο νικητής του αγωνίσµατος στην Ολυµπία, ο Ολυ-

µπιονίκης, ο πρώτος, ο καλύτερος, ο ασυναγώνιστος, ο 

άφθαστος ήταν το επίκεντρο του Πανελλήνιου θαυµα-

σµού. Γινόταν ο νικητής αντικείµενο της προσοχής, της 

εκτίµησης, του σεβασµού από τους Πανέλληνες. Σε ο-

ρισµένες περιπτώσεις δε, είχε και θεραπευτικές ιδιό-

τητες. Το πλήθος τον έραινε κατά τη στέψη και κατά τη 

µεγαλοπρεπή είσοδο στην πολιτεία του µε άνθη, ρόδα, καρπούς «ροιάς» = ροδιάς. Οι φίλοι - θεα-

τές, τον ζητωκραύγαζαν µε το στίχο του Αρχίλοχου «Τήνελλα Καλλίνικε» δηλ. Μπράβο, Ολυµπιο-

νίκη, νικητή. 



 

 27
 

1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

 

Αθλητισµός και γλυπτική 

 

 

 

Ο ∆ορυφόρος του Πολύκλειτου 
παριστάνει τον ολοκληρωµένο και 
τέλειο τύπο του αθλητή· γι’ αυτό 
ονοµάστηκε Κανών.   

(Μόναχο - Antikensammlungen 
und Glyptothek). 

 Μαρµάρινο άγαλµα του ∆ιαδούµενου, που φο-
ρά την ταινία της νίκης στο κεφάλι 
του,(Αθήνα- Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο). 

    Στο άγαλµα αυτό καθώς και σε άλλα όπως ο 

δορυφόρος του Πολύκλειτου και ο δισκοβόλος 

του Μύρωνα, φαίνεται πόσο µεγάλη επίδραση 

είχε ο αθλητισµός στη γλυπτική τέχνη. 

 
 

Αθλητισµός και ποίηση 

      Τον αθλητισµό και το νικητή ύµνησε και ο ποιητής Πίνδαρος µε τις επινίκιες ωδές και την πέ-

να του. Οι επίνικοί  του χωρίζονταν σε Ολυµπιόνικους, Ισθµιόνικους και Νεµεόνικους. Από όλους 

τους επινίκιους ύµνους οι Ολυµπιόνικοι χαρακτηρίζονται εντονότερα από µεγαλοπρέπεια, καλλι-

τεχνική ποιότητα και βαθιά συναισθήµατα. Ο Παλαµάς µετέφρασε το Β’ και Ι∆’ Ολυµπιόνικο.  
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1ο Γυµνάσιο Ναυπλίου 

Αθλοπαιδιές 

 

  

Σφαίρα επίσκυρος. 
 

 

      Κερητίζειν κάτι ανάλογο µε το σηµερινό hockey,(Αθήνα - Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο). 

     Η σφαίρα επίσκυρος παίζεται από δύο οµάδες, που προσπαθούν να πετάξουν τη σφαίρα πάνω 

από τα κεφάλια των παικτών της άλλης οµάδας. Στο κερητίζειν, δύο παίκτες κρατώντας µία ράβδο 

µε καµπυλωτή άκρη, προσπαθούν να σύρουν ο καθένας προς το µέρος του τη σφαίρα που βρίσκε-

ται ανάµεσά τους.  

  

 
    Παιχνίδι µε σφαίρα· λεγόταν Ουρανία, (Λον-
δίνο - Βρετανικό Μουσείο).  

Στο παιχνίδι αυτό, οι παίκτες πετούσαν τη σφαίρα 

µεταξύ τους, χωρίς να την αφήνουν να πέφτει. 

Όποιος έχανε γινόταν «όνος» και έπαιρνε στους 

ώµους το νικητή που λεγόταν «βασιλιάς». 
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Ξακουστοί αθλητές της αρχαιότητας 

    Αγέας: ∆ροµέας από το Άργος, που στέφθηκε νικητής στο αγώνισµα του δόλιχου το 328 π.Χ. 

κατά την 113η Ολυµπιάδα. Ο Αγέας, αµέσως µετά τη νίκη του, συνέχισε να τρέχει µέχρι την πα-

τρίδα του το Άργος, για να αναγγείλει ο ίδιος αµέσως την επιτυχία του, διατρέχοντας περί τα 110 

χιλιόµετρα. 
 

      Κόροιβος:  ∆ροµέας από την Ηλεία, ο πρώτος νικητής στην  ιστορία των Ολυµπιακών Αγώ-

νων το 776 π.Χ. Ο τάφος του, σύµφωνα µε τον Παυσανία, βρισκόταν µεταξύ Ηλείας και Ηραίας 

Αρκαδίας και είχε την εξής επιγραφή: «Κόροιβος ενίκησεν, ανθρώπων πρώτος». 

 

    ∆ιαγόρας ο Ρόδιος: Ένδοξος πυγµάχος, αθλητής τεραστίων διαστάσεων  (ο Πίνδαρος τον α-

ποκαλεί πελώριο) και ο Σχολιαστής του µεγάλου ποιητή τοποθετεί το ύψος του σε τέσσερις πήχες 

και πέντε δάχτυλα, δηλαδή 2,20 µέτρα! Ο ευθυµάχης, όπως χαρακτηριζόταν, πυγµάχος, επειδή 

όταν αγωνιζόταν ήταν ευθυτενής και δεν έσκυβε, δεν έστρεφε ποτέ πλαγίως και δεν απέφευγε 

τους αντιπάλους του. Νίκησε µόνο στην 79η Ολυµπιάδα (464 π,Χ.), αλλά σηµείωσε έξι ακόµη πα-

νελλήνιες νίκες. Το παράδειγµα του ∆ιαγόρα ακολούθησαν και οι τρεις γιοι του, γεγονός σπάνιο 

στην αθλητική ιστορία της αρχαίας Ελλάδας. 
 

      ∆αµάγητος:  Ο µεγάλος γιος του ∆ιαγόρα, αναδείχθηκε ολυµπιονίκης στο παγκράτιο δύο φο-
ρές (στην 82η και στην 83η Ολυµπιάδα, το 452 και 448 π.Χ. αντίστοιχα). 
 

   Ακουσίλαος: Ο 2ος γιος του ∆ιαγόρα, αναδείχθηκε ολυµπιονίκης στην πυγµή (83η Ολυµπιάδα) 
 

     ∆ωριεύς: Ο µικρότερος γιος του ∆ιαγόρα, αναδείχτηκε τρεις φορές ολυµπιονίκης στο παγκρά-

τιο (87η, 88η και 89η Ολυµπιάδες). Μάλιστα στην 83η Ολυµπιάδα συνέβη ένα ανεπανάληπτο γε-

γονός στη 1.200 ετών λαµπρή ιστορία των Ολυµπιακών Αγώνων. Στο Στάδιο της Ολυµπίας θρι-

άµβευσαν, παρουσία του θρυλικού ολυµπιονίκη πατέρα, εντός µικρού χρονικού διαστήµατος τόσο ο 

∆αµάγητος όσο και ο Ακουσίλαος. Ενώ το κοινό τους επευφηµούσε αυτοί έσπευσαν στον πατέρα 

τους, τον πήραν στα χέρια και θριαµβευτικά τον περιέφεραν στον αγωνιστικό χώρο. Την στιγµή 

όµως του µεγάλου ενθουσιασµού, ο περήφανος για τους γιους του ολυµπιονίκης εξέπνευσε, µάλλον 

καταβληθείς από συγκινησιακή φόρτιση. Οι θεατές θεώρησαν το θάνατο του ∆ιαγόρα  λαµπρό και 

ένδοξο. 

Αναµνηστικά νοµίσµατα 

  

     Ηγεµόνες, βασιλιάδες και τύραννοι απαθανάτιζαν τη νίκη τους κόβοντας νοµίσµατα. 

Στις παραπάνω εικόνες βλέπουµε δύο νοµίσµατα που έκοψε ο Φίλιππος ο Β’ βασιλιάς 

της Μακεδονίας σε ανάµνηση της νίκης του σε ιπποδροµία και αρµατοδροµία. 
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Οι Παναθηναϊκοί αµφορείς 

 

      Παναθηναϊκός αµφορέας του 4ου αιώνα π.Χ. (Αθήνα, Εθνικό 

Αρχαιολογικό Μουσείο). Τα Παναθήναια ήταν η µεγαλύτερη γιορτή 

της Αθήνας, στην οποία τελούνταν γυµνικοί αγώνες. Σ’ αυτή τη 

γιορτή οι νέοι της Αθήνας είχαν την ευκαιρία να δείξουν την αγωγή 

και τα αποτελέσµατά της, την αξία τους στα αθλήµατα, στο τραγού-

δι και στη µουσική, την οµορφιά και τη δεξιοσύνη τους.  

     Έπαθλα των Παναθηναϊκών αγώνων ήταν οι Παναθηναϊκοί 

αµφορείς γεµάτοι µε λάδι. Στη µια όψη παρίσταναν την πρόµαχο 

Αθηνά και στην άλλη, το αγώνισµα στο οποίο είχε νικήσει ο αθλη-

τής που έπαιρνε τον αµφορέα. 

 

 
Πανελλήνιοι  Αγώνες 

Σε περιοχές ή ιερά µε µεγάλη ακτινοβολία οι αγώνες που τελούνταν ξεπερνούσαν τα τοπικά όρια 

και αποκτούσαν πανελλήνια σηµασία. Από αυτούς πρώτοι σε λάµψη ήταν οι αγώνες της Ολυµπίας, 

οι Ολυµπιακοί Αγώνες. 

    Ακολουθούσαν των ∆ελφών τα Πύθια, της Ισθµίας τα Ίσθµια, της Νεµέας τα Νέµεα. 

  

Στάδιο ∆ελφών Στάδιο Νεµέας 
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Πέρασαν περίπου 25  αιώνες, ο τρό-

πος αποτύπωσης της προσπάθειας 

διαφοροποιήθηκε,  

ο παλµός του άλτη έµεινε ίδιος. 

 

 

 

 

  

 

 

 


