
Σχέδιο μαθήματος 
στην Αριθμητική Πρόοδο 

Της Ειρήνης Περυσινάκη 



Διδακτικοί στόχοι 

• Να κατασκευάζουν αναδρομικά μια αριθμητική 

πρόοδο. 

• Να υπολογίζουν τη διαφορά ω μιας αριθμητικής 

προόδου από δύο διαδοχικούς όρους της. 

• Να εφαρμόζουν τον γενικό τύπο της 

αριθμητικής προόδου για να υπολογίζουν άλλον 

όρο της. 

• Να εκφράζουν τη διαφορά δύο όρων της 

αριθμητικής προόδου συναρτήσει της διαφοράς 

ω και των τάξεών τους. 

• Να υπολογίζουν το άθροισμα των ν αρχικών 

όρων μιας αριθμητικής προόδου. 



Μέθοδος 

• Επαγωγικό / παραγωγικό 

• Ερωτηματικός διάλογος 

• Κατευθυνόμενη διερεύνηση 

Υλικά 

• Φύλλα εργασίας 

• Λογισμικό GeoGebra  

• βιντεοπροβολέας 



Κινητοποίηση του ενδιαφέροντος 

Εάν το μέγιστο του 24ου ηλιακού κύκλου ήταν το 2013, πότε 

παρουσιάστηκε το μέγιστο του 1ου κύκλου, δεδομένου ότι ο 

ηλιακός κύκλος διαρκεί 11 έτη;  

Πόσα μέγιστα θα παρουσιαστούν τον 21ο αιώνα; 



Δραστηριότητα 1η και 2η  

Ανακαλύπτοντας το αριθμητικό μοτίβο (σε 

συνέχεια του προβλήματος που ετέθη πριν). 

(σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2) 

Κατασκευή και αναδρομικός ορισμός 

Αναδρομική κατασκευή μιας αριθμητικής προόδου 

από τον πρώτο όρο α1 και τη διαφορά ω. 

(σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2) 

Ερωτήσεις και προβλήματα 
Πρόβλημα: Να βρεθεί η αριθμητική πρόοδος 

εάν είναι γνωστοί δύο όροι της. 

(σύνδεσμος 1, σύνδεσμος2) 

numeric_patterns.ggb
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602261
arithmetic_sequence.ggb
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602397
problem.ggb
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602565


Θέματα παρεμβολής όρων 

Αριθμητικός μέσος 

σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2 

Το άθροισμα των ν πρώτων όρων 

σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2 

arithmetic_mean.ggb
arithmetic_mean.ggb
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602689
sum.ggb
sum.ggb
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602729


Πιθανά project (μετά και τη 
γεωμετρική πρόοδο) 

• Αθροίσματα με εικόνες (σύνδεσμος 1, 

σύνδεσμος 2) 

• Ο αριθμητικός, ο αρμονικός και ο γεωμετρικός 

μέσος. Εφαρμογή στο τραπέζιο (σύνδεσμος) 

• Η αριθμητική πρόοδος στην καθημερινότητά 

μας. Σύνθεση προβλημάτων από μαθητές. 

(σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2, σύνδεσμος 3) 

• Γεωμετρικά μοτίβα και αριθμητική πρόοδος 

(σύνδεσμος 1, σύνδεσμος 2, σύνδεσμος 3, 

σύνδεσμος 4, σύνδεσμος 5) 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/5130?locale=el
http://www.takayaiwamoto.com/Sums_and_Series/sumcube_1.html
http://jwilson.coe.uga.edu/emt668/emat6680.2000/umberger/EMAT6690smu/Essay3smu/Essay3smu.html
http://www.101qs.com/2718-cup-stacking
http://www.101qs.com/2714-super-stairs
http://pintangle.com/storage/02012tast/week4creten/cretan-2.jpeg?__SQUARESPACE_CACHEVERSION=1327090226627
http://www.101qs.com/1579-pixel-pattern
http://www.101qs.com/1716-toothpicks
https://migenproject.wordpress.com/
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00219/toepassing_wisweb.en.html
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00299/toepassing_wisweb.en.html


Ιστοσελίδες – διαδραστικά 
πειράματα 

• Αριθμητικά μοτίβα 

• Αριθμητική πρόοδος 

• Βρες την αριθμητική πρόοδο  

• Ο αριθμητικός μέσος 

• Άθροισμα ν πρώτων όρων 

• Ενδιαφέροντα αθροίσματα 

• Ας φτιάξουμε μια σκάλα 

• Sum of integers cubed 

• Some “mean” trapezoids 

• Cup Stacking 

• Pixel Pattern 

• Super Stairs 

• Toothpicks 

• MiGen Project 

• Flow charts 

• Spotting numbers 

• Spotting numbers problems  

• Cretan Stitch 

 

 

 

 

http://www.geogebratube.org/material/show/id/602261
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602397
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602565
http://www.geogebratube.org/material/show/id/602689
sum.ggb
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/5130?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/5155?locale=el
http://www.takayaiwamoto.com/Sums_and_Series/sumcube_1.html
http://jwilson.coe.uga.edu/emt668/emat6680.2000/umberger/EMAT6690smu/Essay3smu/Essay3smu.html
http://www.101qs.com/2718-cup-stacking
http://www.101qs.com/1579-pixel-pattern
http://www.101qs.com/2714-super-stairs
http://www.101qs.com/1716-toothpicks
https://migenproject.wordpress.com/
https://migenproject.wordpress.com/
https://migenproject.wordpress.com/
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/02009/toepassing_wisweb.en.html
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00219/toepassing_wisweb.en.html
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00299/toepassing_wisweb.en.html
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00299/toepassing_wisweb.en.html
http://www.fisme.uu.nl/toepassingen/00299/toepassing_wisweb.en.html
http://pintangle.com/tag/cretan-stitch/



