Υγιεινή διατροφή
Επίπεδο / Εργαλείο:  πέμπτη και έκτη τάξη δημοτικού /λογιστικό φύλλο (Excel)
Στόχοι: τα παιδιά μαθαίνουν να ελέγχουν τα προϊόντα της καθημερινής διατροφής, γνωρίζονται με τις διατροφικές συνήθειες των λαών, κατανοούν την αξία της υγιεινής διατροφής, στον αναπτυξιακό κύκλο του ανθρώπου,  στόχος της δραστηριότητας είναι τα παιδιά να μάθουν να συγκεντρώνουν και να ασκούνται στην εισαγωγή δεδομένων σε πρόγραμμα επεξεργασίας δεδομένων πίνακα, να χρησιμοποιούν τη δυνατότητα ταξινόμησης για να εξάγουν συμπεράσματα 

Προαπαιτούμενες γνώσεις: υπενθυμίστε στα παιδιά πως κάνουν ταξινόμηση σε μια συγκεκριμένη στήλη  

Μεθοδολογία: ζητήστε απ’ τα παιδιά να φέρουν πληροφορίες για τη διατροφή από τα κουτιά που περιέχουν τρόφιμα για πρωινό, φτιάξτε ένα πίνακα δεδομένων στον υπολογιστή, τα παιδιά πρέπει να ταξινομήσουν  τα δεδομένα για να εξάγουν συμπεράσματα
Δημιουργός: Μούκα Γεωργία
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· [image: image5.wmf]Παρατηρήστε τον παρακάτω πίνακα. Δείχνει τη θρεπτική αξία μιας ποικιλίας από διαφορετικά τρόφιμα για πρωινό.

· [image: image6.wmf]Εισήγαγε τα δεδομένα αυτά σε φύλλα συλλογής δεδομένων.
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Απάντησε στις ερωτήσεις.

	
	Α
	Β
	Γ
	Δ
	Ε
	Ζ
	Η

	1
	Τρόφιμα
	Ενέργεια

(Θερμίδες)
	Πρωτεΐνες

(γρ.)
	Υδατάνθρακες

(γρ.)
	Λίπος

(γρ.)
	Νάτριο

(γρ.)
	Σίδηρος

(γρ.)

	2
	Γλυκά
	1300
	9.2
	65.5
	2.6
	0.60
	17.5

	3
	Νιφάδες Βρώμης
	1460
	12.0
	60.0
	8.0
	
	14.0

	6
	Νιφάδες σιτάρι
	1510
	10.5
	69.8
	2.7
	0.30
	9.4

	7
	Μούσλι
	1537
	12.0
	65.6
	5.0
	
	8.4

	8
	Νιφάδες Καλαμποκιού
	1506
	9.0
	74.0
	2.0
	0.01
	8.0

	9
	Σταρένιες Απολαύσεις
	1554
	88.0
	88.0
	1.2
	9.00
	7.0

	10
	Βραστό Κουάκερ
	1550
	8.0
	77.0
	2.0
	0.50
	6.0


	11
	Κουλουράκια  καλαμποκιού
	1615
	6.1
	78.4
	4.0
	0.30
	6.0

	12
	Λεπτό Κριθαράκι
	1014
	8.2
	43.6
	5.4
	
	3.8


            Ερωτήσεις: 

· Ποια τροφή περιέχει τον περισσότερο σίδηρο; Πόσος σίδηρος περιέχεται στα 100 γρ.;

· Ποια τροφή περιέχει το λιγότερο σίδηρο και πόσος υπάρχει στα 100 γρ.;

· Ποια τροφή δίνει την περισσότερη ενέργεια; Πόση είναι αυτή; 

· Ποια τροφή δίνει τη λιγότερη ενέργεια;

· Ποια τροφή περιέχει το περισσότερο λίπος;

· Μπορείς να διακρίνεις κάποια σχέση ανάμεσα στην ενέργεια και στους υδατάνθρακες;


