
❑ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

∞Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜ – Δ·Ï¿ÓÙˆÛË – ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ – ¶Ï¿ÙÔ˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ – ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

❑ ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂÙÚ¿˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜.

2. ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ: 

� fiÙ·Ó Ë ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·ÏÔ‡ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÙfiÙÂ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜
Δ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.

� ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜.

❑ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

∞Ó ÎÚÂÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚·Ú›‰È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÂÓfi˜ Ó‹Ì·ÙÔ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ¤Ó· ·Ïfi ÂÎÎÚÂ-
Ì¤˜. ΔÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ·Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‰ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Ó‹Ì· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜. ΔÔ ·Ïfi
ÂÎÎÚÂÌ¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË: 

·) ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜

‚) ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È 

Á) ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜.

33

¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ Δø¡¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ Δø¡
¡√ªø¡ Δ√À ∞¶§√À ∂∫∫ƒ∂ª√À™¡√ªø¡ Δ√À ∞¶§√À ∂∫∫ƒ∂ª√À™

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 7∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 7



❑ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

� ŒÓ· Ó‹Ì· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÌÂ ÌÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ. ∞Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·Ï¿ Ó· ÚÔÛ‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
¤Ó· ¿ÎÚÔ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi «·ÍÈÌ¿‰È» ‚›‰·˜
Î·È Ó· ‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
Ú¿‚‰Ô ÂÓfi˜ ÔÚıÔÛÙ¿ÙË.

� ªÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ (1)

� √ÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓÔ˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ (2)

� ŒÓ· ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ (3)

� √ÚıÔÛÙ¿ÙË (4)

ºÀ™π∫∏ °’ °Àª¡∞™π√À
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∂ÈÎfiÓ· 1

¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞ 

1. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2. 

� ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ‚·Ú›‰È ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ ÙÔ
Ó‹Ì· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· 6 ÌÔÈÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË.

� ÕÊËÛ¤ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. 

� ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰¤Î· Ï‹-
ÚÂÈ˜ ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜. 

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜.

2. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï¿ÙË
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ó‹Ì· ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ ‰È·‰Ô¯È-
Î¿ 3 Î·È 9 ÌÔ›ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1. 

3. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ÚfiÛıÂÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
ÛÙÔ Ó‹Ì· ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜. 

� ª¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

4. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ó‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Ì‹ÎË: 10 cm, 40 cm, 90 cm. 

� °È· Î¿ıÂ Ì‹ÎÔ˜ Ì¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 1. 

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÈÎfiÓ· 2


