
❑ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

∂Ï·Ù‹ÚÈÔ – ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ – ¶Ï¿ÙÔ˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ – ™Ù·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘

❑ ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ÌÂÙÚ¿˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘.

2. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ (Î) ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘.

3. ¡· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜:

� Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ 

� ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÙ·È.

❑ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô. ™ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÚÔÛ-
‰¤ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÒÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË. 

™ÙÔ ÛÒÌ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜: ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ™ÙË
ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÔÈ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜.

∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È
ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ΔÔ ÛÒÌ· ÂÎÙÂÏÂ› Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘.

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ (Î) ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË Ì¿˙· (m) ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘
ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ (ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ), Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
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❑ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

� ∂Ï·Ù‹ÚÈÔ (1)

� μ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (2)

� ¢‡Ô Ú¿‚‰ÔÈ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (3)

� ™Ù·˘Úfi˜ Î·È ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ (4)

� μ·Ú›‰È· 5 Î·È 10 ¡ (5)

� Ã¿Ú·Î·˜ (6)

� ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ (7)

ºÀ™π∫∏ °’ °Àª¡∞™π√À
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∂ÈÎfiÓ· 1

1. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2.

2. ∞Ó¿ÚÙËÛÂ ÛÒÌ· Ì¿˙·˜ 0,5 kg ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·-
ÙËÚ›Ô˘. ÕÊËÛ¤ ÙÔ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË.

3. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 cm (Ï¿ÙÔ˜) ·fi ÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È ¿ÊËÛ¤ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ù·Ï¿-
ÓÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

4. ªÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Ì¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· 10 Ï‹ÚÂÈ˜ ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙË
Ì¤ÙÚËÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

5. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ï¿ÙÔ˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ 10
cm Î·È 15 cm. 

6. ∞Ó¿ÚÙËÛÂ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÛÒÌ·Ù· Ì·˙ÒÓ 1 Î·È 1,5 kg Î·È Â·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ ‚‹Ì· 4 ÙË˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ fiÏ· Ù· ÎÂÏÈ¿ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·
1. 

∂ÈÎfiÓ· 2


