
❑ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

Δ·Ï¿ÓÙˆÛË – ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ – ¶Ï¿ÙÔ˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ – ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ – ™˘¯Ófi-
ÙËÙ· – ¢È·Ù·Ú·¯‹ – ∫‡Ì· – ª‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜

❑ ™Ùfi¯ÔÈ

1. ¡· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÒÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¿˙·.

2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÌËÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ. 

3. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

4. ¡· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

5. ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ
Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

6. ¡· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ ·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜. 

7. ¡· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

8. ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

❑ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

ΔÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Î‡Ì· Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÌÈ·˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÛÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ì¤ÛÔ. ªÂ ÙÔ Î‡Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ì¿˙·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È¿‰ÔÛË˜, Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
Î·È ‰È·Ì‹ÎË.

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· Î‡Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Î˘Ì·ÙÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ (T), Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· (f) Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ (Ï). ∏ Û¯¤ÛË Ô˘ Ù· Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹:

c = Ï⋅f
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™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È
ı· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·È Ù· ‰È·Ì‹ÎË Î‡Ì·Ù·. £· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈ-
Î¿ ÌÂÁ¤ıË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜.
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❑ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· Î·È ˘ÏÈÎ¿

� ¢‡Ô ÂÏ·Ù‹ÚÈ· Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ: ¤Ó· Ì·Ï·Îfi (1) Î·È ¤Ó·
ÛÎÏËÚfi (2)

� ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ

� ªÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·

ª∂§∂Δ∏ ∫Àª∞Δø¡ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞™∫∏™∏ 9
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¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞ 

∂ÈÎfiÓ· 1

¶∂πƒ∞ª∞ 1: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· Î·È ‰È·Ì‹ÎË Î‡Ì·Ù·

1. ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ
Ì·Ï·Îfi ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ (1). ∫Ú¿ÙËÛÂ ÂÛ‡ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ
Î·È ¤Ó·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÛÔ˘ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Û·˜ (ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ L) Ó· Â›Ó·È 3,5 m (ÂÈÎfiÓ· 2). 

2. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÂÚ›-
Ô˘ Î·Ù¿ 15 cm ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘
Î·È Â·Ó¿ÊÂÚ¤ ÙÔ ·fiÙÔÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË
ÙÔ˘. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜) Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 1 ÙÔ˘
Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

3. ¢¤ÛÂ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË ÎÏˆÛÙ‹ ÛÂ ÌÈ· ÛÂ›Ú· ÙÔ˘
ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ ‚‹Ì· 2 ÙË˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ (Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÏˆÛÙ‹˜). ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 2 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·-
Û›·˜.

4. ™˘ÛÂ›ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÚÒÙÂ˜ ÛÂ›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ Î·È ¿ÊËÛ¤ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜.
¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3 ÙÔ˘
Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

5. Δ¤ÓÙˆÛÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È 3,5 m. √
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹. ¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ·Ï-
Ìfi, fiˆ˜ ÛÙÔ ‚‹Ì· 2 ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ô ·ÏÌfi˜ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, ·Ó·ÎÏ¿Ù·È, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ Î.Ô.Î. 

� ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ Ô ·ÏÌfi˜ ÁÈ· ¤ÌÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ·ÏÌfi˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË 10 L, fiÔ˘ L ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›-
Ô˘. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÏ› ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1. 

� ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì‹ÎÔ˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹-
ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1 Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

∂ÈÎfiÓ· 2



¶∂πƒ∞ª∞ 2: ª¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ – ∂Í›ÛˆÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜

1. Δ¤ÓÙˆÛÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ (2) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ ÒÛÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È
2,5 m. ªÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ı¤ÛÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛÂ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ï¿ÙÔ˘˜
10 cm (ÂÈÎfiÓ· 3). 

2. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 10 (Ï‹ÚˆÓ) Ù·Ï·-
ÓÙÒÛÂˆÓ. 

·ÚÈıÌfi˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· =

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2.

3. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ù· fiÚË Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÏ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ª¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÎÔÈÏ¿‰ˆÓ ‹ ÔÚ¤ˆÓ (ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
Î‡Ì·ÙÔ˜) Î·È Î·Ù¿ÁÚ·„¤ ÙËÓ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2. 

4. ∂·Ó¿Ï·‚Â Ù· ‚‹Ì·Ù· 2 Î·È 3 ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì‹ÎÔ˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›-
Ô˘ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ fiÏ· Ù· ÎÂÏÈ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2. 
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∂ÈÎfiÓ· 3


