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°ÂÓÈÎ‹ EÓfiÙËÙ· 2



2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ΔÔ 70% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ °Ë˜
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÓÂÚfi.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ 70% ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÚfi,
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ Î·È 60 Ì¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹,
·ÏÏ¿ fi¯È ¿Óˆ ·fi 5–10 Ì¤ÚÂ˜
¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi.

2.1 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜2.1 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ΔÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ˘ÁÚfi ÛÙË °Ë. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹
˙ˆ‹˜. ∏ ·ÊıÔÓ›· ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. ΔÔ 70% ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÚfi.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ÂÎÙÈÌ¿˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË. 

2. ¡· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿, ÛÂ ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÂ ·¤ÚÈ· ÛÒÌ·Ù·. 

3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÓÂÚfi.

� ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÚÔ‡, ·ÛÙÈÎ‹, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹, ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ΔÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È: 

• £ÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜̃ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

• ΔÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ˘ÁÚfi ÛÙË Ê‡ÛËË. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜
°Ë˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÓÂÚfi. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ¤·ÈÍÂ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜. ÃˆÚ›˜ ÙÔ
ÓÂÚfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˙ˆ‹.

• ΔÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ŸÏ· Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÓÂÚfi ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 95%. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ÈfiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜. 

• ΔÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÔÏÏÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ¡ÂÚfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· (›Ó·Î·˜ 1) Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂ-
Ì·, ˘ÁÚ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÎÙÏ.). 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿.

¶π¡∞∫∞™ 1. ¶ÔÛÔÛÙfi ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·

¶ÚÔ˚fiÓ g ÓÂÚÔ‡ ÛÂ 100 g ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

ÃÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ 47

Δ˘Ú› 30-45

§¿¯·ÓÔ 92

¡ÙÔÌ¿Ù· 94

∫·ÚfiÙÔ 89

24



25

2.1 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

∏ Á·Ï·˙fiÂÙÚ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ıÂÈÈÎÔ‡ ¯·ÏÎÔ‡ Î·È ÓÂÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
¯ÚÒÌ· Î˘·Ófi. ŸÙ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ıÂÚÌ·ÓıÂ›, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ì¤ÓÂÈ
Ô ıÂÈÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜, Ô˘ Â›Ó·È ÏÂ˘Îfi˜. ŸÙ·Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
Í·Ó¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î˘·ÓÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

°ÂÓÈÎ¿, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÂÂÈ‰‹ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· (Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÎÙÏ.) Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·
(ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÂÚfi).

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:
·. ∞ÛÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· Û›ÙÈ· (ÔÈÎÈ·Î‹

¯Ú‹ÛË) ‹ ÛÙËÓ fiÏË (.¯. fiÙÈÛÌ· Î‹ˆÓ, ¿ÚÎˆÓ ÎÙÏ.). 
‚. μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹, fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È: 

• ˆ˜ „˘ÎÙÈÎfi ˘ÁÚfi (ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÔÙÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ ÎÙÏ.),

• ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÛÎÂ˘ÒÓ (¿‰ÂÈˆÓ ÌÔ˘Î·ÏÈÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜) Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ (ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ),

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ¿, ·¤ÚÈ· Î·È ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿ 

¶Â›Ú·Ì· 1o: μÁ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¤Ó· ·ÁˆÌ¤ÓÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi (ÛÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ‹ ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈ-
Ó¤ÓÈÔ ÎÔ˘Ù›) Î·È  ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡. ΔÔ ÓÂÚfi ·˘Ùfi ˘‹Ú¯Â ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ
ÌÔÚÊ‹ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ Î·È Û˘Ì˘ÎÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ „˘¯Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘. 

¶Â›Ú·Ì· 2o: ™Â ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ 100 mL Á¿Ï·. ¶ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ‡·ÏÔ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ‡·ÏÔ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡. ÕÚ· ÙÔ
Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi.

¶Â›Ú·Ì· 3o: ™Â ¤Ó· ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎfi ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ Á·Ï·˙fiÂÙÚ·˜.
™ÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Á·Ï·˙fiÂÙÚ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Á·Ï·˙fiÂÙÚ· Á›ÓÂÙ·È ¿ÛÚË, ÂÓÒ ÛÙÔ
Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡. ŸÙ·Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ÙÔÓ
Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË, ÔfiÙÂ ÔÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î˘ÏÔ‡Ó ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ¤ÙÚ· Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ Î˘·Ó‹. 

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
(ÛÂ Ï›ÙÚ·)



• ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ),

• ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

Á. °ÂˆÚÁÈÎ‹, fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡. 

∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ fiÚˆÓ. ∏ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹. √È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. √È
ÔÏ›ÙÂ˜, ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡. 
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μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÓÂÚÔ‡

¶π¡∞∫∞™ 2. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Ï›ÙÚ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜

∞ÁÚÔÙÈÎ¿ μÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÂÌÔÚÈÎ¿

¤Ó· ·˘Áfi 150 L Ì›· Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË ÂÊËÌÂÚ›‰· 1.000 L

¤Ó· Î·Ï·ÌfiÎÈ 300 L ¤Ó· ÎÈÏfi ·ÙÛ¿ÏÈ 250 L

Ì›· ÊÚ·ÓÙ˙fiÏ· „ˆÌ› 600 L ¤Ó· ÎÈÏfi Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi 2.500 L

¤Ó· ÎÈÏfi ÎÚ¤·˜ 22.000 L ¤Ó· ÎÈÏfi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ 8.500 L

¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 380.000 L

¶ËÁ‹: ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, ÿ‰Ú˘Ì· ªÔ‰ÔÛ¿ÎË, WWF, 1995
√È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜
ÎÈÏÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˙ˆÔ-
ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ˙ÒÔ.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜
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ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi ÛÙË °Ë; 

¡·È, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÔ¯‹: ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ¿ÁˆÓ,
ÙˆÓ ËÁÒÓ, ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ·ÏÌ˘-
ÚÒÓ ÏÈÌÓÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi ÓÂÚfi,
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 3% ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘
Ï·Ó‹ÙË. ∞fi ·˘Ùfi ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÓÂÚfi ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ (73%) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹
¿ÁÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó· Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
(20%) Â›Ó·È ˘fiÁÂÈÔ. ∞Ó fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘
Ï·Ó‹ÙË ‹Ù·Ó 5 Ï›ÙÚ·, ÙÔ fiÛÈÌÔ ı· ‹Ù·Ó
ÌfiÓÔ Ì›· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. «√È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ 8-10 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi ÙËÓ ËÌ¤Ú·».

«Δ· πfiÓÈ· ¡ËÛÈ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚Ï¿ÛÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜». 

¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)    

2. °È· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›· ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Á·Ï·˙fiÂ-
ÙÚ·. ΔÈ ı· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿; (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

3. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ˆ˜ ·ÛÙÈÎ‹, ˆ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ˆ˜
ÁÂˆÚÁÈÎ‹: (™Ùfi¯Ô˜ 3Ô˜)
·. ™Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
‚. ™Ù· ˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·.
Á. ™ÙÔ fiÙÈÛÌ· ÙˆÓ Î‹ˆÓ.
‰. ™ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ.
Â. ™ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ÛÙ· ıÂÚÌÔÎ‹È·.
ÛÙ. ™ÙÔ Î·˙·Ó¿ÎÈ ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜.

¶π¡∞∫∞™ 3. ΔÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜

2.1 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙË ÃËÌÂ›·

ªπ∞ ∞§§∏ ª∞Δπ∞ ™Δ√ ¡∂ƒ√

ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜, ·fi ÙËÓ ·˘Á‹ ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ‰¤Ô˜, ·ÏÏ¿
Î·È ˆ˜ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. ΔÔ ÓÂÚfi, Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Á‹ÈÓÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È «ÎÔ˘-
ÎÔ‡ÏÈ» ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ù˘¯‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. √ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ˘ÌÓÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ
ÈÓ¤ÏÔ ÙÔ˘, Ô ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó· ÙÔ˘, Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ ÌÂ ÙË Ï‡Ú· ÙÔ˘. √ ÈÂÚÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ·
Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÂÈ Ù· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. Δ¤ÏÔ˜, Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

1. ΔÔ ‰¤Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÛÙ· ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿

ΔÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ (ı¿Ï·ÛÛ·, ÔÚÌËÙÈÎ¿ ÔÙ¿ÌÈ·) ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ˙ˆ‹. ∞Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÔ‡˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÂ Ù¤Ú·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Ù¤Ú·Ù· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Î·È ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ì˘ıÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù›ÙÏÔ˘˜ ÈÓ¿ÎˆÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ ÓÂÚfi
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

2. ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ıÚËÛÎÂ›· 

™Â fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ›Â˜ ÙÔ ÓÂÚfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚfiÏÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi. ™ÙË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹
ıÚËÛÎÂ›· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯¤˜ ·fi Ù· ·Ì·ÚÙ‹Ì·Ù·
Ì¤Û· ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÙÈÛÌ·, Ô ·ÁÈ·ÛÌfi˜ Î.¿.

∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÚËÛÎÂÈÒÓ.

3. ¡ÂÚfi Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹

ΔÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
Ù‡Ì·ÓÔ ÌÂ ÓÂÚfi, Ô ‡‰Ú·˘ÏÈ˜ Î.¿. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜. 

∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÌÂ ÓÂÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ¤ÚÁ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ı¿Ï·Û-
Û· (.¯. «∏ ı¿Ï·ÛÛ·» ÙÔ˘ ∫ÏÔÓÙ ¡ÙÂÌ˘Û‡ [Claude Debussy], «¶·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡» ÙÔ˘ ªÔÚ›˜
ƒ·‚¤Ï [Maurice Ravel]) Ù· ÔÙ¿ÌÈ·, ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÎÙÏ. ∂›ÛË˜, ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÁÈ· ÙË ı¿Ï·Û-
Û· fiˆ˜ «ΔÔ ¤Ï·ÁÔ Â›Ó·È ‚·ı‡», «£·Ï·ÛÛ¿ÎÈ ÌÔ˘» Î.¿.

4. ¡ÂÚfi Î·È ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· 

™ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· ÙÔ ÓÂÚfi Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ Ù· fiÓÂÈÚ·, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È Ù· ÔÚ¿Ì·Ù· ÁÈ· ‰ÈÎ·ÈÔ-
Û‡ÓË, ÁÈ· ÔÌÔÚÊÈ¿, ÁÈ· ÂÏÂ˘ıÂÚ›·. Δo ÓÂÚfi ÛÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡˜: ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ë Á¤ÓÓËÛË Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ «Ù·Í›‰È» ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (√‰˘ÛÛ¤·˜) Î.¿. 

∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¤ÚÁ· ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ Ù· ÔÔ›· ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘˜
Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÁÈ· ¤ÚÁ· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‹Úˆ·
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

5. ¡ÂÚfi Î·È ¯ÔÚfi˜ 

ΔÔ ÓÂÚfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿
ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ¯ÔÚÔÁÚ¿ÊÔ˘˜.

£·Ï·ÛÛÔÁÚ·Ê›·
ÙÔ˘ ∫. μÔÏ·Ó¿ÎË

ÃÔÚfi˜ ÛÙ· Î‡Ì·Ù·

∏ ‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ÃÚÈ-
ÛÙÔ‡ (15Ô˜ ·È.)
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∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (.¯. Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓËÛÈˆÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÈ·ÓÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ù›ÙÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯Â
ˆ˜ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ ÓÂÚfi (.¯. «∏ Ï›ÌÓË ÙˆÓ Î‡ÎÓˆÓ» ÙÔ˘ ΔÛ·˚ÎfiÊÛÎ˘).

6. ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ 

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

√ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë
˙ˆ‹ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË. ªÂ ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ
ÍËÚ·Û›·˜, Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ÓÙÔÓˆÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂ-
ˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Â›Ó·È: 
❑ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ,
❑ Ë ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ  ˘ÁÚfiÙÔˆÓ,
❑ Ë ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ (.¯. ÔÙ·ÌÒÓ),
❑ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ,
❑ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘  ıÂÚÌÔÎË›Ô˘. 

Œ¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ú˘·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·È Ù·
˘fiÁÂÈ· ‡‰·Ù·. ™ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ¯ˆÚÒÓ. √ ÌÈÛfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
ÙË˜ °Ë˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜
(ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, ‚Ú‡ÛÂ˜ ÎÙÏ.). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ fiÌˆ˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
‰›„·, ·ÏÏ¿ Î·È Â›Ó·, ·ÊÔ‡ Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ÁË˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶ÔÈ· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË;

2. √ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ·. ∞Ó Û‡ÛÙËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÌÂÚÒÓ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ: 

·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ì¤ÚË ·˘Ù¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡;

‚. ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡;

3. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·. ΔËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹.

‚. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÏÂÈ„˘‰Ú›·˜ ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.

Á. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ °Ë˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ì¿¯Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÙ¿ÌÈ·.
‰. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈ„˘‰Ú›·˜.

√ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË

°¿ÚÁ·ÚÔ ÓÂÚfi, ¯Ú˘Ûfi ÓÂÚfi

2.1 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

2.2 ΔÔ ÓÂÚfi ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ – ªÂ›ÁÌ·Ù·2.2 ΔÔ ÓÂÚfi ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ – ªÂ›ÁÌ·Ù·

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: TÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ‚Ú¿ÛÂÈ˜ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô, Ì¤¯ÚÈ ·˘Ùfi Ó·
ÂÍ·ÂÚˆıÂ› fiÏÔ, ÙfiÙÂ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÙ· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿Ï·Ù·. ŸÙ·Ó ‚Ú¿ÛÂÈ˜ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜, ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜, ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
¿Ï·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ‰Â Ê·›ÓÔÓÙ·È. 

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ·Ó ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Â›Ó·È ÔÌÔÁÂÓ¤˜ ‹  ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜.

3. ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

4. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

5. ¡· ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ˜ ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Î·È ÙË ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ‹ ÙÈ˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘-
Ì·, fiÙ·Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

2.2.1 ªÂ›ÁÌ·Ù·2.2.1 ªÂ›ÁÌ·Ù·

� ÌÂ›ÁÌ·, ÔÌÔÁÂÓ¤˜, ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜

√ Ì¿ÁÂÈÚ·˜, fiÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ, ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∞ÏÏ¿ Î·È ÂÛ‡, fiÙ·Ó ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÈ˜ Ù· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù·.
ªÂ›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ Á¿Ï·, Ù· ÚÔ‡¯·, ÙÔ ¯·ÚÙ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÛ‡ Ô
›‰ÈÔ˜ Â›Û·È, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÌÂ›ÁÌ·.

ΔÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È
·Ï¿ÙÈ.

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

μ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤ÍÈ Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô˘. ¶ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ÏÈÎ¿: ¿ÌÌÔ,
˙¿¯·ÚË, Ï¿‰È, ÎÚ·Û›, ÌÂÏ¿ÓÈ, ·Ï¿ÙÈ. ∞Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î¿ıÂ

ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ. ™Â ÌÈ· ‡·ÏÔ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ï›ÁË ˙¿¯·ÚË ÌÂ Ï›ÁÔ ÛÙÈÁ-
ÌÈ·›Ô Î·Ê¤.



™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÂ›ÁÌ·Ù·. °ÂÓÈÎ¿, Î¿ıÂ
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ›ÁÌ·.

ªÔÚÔ‡ÌÂ ¿Ú·ÁÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ı¤Ó·
·fi ·˘Ù¿ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù·;

Δ· ‚fiÙÛ·Ï· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ï¿‰È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ. Δ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È
‰È·ÎÚÈÙ¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹. 

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ ÙË ˙¿¯·ÚË ‹ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ
ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∫·È ÎÔÈÓfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, ¿ÏÈ ‰Â ı· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ. Δ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·ÎÚÈÙ¿ ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ ‹ ÎÔÈÓfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÌÔÁÂÓ‹. Δ· ÔÌÔ-
ÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·. 

ªÔÚÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, Â‡ÎÔÏ· ‹ ‰‡ÛÎÔÏ·, Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÌÔÁÂÓÒÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (.¯. ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÌÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜ ·fi ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ·Ï·ÙÈÔ‡). ™ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

™Ù· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 95% ·ÏÎÔfiÏË Î·È ¿ÏÏÔ ÌÂ 70% ·ÏÎÔfiÏË. ∏ ·ÏÎÔ-
fiÏË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÔÌÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·. ™Î¤„Ô˘ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿-
ÌÂÈÍË ÙÔ˘ Î·Ê¤ Î·È ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
Ù‡ˆÓ Î·Ê¤ (ÁÏ˘Îfi˜, Ì¤ÙÚÈÔ˜ ÎÙÏ.). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›Â˜. 
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2.2 ΔÔ ÓÂÚfi ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ – ªÂ›ÁÌ·Ù·

∂ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù·: ÓÂÚfi ÌÂ
‚fiÙÛ·Ï·, ÓÂÚfi ÌÂ Ï¿‰È

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ 

¶Â›Ú·Ì· 1Ô: ™Â Ì›· ‡·ÏÔ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÛÙÂÚÂfi ¤Ó˘‰ÚÔ ıÂÈÈÎfi ¯·ÏÎfi Î·È
·fi ÛÙÂÚÂfi ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÌÂ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜. 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ.
™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·Ê¤‰Â˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ;



ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

ΔÔ Ì¤ÏÈ, ÙÔ Ï¿‰È, Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù·;

ŸÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· ÔÙ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù·
Ô˘ÛÈÒÓ.

ΔÔ Ì¤ÏÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Û¿Î¯·Ú·, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi, ¤Ó˙˘Ì·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¿ÚˆÌ·, Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ·, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î.¿.

ΔÔ Ï¿‰È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, ¤Ó˙˘-
Ì·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î.¿.

™ÙÔÓ Î·Ê¤ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› 655 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ΔÈ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜; (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜);

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÔÌÔÁÂÓ¤˜ (√) ‹ ˆ˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ (∂) Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂ›ÁÌ·Ù·: (™Ùfi¯Ô˜
2Ô˜) 
• ™Ô‡· 
• º˘ÛÈÎfi˜ ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
• ∫Ú·Û›
• ∞¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ
• ∫·ı·ÚÈÛÙÈÎfi È¿ÙˆÓ

3. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ ˆ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ (§) ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: (™Ùfi¯Ô˜ 3Ô˜)
• ΔÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi.
• ΔÔ ÌÂ›ÁÌ· ÓÂÚfi-Ï¿‰È Â›Ó·È ÔÌÔÁÂÓ¤˜.
• ΔÔ ÌÂÏ¿ÓÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·.
• ∏ ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi.

ª¤ÏÈ, Î·Ê¤˜, Ï¿‰È

∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

¶Â›Ú·Ì· 2Ô. ΔÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ «·Ó·ÛÙÂÓ¿ÚË˜»: ∞Ó·ÌÂÈÁÓ‡-
Ô˘ÌÂ 50 mL ÓÂÚfi ÌÂ 50 mL ÔÈÓfiÓÂ˘-
Ì·. ™ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ
ÂÌ‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì·ÓÙ›ÏÈ Î·È ÙÔ ·Ó·-
ÊÏ¤ÁÔ˘ÌÂ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· Î·›ÁÂÙ·È, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ Ì·-
ÓÙ›ÏÈ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ
Â›Ó·È ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÓÂÚfi.
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2.2.2  ¢È·Ï‡Ì·Ù·2.2.2  ¢È·Ï‡Ì·Ù·

� ‰È¿Ï˘Ì·, ‰È·Ï‡ÙË˜, ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·

∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ fiÙÈ Ù· ÔÌÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·-
Ï‡Ì·Ù·. ø˜ ÔÌÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏË ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

∫¿ıÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ŒÓ· ·fi Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·Ï‡ÙË˜, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·Ï˘-
Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ¢È·Ï‡ÙË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ™Ù· ˘ÁÚ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·. 

™Â ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï‡ÙË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ·ÂÚÈfi-
ÚÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï‡ÙË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‰È·Ï‡-
ÙË, ·fi ÙËÓ Ô˘Û›·, ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î.¿. 

ΔÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜, ÙÔ ÎÚ·Û›, Ô È‰ÚÒÙ·˜, Ù·
‰¿ÎÚ˘· Â›Ó·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ™Â fiÏ· ·˘Ù¿  ‰È·Ï‡ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi. ™Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.2.1 (˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ, ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ, ‰È¿Ï˘Ì·
ÌÂÏ·ÓÈÔ‡) ‰È·Ï‡ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÏÈ ÙÔ ÓÂÚfi. Δ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‰È·Ï‡ÙË˜
Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˘‰·ÙÈÎ¿. 

°ÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰È·Ï‡ÙË˜.
∂›Ó·È Ô ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È
Â›Ó·È ÊÙËÓfi˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ˆ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜.

ŒÁ¯ÚˆÌ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¶Ô‡ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ; 

1. μ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ
Ï¿‰È ·fi ¿Óˆ. Δ· ˘ÁÚ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó·. 

2. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÌÂÏ¿ÓÈ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï¿‰È. ªÂ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô
ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂÚfi. 

3. ªfiÏÈ˜ Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, «ÂÎÚ‹ÁÓ˘Ù·È» Î·È ÙÔ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ. 

∞fi ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡ ‰Â ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿‰È, ‰È·-
Ï‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

¶ƒ√™√Ã∏! ΔË ÛÙ·ÁfiÓ· ÌÂÏ¿ÓÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ··Ï¿ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï¿‰È, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ı· ÛÎÔÚ›ÛÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ì·Ï›ÙÛÂ˜.

2.2 ΔÔ ÓÂÚfi ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ – ªÂ›ÁÌ·Ù·
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

∫·È ¿ÏÏÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜: °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Úfi¯ÂÈÚ· ¤Ó· ÏÂÎ¤, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
‚ÂÓ˙›ÓË. °È· Ó· ÍÂ‚¿„Ô˘ÌÂ Ù· Ó‡¯È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÛÂÙfiÓ. °È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›ÛÛ· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰Â ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. Δ¤ÙÔÈÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Èı·ÓfiÏË, Ë ‚ÂÓ˙›ÓË, ÙÔ ·ÛÂ-
ÙfiÓ Î·È ¿ÏÏÔÈ. √È ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∫·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Ô˘ ‰Â ı· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜.
∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¶Ú¿ÛÈÓË˜
ÃËÌÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.  

∫·È ¿ÏÏ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·: ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÌfiÓÔ ˘ÁÚ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ Î·È ·¤ÚÈ· Î·È ÛÙÂÚÂ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (ÔÌÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù·). 

ŒÓ· ·¤ÚÈÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ (ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¿˙ˆÙÔ Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ). 

™ÙÂÚÂ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ÎÚ¿Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. Δ· Î¤ÚÌ·Ù· Î·È Ù·
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÎÚ¿Ì·Ù· Î·È Û¿ÓÈ· ·fi Î·ı·Úfi
Ì¤Ù·ÏÏÔ. 

√È fiÚÔÈ «‰È·Ï‡ÙË˜» Î·È «‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ˘ÁÚ¿
‰È·Ï‡Ì·Ù·. 

∞ÊÚÔ›, ˙ÂÏ¤… Î·È ¿ÏÏ·

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÌÔÁÂÓ‹ Î·È Ù· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›·, ·Ó Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ, Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÌÔÁÂÓ‹, ÂÓÒ, ·Ó Ù· ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹.
Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· (Á¿Ï·, Ì·ÁÈÔÓ¤˙·), Ù· ˙ÂÏ¤, ÔÈ
·ÊÚÔ› Î·È Ô Î·Ófi˜.

¢È·Ï‡ÙË˜ ÁÈ· ‚ÂÚÓ›ÎÈ
Ó˘¯ÈÒÓ

Δ· Î¤ÚÌ·Ù· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·fi ÎÚ¿Ì·Ù·.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ΔÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È¿Ï˘Ì·; ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÚ›· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. (™Ùfi¯Ô˜
4Ô˜) 

2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·: (™Ùfi¯Ô˜ 5Ô˜)

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: (™Ùfi¯Ô˜ 5Ô˜)

Δ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ..................... ÌÂ›ÁÌ·Ù·. ΔÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi Â›Ó·È ¤Ó· .........................   ......................... .
¢È·Ï‡ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ................,  ÂÓÒ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Â›Ó·È Ë ...................... ...................... .

¢È¿Ï˘Ì· ¢È·Ï‡ÙË˜ ¢È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·

¡ÂÚfi-˙¿¯·ÚË

§›Ô˜-‚ÂÓ˙›ÓË

¶›ÛÛ·-ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ
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2.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ – ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

™ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· 100 g ‹ ÛÙ· 100 mL ÙÔ˘

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

ΔÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ¤¯ÂÈ ›‰È· ÁÂ‡ÛË
ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ.

2.3 2.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ – ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ – ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ∞Ó Î·È Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi
Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi ÚfiÊËÌ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÂ‡ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ
¯˘ÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÂ‡ÛË, ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË. ∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ÒÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹
ÔÈfiÙËÙ·. ΔfiÛÔ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. N· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.
2. N· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
3. N· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË Î·È ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡-

Ì·ÙÔ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
4. N· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
5. N· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

� Û‡ÛÙ·ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜
ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜, ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ,
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ

2.3.1 2.3.1 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·ÙÙfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜
(% w/w)(% w/w)

ŸÙ·Ó ›ÓÂÈ˜ ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi, Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ›‰È· Â›ÙÂ ÈÂÈ˜ ÌÈ· ÁÔ˘ÏÈ¿ Â›ÙÂ
ÈÂÈ˜ ÙË ÌÈÛ‹ ‹ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ fiÛ· ÚÔ˚fiÓÙ·
Â›Ó·È ÔÌÔÁÂÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ fiÏË ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘˜. 

™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÂÓfi˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈÔ‡ ‰È·‚¿-
˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘: ÓÂÚfi, ¯˘Ìfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈÔ‡ 8%, ÎÙÏ.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË 8%, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Â›Ó·È 8% w/w,
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜
Î·È Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜:

8 g Ê˘ÛÈÎfi˜ ¯˘Ìfi˜ Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ 100 g ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi

8% w/w

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù·, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ Î·È ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË
Ì¿˙· ÛÂ g ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜̃ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ·Ó¿ 100 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.
™˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ: % w/w.

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ % w/w, Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ:
❑ ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È
❑ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. 

w: weight = ‚¿ÚÔ˜
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 1% w/w

™Â ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 1 g ˙¿¯·ÚË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·
Ó· Á›ÓÂÈ 100 g. ∞Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› fiÏË Ë ˙¿¯·ÚË. ΔÒÚ·
¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ 100 g ‰È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜. ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙ·

ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË: «˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 3% w/w»; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜) 
2. ™Â 250 g ¯˘Ìfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 20 g ˙¿¯·ÚË. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/w ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ ÛÂ ˙¿¯·ÚË;

(™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜).

3. °È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ 100 g ˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 5% w/w, ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ:  (·) 5 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ
105 g ÓÂÚfi, (‚) 5 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ 100 g ÓÂÚfi, (Á) 5 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ 95 g ÓÂÚfi. 
¶ÔÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹; (™Ùfi¯Ô˜ 4Ô˜)

™ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ·Ú·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 1 g ˙¿¯·ÚË ÛÙ·
100 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 1% ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜
‚¿ÚÔ˜ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ 1% w/w.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 1: ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

¢È·Ï‡Ô˘ÌÂ 3 g ˙¿¯·ÚË ÛÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÎÈ ¿ÏÏÔ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ
Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ 150 g. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‚¿ÚÔ˜
ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi;  

°È· ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ:

3 g ˙¿¯·ÚË
=

x
⇒ x =

3⋅100
⇒ x = 2 g ˙¿¯·ÚË

150 g ‰È¿Ï˘Ì· 100 g ‰È¿Ï˘Ì· 150

ÕÚ· Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È 2% w/w.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 2: ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·

¢È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 4% w/w. ™Â  200 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ fiÛ·
g ˙¿¯·ÚË Î·È fiÛ· g ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È;

°È· ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ: 

4 g ˙¿¯·ÚË
=

x
⇒ x =

4⋅200
⇒ x = 8 g ˙¿¯·ÚË

100 g ‰È¿Ï˘Ì· 200 g ‰È¿Ï˘Ì· 100

¢ËÏ·‰‹ ÛÙ· 200 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 8 g ˙¿¯·ÚË, ¿Ú· Î·È 200 g – 8 g
= 192 g ÓÂÚfi.

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Î·È ÂÛ‡

¶fiÛ· g ˙¿¯·ÚË Î·È fiÛ· g ÓÂÚfi
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ 500 g ‰È¿Ï˘Ì·
˙¿¯·ÚË˜ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 5%
w/w;

∞Ó ‚ÚÂÈ˜ 25 g ˙¿¯·ÚË Î·È 475 g
ÓÂÚfi, ¤¯ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿.
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°È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ, Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· g ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ·Ó¿ 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È
ÔÌÔÁÂÓ¤˜, ¿Ú· ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›·: 

2 g ˙¿¯·ÚË
=

x 
⇒ x =

2⋅100
⇒ x = 0,8 g ˙¿¯·ÚË

250 mL ‰È¿Ï˘Ì· 100 mL ‰È¿Ï˘Ì· 250

ÕÚ· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È 0,8 g ˙¿¯·ÚË ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È 0,8% w/v.

2.3.2 2.3.2 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜
ÚÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v)ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v)

√È ¯ËÌÈÎÔ› ÂÈÓfiËÛ·Ó ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ì¿˙· ÙË˜
‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ fi¯È ÛÙ· 100 g ·ÏÏ¿ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. 

™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˙¿¯·ÚË˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ: ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
˙¿¯·ÚË 10% w/v.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË 10% w/v ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ Î·È Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜:

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ % w/v

™Â ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 2 g ˙¿¯·ÚË. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È ·Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ·
Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› fiÏË Ë ˙¿¯·ÚË. ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹

ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 250 mL. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ 250 mL ‰È¿Ï˘Ì· ˙¿¯·ÚË˜. ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ.

10 g ˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ 100 mL ‰È¿Ï˘Ì·

10% w/v

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
Ù· g ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÂÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·Ó¿ 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ™˘Ì-
‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ: % w/v.

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % w/v, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ:
❑ ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È
❑ ÙÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

v: volume = fiÁÎÔ˜

2.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ – ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
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2.3.3 2.3.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ
ÚÔ˜  fiÁÎÔ (% v/v)ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% v/v)

√È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
fiÙ·Ó Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ‹ ‹ ˘ÁÚ‹. ™Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÂ
ÓÂÚfi (ÔÙ¿) Î·È ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÂÚ›ˆÓ ÛÂ ·¤ÚÈÔ (.¯. ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‹ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔÓ ·¤Ú·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

™ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÂÓfi˜ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ: ·ÏÎÔfiÏË 12
vol. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË 12 vol, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Â›Ó·È 12%
v/v, ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ
Î·È Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜:

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. °È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ 100 mL ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 10% w/v, ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ:

·. 10 g ·Ï¿ÙÈ ÛÂ 100 g ÓÂÚfi.

‚. 10 g ·Ï¿ÙÈ ÛÂ 100 mL ÓÂÚfi.

Á. 10 g ·Ï¿ÙÈ ÛÂ  ÓÂÚfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 100 mL Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ Ô fiÁÎÔ˜ Ó·
Á›ÓÂÈ 100 mL.

¶ÔÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹; (™Ùfi¯Ô˜ 4Ô˜)

2. ™Â 1 L Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 35 g ÏÈ·Ú¿. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë % w/v ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿;
(™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

3. ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 1,5% w/v ÏÈ·Ú¿; ∞Ó ÈÂÈ˜ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· (250 mL), fiÛ· ÏÈ·Ú¿ ı·
¿ÚÂÈ˜; (™Ùfi¯ÔÈ 3Ô˜ Î·È 5Ô˜)

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
Ù· mL ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·Ó¿ 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ™˘Ì-
‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ: % v/v.

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ % v/v, Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ:
❑ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È 
❑ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

12 mL ·ÏÎÔfiÏË ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ 100 mL ÎÚ·Û›

12% v/v

√È ‰‡Ô fiÁÎÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ï›ÙÚ· (L).

™ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÔ˘Î·ÏÈÒÓ
ÙˆÓ ÔÙÒÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË %
v/v.
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¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ % v/v

ªÂ ÛÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 10 mL ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·  ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 250
mL. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

ÛÂÈ 250 mL ‰È¿Ï˘Ì· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ.

2.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ – ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

°È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜
fiÁÎÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· 100
mL ‰È¿Ï˘Ì·. ΔÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ÔÌÔÁÂÓ¤˜, ¿Ú· ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›·: 

10 mL ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
=

x
⇒ x =

10⋅100
⇒ x = 4 mL ÔÈÓfi.

250 mL ‰È¿Ï˘Ì· 100 mL ‰È¿Ï˘Ì· 250

ÕÚ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 4 mL ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·Ó¿ 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ Â›Ó·È 4% v/v.

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Î·È ÂÛ‡

™Â 500 mL ‰È¿Ï˘Ì· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 100 mL ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ % v/v;

∞Ó ‚ÚÂÈ˜ 20% v/v, ¤¯ÂÈ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿.
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ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

ÃÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜  

™ÙË Ê‡ÛË Ù›ÔÙ· ‰Â Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi. ŸÏ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜. 

• ™Â ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‚¿ÏÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË. ƒ›ÍÂ Ì¤Û· ‰‡Ô ÙÚÂÈ˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ·fi ÌÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ (‹ ÌÂÏ¿ÓÈ ‹ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô Î·Ê¤) Î·È ·Ó·Î¿ÙÂ„Â Î·Ï¿. 

• Õ‰ÂÈ·ÛÂ ÙÔ ÌÈÛfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Î·È Ú›ÍÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË.

• ∞fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ ¿‰ÂÈ·ÛÂ ÙÔ ÌÈÛfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È Ú›ÍÂ Û’ ·˘Ùfi ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ
ÙË Ì¤ÛË. 

• ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÔÙËÚÈÒÓ.

• ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ˜ Ò˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜;

∫·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜: ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÛÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹

Œ¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÚ·Ê›Â˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÏ·ÈÔÁÚ·Ê›Â˜. ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜;

Ÿˆ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ÛÂ Ï¿‰È (¤Ï·ÈÔ) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÈ˜ ·›ÚÓÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜. 

¡· ·Ó·ÌÂ›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÚÔÌÔÁÈ¤˜ ÛÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÏÂ Î·È ÏÂ˘Îfi
¯ÚÒÌ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔ‚. 

∞fi ·Ó¿ÌÂÈÍË ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ¿ÏÏ· ¯ÚÒÌ·Ù·.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË: «Ô ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 20% v/v ÔÍ˘ÁfiÓÔ»; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)

2. ™Â ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì›Ú· ÌÂ fiÁÎÔ 330 mL Î·È Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Û’ ·˘Ù‹Ó ·ÏÎÔfiÏË Â›Ó·È 16,5 mL.
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % v/v ÙË˜ Ì›Ú·˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË; (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

3. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ 200 mL ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ 20% v/v. 

ªÂÙÚ¿ÌÂ  ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ……….  mL ………..….. Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ
Ù· ……… mL. ∞Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ………...……………………. (™Ùfi¯ÔÈ 3Ô˜, 4Ô˜ Î·È 5Ô˜)
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2.4 ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ƒ‡·ÓÛË ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·

2.4 ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡2.4 ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ∞fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ ÎÙ›˙ÔÓÙ·Ó
fiÏÂÈ˜. ™Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·Ï›ÌÓÈˆÓ fiÏÂˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘˜, ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ ÌÂ ·fi‚ÏËÙ·. ΔÔ
ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. 

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ fiÚˆÓ.

2. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜  ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜.

3. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

� Ï‡Ì·Ù·, Ú‡Ô˜, Ú‡·ÓÛË, ˘‰¿ÙÈÓÔ˜ ·Ô‰¤ÎÙË˜, ˘‰¿ÙÈÓÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·,
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ Î·ıı›˙ËÛË˜

ƒ‡·ÓÛË Î·È ˘‰¿ÙÈÓÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜

Δ· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ·fi Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜, ·ÁÚÔ‡˜ ÔÓÔÌ¿-

˙ÔÓÙ·È Ï‡Ì·Ù·. ŸÙ·Ó Ù· Ï‡Ì·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ˘‰¿ÙÈ-

ÓÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ (ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜, ı¿Ï·ÛÛÂ˜), ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘Û›Â˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú‡·ÓÛË. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ú‡ÔÈ.

√È ˘‰¿ÙÈÓÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Ê˘Ù¿, ˙Ò·, ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Û‡ÓıÂÙ· ˘‰¿ÙÈÓ· ÔÈÈÎÔÛ˘-

ÛÙ‹Ì·Ù·. Δ¤ÙÔÈ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ fiÌˆ˜ Ù· Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÙfiÛ· ÔÏÏ¿, ÒÛÙÂ ÔÈ

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ú‡·Ó-

ÛË˜. 

∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È: 

1. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‡ÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

2. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

3. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ··˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó›‰·˜. ¶ÔÏÏÔ› ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ú‡·ÓÛË˜, ÔfiÙÂ  ÔÈ ÏËı˘-

ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È.

4. ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ‹ Î·È Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ÙÔ›ˆÓ

(·ÎÙÒÓ, ÏÈÌÓÒÓ, ÔÙ·ÌÒÓ, ÚÂÌ¿ÙˆÓ).

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·:

ƒ‡Ô˜ = ·Î·ı·ÚÛ›·, ‚ÚÔÌÈ¿

ƒ˘·›Óˆ = ÏÂÚÒÓˆ, ‚ÚÔÌ›˙ˆ

ŸÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ›, ÙfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÌfiÏ˘ÓÛË, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ÂÍ¿Ïˆ-

ÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
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∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Ù· ˘‰¿ÙÈÓ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· 

°È· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Ì¤ÙÚ·, ÚÈÓ Ù· Ï‡Ì·Ù· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘‰¿ÙÈÓÔ ·Ô‰¤ÎÙË. Δ¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È: 

� √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú‡Ô˘˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÚÈÙÙ¿ ÏÈ¿-
ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ¿ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ˘˜
˘ÔÓfiÌÔ˘˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÏÔ›· Ó· ÍÂÏ¤ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î.¿. 

� ∏ ÂÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÈÓ Ù· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ˘‰¿ÙÈ-
ÓÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. √ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Î·È ÚÔÛı‹ÎË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÔfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘. 

ΔÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¿Ú‰Â˘ÛË.

¶ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜

¶ÔÏÏ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ú˘·›ÓÔ˘Ó Ù· ÓÂÚ¿.
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ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

∂˘ÙÚÔÊÈÛÌfi˜: Δ· ·ÛÙÈÎ¿ Ï‡Ì·Ù· Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ (ÁÂˆÚÁÈÎ¿
Ï‡Ì·Ù·) Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ˘‰¿ÙÈÓÔ ·Ô‰¤ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Ï›·ÛÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ˘‰Úfi‚ÈÔ˘˜ Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó·  ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Â˘ÙÚÔÊÈÛÌfi˜. °È· Ó· ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÔ‡Ó (Û·›ÛÔ˘Ó) Ù· Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· „¿ÚÈ· ÙÔ˘ ˘‰¿ÙÈÓÔ˘ ·Ô‰¤ÎÙË Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi
·ÛÊ˘Í›·.

μÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË: Δ· ‚·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· (ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Î¿‰ÌÈÔ) Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ˘‰¿ÙÈÓÔ ·Ô‰¤ÎÙË ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÚÓÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. √ ÙÂÏÈÎfi˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ (Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜) ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·
·˘Ù¿, Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

2.4 ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ™Â Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ 1 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ¤Ó· Ú‡Ô ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ: (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)

2. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ. (™Ùfi¯Ô˜ 3Ô˜)

™Ù‹ÏË π ™Ù‹ÏË ππ

·. ∞ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÓÂÚÔ‡ 1. §È¿ÛÌ·Ù·

‚. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ 2. ™ÎfiÓË

Á. ¢ÔÌÈÎ¿ ¤ÚÁ· 3. ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿

‰. °ÂˆÚÁ›· 4. ÀÁÚ¿ Î·‡ÛÈÌ·
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2.5 ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ2.5 ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙÔ
¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù·. ∞fi
·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·fi ÙÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ú¯·È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ï˘ÎÒÓ, ÂÓÒ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÓ˙›ÓË ·fi ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ÌÂ
ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·fiÛÙ·ÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË.  

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

2. ¡· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

� ÂÎ¯‡ÏÈÛË, ·fi¯˘ÛË, ‰È‹ıËÛË, ÂÍ¿ÙÌÈÛË, ·fiÛÙ·ÍË, ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·,
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË 

∞Ï˘Î‹

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 1: ∂Î¯‡ÏÈÛË, ·fi¯˘ÛË Î·È ‰È‹ıËÛË ÙÛ·ÁÈÔ‡

1. ™Â ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ∞ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ.
2. ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿ÛÂÈ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ê‡ÏÏ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË.
3. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤ÁÈÓÂ Î·ÛÙ·Ófi.

4. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ Á¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ∞ Î·È ·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÛÙ·ÓÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ÔÙ‹ÚÈ μ, Û˘ÁÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÌÂ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô.

5. ∞‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ∞ ÛÂ ¤Ó· ¯ˆÓ› ÌÂ ¯¿ÚÙÈÓÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘fi-
ÏÔÈÔ ˘ÁÚfi ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ °. 

ÂÎ¯‡ÏÈÛË ·fi¯˘ÛË ‰È‹ıËÛË

™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ: 
• ΔËÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛË (ÛÙ¿‰È· 1–3), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (¤Á¯ÚˆÌÂ˜,

·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÙÏ.) ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙfi
ÓÂÚfi, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎ¯˘Ï›ÛÙËÎ·Ó.

• ΔËÓ ·fi¯˘ÛË (ÛÙ¿‰ÈÔ 4), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÚfiÊËÌ·
·fi Ù· ÛÙÂÚÂ¿ Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡.

• ΔË ‰È‹ıËÛË ‹ ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·, (ÛÙ¿‰ÈÔ 5), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi
ÚfiÊËÌ· ·fi Ù· ÛÙÂÚÂ¿ Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ËıÌfi (Ê›ÏÙÚÔ).
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¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 2: ∂Í¿ÙÌÈÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

1. ™Â ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ (ÂÚ›Ô˘ 5 mL).
2. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ¿Óˆ ÛÂ Ï¤ÁÌ· Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï‡¯ÓÔ.
3. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁË ÒÚ· ÙÔ ÓÂÚfi ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È

Ì›· ÏÂ˘Î‹ ÛÙÂÚÂ‹ Ô˘Û›·.

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 3: ∞fiÛÙ·ÍË ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ˘

1. ™ÙË ÊÈ¿ÏË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙË-
Ù· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜.

2. £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÔ Ï‡¯ÓÔ.
3. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi Ô˘ ÛÙ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ „˘ÎÙ‹Ú· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜.
4. ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ‚Ú·ÛÌfi˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÂÚÂfi ˘fiÏÂÈÌÌ·.

∞ÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·

™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜. ªÂ ·˘Ù‹Ó
‹Ú·ÌÂ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi (·Ï¿ÙÈ) ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi ‰È¿Ï˘Ì· (·Ï·ÙfiÓÂÚÔ).

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·fiÛÙ·ÍË. ∫·Ù’ ·˘Ù‹ ‰È·¯ˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ ‚Ú¿˙Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 4: ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

1. ∫fi‚Ô˘ÌÂ Ì›· ÏˆÚ›‰· ·fi ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›.
2. ∫ÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ÁfiÓ·
·fi ÌÂÏ¿ÓÈ.

3. μ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÏˆÚ›‰· ¯·ÚÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ ÔÙËÚÈÔ‡ ˙¤ÛÂˆ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Ë ¿ÎÚË
ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÌÂÏ¿ÓÈ.

4. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁË ÒÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜. ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

°È· ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·, ÔfiÙÂ ·˘Ùfi ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘.
ŒÙÛÈ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï¿‰È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÈ¤˜, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·fi
ÙÔ Á¿Ï·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂÚfi ‰È·‚Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È ‰È·Ï‡ÂÈ ÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ. ΔÔ
ÌÂ›ÁÌ· (ÓÂÚfi Î·È ÌÂÏ¿ÓÈ) ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ‰ÈËıËÙÈ-
ÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡. Δ· ¤Á¯ÚˆÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡ «ÙÚ¤¯Ô˘Ó» ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·.

ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Â›Ó·È Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈ-
ÛË. ªÂ ·˘Ù‹ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Ô˘ ·ÈˆÚÔ‡-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ˘ÁÚ¿ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ «Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·». ΔÔ Á¿Ï· Â›Ó·È
¤Ó· Á·Ï¿ÎÙˆÌ·.

º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË

Δ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ Á·Ï·ÎÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÓÒ Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰Â ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È.
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2.5 ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ: (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜)

√ƒπ∑√¡Δπø™

2. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

10. ∫·È ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È Ù· ˘ÁÚ¿ ÛÂ ·¤ÚÈ·.
12. ª›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÂÚÂfi.
∫∞£∂Δø™

1. §¤ÁÂÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ˘ÁÚÒÓ ·fi ·‰È¿Ï˘-
ÙÂ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

5. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÛ·ÁÈÔ‡. 

9. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
11. ∞ÏÏ·Á‹ ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
13. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡

·fi ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·Ï˘ıÂ›.

2. ™ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ï˘Î¤˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ Î·È ·ÚÎÂÙ‹ ¿ÌÌÔ˜. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·˘Ùfi Î·È ÁÈ·Ù›; (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)
·. ¢È‹ıËÛË-‰È¿Ï˘ÛË-ÂÍ¿ÙÌÈÛË
‚. ¢È¿Ï˘ÛË-ÂÍ¿ÙÌÈÛË-‰È‹ıËÛË
Á. ¢È‹ıËÛË-ÂÍ¿ÙÌÈÛË-‰È¿Ï˘ÛË
‰. ¢È¿Ï˘ÛË-‰È‹ıËÛË-ÂÍ¿ÙÌÈÛË

3. ŒÓ·˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜, ÁÈ· Ó· ÂÍÈ¯ÓÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ¤ÁÎÏËÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÌÂ ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÛÙÈÏfi Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·. ¶ÔÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ; (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13                      
14 
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2.6 2.6 ¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ – ¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ – 
XËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·XËÌÈÎ¤˜ ÂÓÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: °È· ·ÈÒÓÂ˜ ÔÈ ·Ï¯ËÌÈÛÙ¤˜, Úfi‰ÚÔÌÔÈ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ,
ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· «Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó» ¯Ú˘Û¿ÊÈ. º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆÊ¤ÏËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¯Ú˘Û¿ÊÈ Â›Ó·È
¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ΔÂÏÈÎ¿, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ
·fi Ù· Ï¿ıË Ì·˜.. .

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Ô˘Û›· Î·È
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË.

2. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

3. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

4. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡.

5. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. 

� ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË ÓÂÚÔ‡, ¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, Ô˘Û›·, Ê˘ÛÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚ¿, ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜, ÛËÌÂ›Ô ‹ÍÂˆ˜̃

2.6.1 ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡2.6.1 ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

∏ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

¢‡ÛÎÔÏ· ı· Ê·ÓÙ·˙fiÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ ‹ Ô˘ ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù·
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ì·˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Ô˘Û›·. ∫·È fiÌˆ˜ ÛÙÔ Â›Ú·Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ·¤ÚÈ·: ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ!

∞Ï¯ËÌÈÛÙ‹˜

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

1. °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË˜
(Hofmann) ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ıÂÈÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ 20% v/v.

2. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰‡Ô ·¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi Ù· Î·ÏÒ‰È·
Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜
·ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.
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2.6 ¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ – ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

Δ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ˜ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. ΔÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Ô˘Û›·, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û·ÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÈÔ

·Ï¤˜ Ô˘Û›Â˜: ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
2. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∞Ó ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·¤ÚÈ·, ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È
ÔÎÙ·Ï¿ÛÈ· ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ŸÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó ‰È·Û¿ÛÔ˘ÌÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡, ı· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ›‰È· ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ ˘‰ÚÔÁfi-
ÓÔ˘-ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË:

Ì¿˙· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘  
=

1
Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘      8

ÃËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

∫¿ıÂ Ô˘Û›· (fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi) Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Û¿Ù·È
ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË. ΔÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰Â ‰È·-
ÛÒÓÙ·È ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ΔÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ·Ï¤˜
Ô˘Û›Â˜, Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞fi Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜, Ô ¯·ÏÎfi˜,
Ô ¯Ú˘Ûfi˜, Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ÙÔ ·ÚÁ›ÏÈÔ (·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ), Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜
Î.¿. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ·Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ÙÔ ¿˙ˆÙÔ, Ô ¿ÓıÚ·Î·˜, ÙÔ ıÂ›Ô Î.¿. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·,
ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (‹ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ), Ë ˙¿¯·ÚË, ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î.¿. 

3. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
¤Ó· ÌÈÛÔÛ‚ËÛÌ¤ÓÔ Í˘Ï¿ÎÈ (·Ú·Û¯›‰·). ΔÔ Í˘Ï¿ÎÈ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È. ΔÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·‡ÛË Â›Ó·È
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.   

4. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ, ÌÂ ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ. ¶ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ
ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¤Ó· ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ ÎÂÚ›. ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô ÎÚfiÙÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÚËÍË˜. ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ô˘ ÂÎÚ‹ÁÓ˘Ù·È Â›Ó·È ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ.

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¤Óˆ-
ÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÏÔÁ›·

Ì·˙ÒÓ.
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™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: (™Ùfi¯ÔÈ 2Ô˜ Î·È 3Ô˜)

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi ……………….. ÛÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Â›Ó·È ……………… …………….. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÂÂÈ‰‹ ‰Â ……………..,  Â›Ó·È ……………………………… .

2. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜; (™Ùfi¯ÔÈ 2Ô˜ Î·È 3Ô˜)
·. √Í˘ÁfiÓÔ ‰. ™›‰ËÚÔ˜ ˙. ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ
‚. ∑¿¯·ÚË Â. À‰ÚÔÁfiÓÔ Ë. ÕÓıÚ·Î·˜
Á. ¡ÂÚfi ÛÙ. £Â›Ô ı. ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

3. ΔÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ÛÈÒÓ (∞, μ Î·È °) ‰È·Û¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ¤‰ˆÛ·Ó ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. ∂›Ó·È Î¿ÔÈ· ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
ÓÂÚfi; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘. (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)

4. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ:
Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘  

=
8

Ì¿˙· ¿ÓıÚ·Î·      3

¶fiÛ· g ¿ÓıÚ·Î· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 96 g ÔÍ˘ÁfiÓÔ; (™Ùfi-
¯ÔÈ 2Ô˜ Î·È 3Ô˜)

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜
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2.6 ¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ – ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

2.6.2 º˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ 2.6.2 º˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ 

™ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÁÓÒÚÈÛÂ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¯ËÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. 

¡ÂÚfi (l ) (‰È·Û¿Ù·È ÛÂ) À‰ÚÔÁfiÓÔ (g) √Í˘ÁfiÓÔ (g)

ÃËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÃËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÃËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∂›Ó·È Ó¤Â˜ Ô˘Û›Â˜
ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ
·Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÌfiÓÔ Ô˘Û›· ‹ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ÛÈÒÓ.

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™ËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·È ˘‰·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ 

™Â ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ (∞ Î·È μ) ÙˆÓ 100 mL ‚¿˙Ô˘ÌÂ: ÛÙÔ ∞ 70 g
·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÛÙÔ μ 70 g ÓÂÚfi Î·È 20 g Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ.

™ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ∞ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÈÛıËÙ‹Ú· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

£ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ∞ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. ∞fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.
™ÙÔ˘˜ 100 ÆC, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ·ÂÚˆıÂ› Ï‹Úˆ˜.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ μ Î·È Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‰Â
‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

∞fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi, Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÌfiÓÔ
Ô˘Û›·, ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·-
ÛÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿
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ÙÔ˘, Ô˘ ÌÂÙ·‚·ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡. ΔÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ù‹ÍÂˆ˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛËÌÂ›· ˙¤ÛÂ-
ˆ˜ Î·È Ù‹ÍÂˆ˜, ÂÓÒ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù· fi¯È. ∞˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·ı·Úfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹‹

ªÈ· ÛÙÂÚÂ‹ Ô˘Û›· ıÂÚÌ¿ÓıËÎÂ Î·È ¤ÏÈˆÛÂ. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯Â‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ·. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È;

∞¿ÓÙËÛË: μ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ù‹ÎÂÙ·È Ë Ô˘Û›· Â›Ó·È 42 ÆC. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi˜ ·Ó˘‰Ú›ÙË˜.

™ËÌÂ›· Ù‹ÍÂˆ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

º·ÈÓfiÏË 41 ÆC

μÂÓ˙Ô˚Îfi˜ ·Ó˘‰Ú›ÙË˜ 42 ÆC

ÃÏˆÚÔÊ·ÈÓfiÏË 43 ÆC

¡ÈÙÚÔÊ·ÈÓfiÏË 45 ÆC

¶π¡∞∫∞™ 4. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

√˘Û›·

ªÂ›ÁÌ· ÃËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÃËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¢È·Û¿Ù·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¢Â ‰È·Û¿Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.
ÌÂ ·fiÛÙ·ÍË, ‰È‹ıËÛË ÎÙÏ.

π‰ÈfiÙËÙÂ˜ Δ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó. ∂›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ∂›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜.

¶ÔÛÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ¶ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙ·ıÂÚ‹. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙ·ıÂÚ‹.

º˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ∂Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜.

∞fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿: ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (ÌÂ›ÁÌ· ÓÂÚÔ‡
Î·È ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘), ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ (¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ¯ÏÒ-
ÚÈÔ), ıÂ›Ô (¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô)
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™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·Ó ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi ‹ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜; (™Ùfi¯ÔÈ 3Ô˜, 4Ô˜ Î·È 5Ô˜)

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: (™Ùfi¯ÔÈ 2Ô˜ Î·È 3Ô˜)

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È …………….. ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∂›Ó·È Ó¤Â˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ …………….  ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ …………………  ………………. Ô˘ ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó.

3. ∫·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
‰ÈÏ·Ófi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. TË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t1 ÙÔ ˘ÁÚfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
‚Ú¿˙ÂÈ. 

ΔÈ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ô˘Û›· ‹ ÌÂ›ÁÌ·; ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘. (™Ùfi¯ÔÈ 4Ô˜ Î·È 5Ô˜)

∞fi ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜

«ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1781–1784 Ô ¶Ú›ÛÙÏ˘ (Priestley), Ô μ·Ù (Watt), Ô ∫¿‚ÂÓÙÈ˜ (Cavendish), Ô §·‚Ô˘·˙È¤
(Lavoisier) Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ “Â‡ÊÏÂÎÙÔ ·¤Ú·” Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË
“‰È·Ì¿¯Ë ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡” ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ÔÈ Ô·‰Ô› ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ÔÈ ÏÔÁÔÌ·¯›Â˜ Û˘¯Ó¿ ‹Ù·Ó ‚›·ÈÂ˜.
ŸÔÈÔ˘ Î·È Ó· ‹Ù·Ó ¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ·, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Cavendish, ÂÓÒ Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
·fi ÙÔÓ §·‚Ô˘·˙È¤. ΔÔ fiÓÔÌ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ “Â‡ÊÏÂÎÙÔ ·¤Ú·” ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ·
ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÙÂ ªÔÚ‚fi (de Morveau) Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ “·˘Ùfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÓÂÚfi” (·fi ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ‡‰ˆÚ Î·È ÁÂÓÓÒ)». 
Leicester H.M., πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜, ÂÎ‰. Δƒ√Ã∞§π∞

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜
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2.7 ÃËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË2.7 ÃËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: Δ· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Î·Ú¿‚È·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·,
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔÏ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·Ï˘Ù‹ÚÈ· ÏÔ›ˆÓ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È
È· ·ÛÊ·Ï‹. ΔÔ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ ÛÎ·Ú› ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÌÈ· ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ ‚·ıÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹:
ÙÔ ÛÎÔ‡ÚÈ·ÛÌ·. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ÛÎÔ‡ÚÈ·ÛÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‹
¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Ì·˜.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ.

2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

3. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ˜ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ ÂÍÒıÂÚÌË ‹ ÂÓ‰fiıÂÚÌË.

� ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·, ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÓ‰fi-
ıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ΔÈ Â›Ó·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ··ÓÙ›‰Ú·ÛË;

∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜, fi¯È fiÌˆ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 1.2 (.¯. Ù‹ÍË, ‚Ú·ÛÌfi˜ ÎÙÏ.). ∞˜ ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿:

• ŸÙ·Ó ‰È·Û¿Ù·È ÙÔ ÓÂÚfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

• ŸÙ·Ó ÛÎÔ˘ÚÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÛÎÔ˘ÚÈ¿.

Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ
ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜. 

™Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘ÌÂ:

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË Â›Ó·È Ë
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ
ÓÂÚfi (·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·), ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ
(ÚÔ˚fiÓÙ·).

«∏ ¿ÁÈ· ÛÎÔ˘ÚÈ¿ Ô˘ Ì·˜ ÁÂÓÓ¿,
Ì·˜ ÙÚ¤ÊÂÈ, ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi Ì·˜ Î·È
Ì·˜ ÛÎÔÙÒÓÂÈ».
¡›ÎÔ˜ ∫·‚‚·‰›·˜, Fata Morgana

ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË √˘Û›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ √˘Û›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
(·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·) (ÚÔ˚fiÓÙ·)

¢È¿Û·ÛË ÓÂÚÔ‡ ¡ÂÚfi À‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ

™ÎÔ‡ÚÈ·ÛÌ· ™›‰ËÚÔ˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ √ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÎÔ˘ÚÈ¿)
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2.7 ÃËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ΔÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·, ÂÓÒ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ·.

ŸÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¤¯ÂÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ fi„Ë ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ (ÛÂ ÛÎfiÓË
Â›Ó·È ÁÎÚÈ ÛÎÔ‡ÚÔ), ÂÓÒ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ. ΔÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ¤Ó· ÏÂ˘Îfi ÛÙÂÚÂfi.

™ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÂÓÒ
ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (¤ÓˆÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ). 

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 1: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

1. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË Û¿ÙÔ˘Ï· Ï›ÁË ÛÎfiÓË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘
Ï‡¯ÓÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·fi Ì·ÎÚÈ¿ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. 

2. ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ï¿Ì„Ë.
3. ŸÙ·Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi ÛÙÂÚÂfi.

™ÎfiÓË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ï·ÌÚ‹ ÊÏfiÁ·.

ΔÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 2: ™¯¤ÛË Ì·˙ÒÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

1. ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘: 74 g (Î·ı·Úfi ‚¿ÚÔ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜).
2. ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Î·Ï›Ô˘: 67 g (Î·ı·Úfi ‚¿ÚÔ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜).
3. ∞Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ ›˙ËÌ· (Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜

ÌfiÏ˘‚‰Ô˜).
4. ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÂ›ÁÌ·: 141 g (Î·ı·Úfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ Â›Ó·È ›ÛË

ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Ì·˙ÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ: 74 g + 67 g = 141 g.
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›Ó·È Ô ÓÈÙÚÈÎfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Î·È ÙÔ
Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ, ÂÓÒ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Ô Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ (Î›ÙÚÈÓÔ ›˙ËÌ·)
Î·È ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ (‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ‰Ô‡ÌÂ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¿¯ÚˆÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·). ΔÔ ÓÂÚfi (‰È·Ï‡ÙË˜) ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·È Ë Ì¿˙·
ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. 

°ÂÓÈÎ¿, ÛÂ Î¿ıÂ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË: Ì¿˙· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ = Ì¿˙· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∂ÍÒıÂÚÌÂ˜ Î·È ÂÓ‰fiıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ŸÙ·Ó Î·›ÁÔÓÙ·È Ù· Î¿Ú‚Ô˘Ó·, ÙÔ ÎÂÚ›, ÙÔ ˘ÁÚ·¤ÚÈÔ, ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, Ë ‚ÂÓ˙›-
ÓË, ÂÎÏ‡ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· (fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Î·‡ÛÂÈ˜) Ï¤ÁÂÙ·È ÂÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· Ó· ‰È·Û·ÛÙÂ› Ô ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ıÂÚÌ¿ÓÔ˘ÌÂ. ∏
‰È¿Û·ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔ-
ÊËıÂ› ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰fiıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 3: ∂ÍÒıÂÚÌÂ˜ Î·È ÂÓ‰fi-
ıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

1. ™Â ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 10 mL Í›‰È Î·È
ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 

¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È,
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÓ‰fiıÂÚÌË.

2. ™Â ¿ÏÏÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 20 mL ÓÂÚfi Î·È ¤Ó· ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚÔ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁË ÛÎfiÓË ·Û‚¤ÛÙË (ÂÚ›Ô˘ 1 g).
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÍÒıÂÚÌË.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ: 
• ™ÙÈ˜ ÂÍÒıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. 
• ™ÙÈ˜ ÂÓ‰fiıÂÚÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

∂ÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
ÕÓıÚ·Î·˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰›ÓÔ˘Ó
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜
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2.7 ÃËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙË ÃËÌÂ›·

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË: ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜

™ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ¿ÏÏˆÓ «·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ», ¤Ú· ·fi ÙË ÃËÌÂ›·. 

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

º˘ÛÈÎ‹: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ 3Ô ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·, fiÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ∞ ·ÛÎÂ› ‰‡Ó·ÌË ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ· μ
(‰Ú¿ÛË), ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· μ ·ÛÎÂ› ÌÈ· ·ÓÙ›ıÂÙË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ÛÒÌ· ∞, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

μÈÔÏÔÁ›·: ∏ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ ‰È·Û¿ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

º˘ÛÈÔÏÔÁ›·: √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, fiÙ·Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÚÂÙfi.

¶ÔÏÈÙÈÎ‹: ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı›ÁÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
ΔfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜. 

√ fiÚÔ˜ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË» ‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ú·¤ÌÂÈ fiÌˆ˜
¿ÓÙ· ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)
·. ŸÙ·Ó ‚Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi.
‚. ŸÙ·Ó Î·›ÁÂÙ·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. 
Á. ŸÙ·Ó ÙÔ Á¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ.
‰. ŸÙ·Ó ÏÈÒÓÂÈ ¤Ó· ·Á¿ÎÈ. 
Â. ŸÙ·Ó Ô ÌÔ‡ÛÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÎÚ·Û›.

2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·˘Ùfi: (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

3. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: (™Ùfi¯ÔÈ 2Ô˜ Î·È 3Ô˜)

∞fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· .................... ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∞˘Ù‹ Ë .................... Â›Ó·È
.................... . ™ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›Ó·È Ô .................... Î·È ÙÔ .................... Î·È
.................... Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

¿ÓıÚ·Î·˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÂÎÏ‡ÂÙ·È
ÂÍÒıÂÚÌË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÚÔ˚fiÓ

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ∞ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ¶ÚÔ˚fiÓÙ·

∞Ó¿ÊÏÂÍË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

¡ÂÚfi 

ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË
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2.8 ÕÙÔÌ· Î·È ÌfiÚÈ· 2.8 ÕÙÔÌ· Î·È ÌfiÚÈ· 

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ¶Ò˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ù· ÌfiÚÈ·, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Ù· ‰Ô‡ÌÂ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ì·˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó; °È· Ó· Ù· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È.. . ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÛÊ·ÈÚ›‰È·, Ô˘
Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·. «¶·›˙ÔÓÙ·˜» ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·È ÌÂ Ô‰ËÁfi
ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ù· ÌfiÚÈ·.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÛÙË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‡ÏË˜ (Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ù· ÌfiÚÈ·).

2. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ.

3. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂ-
ˆÓ.

4. ¡· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ.

5. ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ.

� ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·, ¿ÙÔÌ·, ÌfiÚÈ· 

∞ÙÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›·

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ; √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, Ë  ‡ÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ‰ÂÓ Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·. Δ· ¿ÙÔÌ· ÂÓÒÓÔÔ-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÔ Û‡ÓıÂÙ· ÛˆÌ·Ù›‰È·: Ù· ÌfiÚÈ·.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÏÈ¿. ∞fi ÙÔÓ 5Ô ·ÈÒÓ· .Ã. Ô §Â‡ÎÈ-
Ô˜ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ Â›¯·Ó ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ‡ÏË
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· Î·È… ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ. Δ· ¿ÙÔÌ·, Î·Ù¿ ÙÔ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ,
‹Ù·Ó ¿Êı·ÚÙ· Î·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. °È· ·ÈÒÓÂ˜ Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›¯Â
·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘
·ÈÒÓ· fiÌˆ˜ Ô Δ˙ÔÓ ¡Ù¿ÏÙÔÓ (John Dalton, 1766–1844) ÙËÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °Èã ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜. 

ÃËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· – ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ 

™Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ Ï›Á· ÌfiÓÔ Â›‰Ë ·fi ·Ï¿ ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Ù· ·È-
‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜.
ŒÙÛÈ Î·È ÛÙË Ê‡ÛË ·fi 100 ÂÚ›Ô˘ Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È fiÏÔ˜ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ Á‡Úˆ Ì·˜, fiˆ˜ Î·È ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ. Δ˙ÔÓ ¡Ù¿ÏÙÔÓ

· + Ù¤ÌÓˆ = ¿ÙÔÌÔ
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Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌfiÚÈ·. ŸÙ·Ó ÂÓÒÓÔÓÙ·È fiÌÔÈ· ¿ÙÔÌ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÚÈ·
¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ŸÙ·Ó ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÚÈ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ.

2.8 ÕÙÔÌ· Î·È ÌfiÚÈ·

ÃËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Δ· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
fiÌÔÈ· ¿ÙÔÌ·.

ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

Δ· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ˘ÚÈ-
Ù›Ô˘ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ı˘Ì›˙ÂÈ
ÔÏ‡ ÛÊ·ÈÚ›‰È·.

√ «·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˜» Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ
·fi ÙÔ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Â›Ó·È Ù·

ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ

∏ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· 

∞˜ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ΔÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ·. Δ· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ù· ¿ÙÔÌ·. ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÙfiÌˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤· ÌfiÚÈ·.
øÛÙfiÛÔ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ™ÙÔ
Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi
Â›Â‰Ô ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ. 

∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ 

ªÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ·; ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚÒÙËÛË, ÁÈ·Ù›
Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¡Ù¿ÏÙÔÓ,
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi Û‡Á-
¯ÚÔÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÊ·ÈÚ›‰È·. ™ÙÔ Â›Â-
‰Ô Ù· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÏÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. Δ· ÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·È ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ.

∂ÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·, Ù· ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ Ù· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿, ÁÈ· Ó· Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘-
ÌÂ.
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∏ ·Ú·¿Óˆ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó
‰‡Ô ÌfiÓÔ ÌfiÚÈ· ÓÂÚÔ‡. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÓÂÚÔ‡ Ó· ‰È·-
Û·ÛÙÂ›, ‰È·Û¿Ù·È ¤Ó·˜ ·Û‡ÏÏËÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÚ›ˆÓ. 

√È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi 9x1026 ¿ÙÔÌ· ÂÚ›Ô˘. £¤ÏÂÈ˜ Ó· ‰ÂÈ˜ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô
·ÚÈıÌfi˜; ™Î¤„Ô˘ fiÙÈ fiÏ· Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ Û‡Ì·ÓÙÔ˜ Ì·˙› ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È 2x1023, ‰ËÏ·‰‹ 4.500 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·-
ÏÈÔ‡ ÛÔ˘! °È· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÔ˘ ·fi ¤Ó·Ó ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È fiÛÔ ÌÈÎÚ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿;

∞Ó ÌÔÈÚ¿ÛÔ˘ÌÂ
Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÓÂÚfi ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÙË˜ °Ë˜, ı· ¿ÚÂÈ Ô

Î·ı¤Ó·˜ ÂÚ›Ô˘ 300
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ÌfiÚÈ·.

º·ÈÓfiÌÂÓÔ: Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

∂Í‹ÁËÛË ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·

Δ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÚÈÓ
·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË 

Δ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Û·ÛË 

ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Û·ÛË 
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™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ (§): (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 5Ô˜)
• √ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
• ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÌfiÚÈ·.
• ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘.
• Δ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ¿ÛÚ· Î·È ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÎfiÎÎÈÓ·.

2. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ‰ÈÏ·Ó¿ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ·Ó··ÚÈÛÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÌfiÚÈ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÔÈ· ÌfiÚÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ; (™Ùfi¯ÔÈ 3Ô˜ Î·È 4Ô˜)

3. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÌ· ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜: (™Ùfi¯ÔÈ 3Ô˜ Î·È 4Ô˜)

• ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË;

• ∞fi fiÛ· Î·È ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·; (¢Â˜ Ù·
ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ÛÂÏ. 59).

• ∞fi fiÛ· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜;

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙË ÃËÌÂ›·

ÕÙÔÌÔ Î·È Û‡ÓÔÏÔ

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‹ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·. ™Â ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ fiÌˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÌÔÚ›ˆÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›·, fiÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¿ Û‡ÓÔÏ· (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÚÁ·Û›·, ∂ÎÎÏËÛ›· Î.¿.), ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË Ì’
·˘Ù¿, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÎÙ¿ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

2.8 ÕÙÔÌ· Î· ÌfiÚÈ·
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

«∞˘Ùfi˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ô
ÌÈÎÚfi˜, Ô Ì¤Á·˜!»

√‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜

ΔÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎfi
ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ.

ŒÓ· Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·, Ë Ú·‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ì·˜
·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘.

2.9 ÀÔ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· – πfiÓÙ·2.9 ÀÔ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· – πfiÓÙ·

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ΔÔ 1898 Ë ª·Ú› ∫ÈÔ˘Ú› (Marie Curie) ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Î¿ÙÈ ·Ú¿-
ÍÂÓÔ: ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Ì·‡ÚÈ˙·Ó ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏÌ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi
·fiÛÙ·ÛË. ◊Ù·Ó ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜. Δ¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô ÏfiÚ‰Ô˜ ƒ¿‰ÂÚÊÔÚÓÙ (Rutherford) ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ÂÍ‹-
ÁËÛË: Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘. ŒÙÛÈ, Ë
ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¡Ù¿ÏÙÔÓ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Ù¤ÌÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÚÚ›ÙÂÙ·È.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜ :

1. ¡· Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÂÈ˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ˘Ô·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.

2. ¡· ÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ Ì·˙ÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. 

3. ¡· ‰›ÓÂÈ˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ.

4. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ·, ÌfiÚÈ·, ÈfiÓÙ·. 

5. ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

� ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·, ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÚˆÙfiÓÈ·, ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·,
ÓÂÙÚfiÓÈ·, ÈfiÓÙ·, ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜, Ì·˙ÈÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ 

¢ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

√ 20fi˜ ·ÈÒÓ·˜ ˘‹ÚÍÂ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÈÒÓ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜,
ÁÈ·Ù›, ·fi ÙËÓ ·˘Á‹ ÙÔ˘ ÎÈfiÏ·˜, ÍÂ‰È¿Ï˘ÓÂ ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ «˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·»:
1. Δ· ÚˆÙfiÓÈ· (p). ∫¿ıÂ ÚˆÙfiÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ

ÌÂ Ì›· ÌÔÓ¿‰· ıÂÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ ıÂÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô).

2. Δ· ÓÂÙÚfiÓÈ· (n). ∫¿ıÂ ÓÂÙÚfiÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ.
H Ì¿˙· ÙÔ˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÛË Î·È Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÓ›Ô˘.

3. Δ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· (e). ∫¿ıÂ ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ
ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÌÂ ÊÔÚÙ›Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÓ›Ô˘ (Ì›· ÌÔÓ¿‰· ·ÚÓËÙÈÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘: ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô). ΔÔ ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ ¤¯ÂÈ
1.836 ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¿˙· ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÓÈÔ ‹ ÙÔ ÓÂÙÚfiÓÈÔ. 

¶Ò˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· Ûˆ̂Ì·Ù›‰È· ‰ÔÌÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ;

ŸÏË Û¯Â‰fiÓ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘,
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘Ú‹Ó·˜. √ ˘Ú‹Ó·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚˆÙfiÓÈ· Î·È ÓÂÙÚfiÓÈ·. §fiÁˆ ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Ô ˘Ú‹Ó·˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜.



∞Ó·ÚˆÙÈ¤Û·È ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·; ∫ÂÓfi Î·È ÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓ· ËÏÂ-
ÎÙÚfiÓÈ·! °È· Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÌÈ· È‰¤· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÌÈÎÚfi˜ Â›Ó·È Ô ˘Ú‹Ó·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ (Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfi) ¿ÙÔÌÔ, ÛÎ¤„Ô˘ fiÙÈ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ı· ‹Ù·Ó fiˆ˜ ¤Ó· Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘
ÈÓÁÎ-ÔÓÁÎ.

Δ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È fiÛ· Î·È Ù· ÚˆÙfiÓÈ¿ ÙÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜ Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ ÊÔÚÙ›Ô ÌË‰¤Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÏÈı›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3 ÚˆÙfiÓÈ· Î·È 3 ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

3(+) + 3(-) = 0

√ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Ô˘ ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ¿ÙÔÌÔ.

∞ÙÔÌÈÎfi˜ Î·È Ì·˙ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó 8 ÚˆÙfiÓÈ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ,
Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È 8. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ 7 ÚˆÙfi-
ÓÈ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÙÔÌÔ ·˙ÒÙÔ˘. ŒÙÛÈ, Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ¤¯ÂÈ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi ·ÚÈıÌfi 7.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙÔÓ
˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜. √ ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ∑ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘.

∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚˆÙfiÓÈ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È fiÛ· Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ¿ ÙÔ˘, Ô ·ÙÔÌÈ-
Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È fiÛ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·  ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È Ì·˙ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜. √ Ì·˙ÈÎfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ∞.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ¤¯ÂÈ 11 ÚˆÙfiÓÈ· Î·È 12 ÓÂÙÚfiÓÈ· ÛÙÔÓ
˘Ú‹Ó· ÙÔ˘. √ Ì·˙ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È: ∞ = 11 + 12 = 23. 

°°ÂÓÈÎ¿: °È· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ∞ = ∑ + ¡, fiÔ˘ ¡ = Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹: £· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ∑ = 17 Î·È ∞ = 37.

√ ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ∑ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ fiÛÔ Î·È
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¤¯ÂÈ 17 ÚˆÙfiÓÈ· Î·È 17
ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·.

°È· Ù· ÓÂÙÚfiÓÈ· ÈÛ¯‡ÂÈ:

∞ = ∑ + ¡ ⇒ ¡ = ∞ – ∑ ⇒ ¡ = 37 – 17 = 20

ÕÚ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 17 ÚˆÙfiÓÈ· Î·È 20 ÓÂÙÚfiÓÈ·,
ÂÓÒ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È 17 ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·.
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2.9 ÀÔ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· – πfiÓÙ·

√ ˘Ú‹Ó·˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ Ì¿˙·
fiÛË Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘.

∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘, Ô

˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ı· ‹Ù·Ó fiˆ˜ ¤Ó·
Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÈÓÁÎ-ÔÓÁÎ ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘.

Δ· ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ËÏ›Ô˘  
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

πfiÓÙ·

∫¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·›ÚÓÔ˘Ó ‹ ¯¿ÓÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·
Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÈfiÓÙ·. ŸÙ·Ó
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¿ÚÂÈ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÈfiÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
·ÓÈfiÓ, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ¯¿ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎfi ÈfiÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Î·ÙÈfiÓ.
∂Ê·ÚÌÔÁ‹: £· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÈfiÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ‰‡Ô

ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÚÈıÌfi ∑ =
20.

ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯ÂÈ 20 ÚˆÙfiÓÈ· Î·È 20 ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· (∑ = 20).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ 18 ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·. ΔÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È: 20(+) + 18(-) = 2(+). 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Î·ÙÈfiÓ ÌÂ ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·. 

∏ ‡·ÚÍË ÈfiÓÙˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.ÕÙÔÌÔ ÏÈı›Ô˘ Î·È Î·ÙÈfiÓ ÏÈı›Ô˘

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ∞ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ ·Ï·ÙÈÔ‡

1. °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 250 mL Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÌÂ ÓÂÚfi (·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ)
ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜.

2. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì·Ù·Ú›· (‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi), Î·ÏÒ‰È·, Ï·Ì¿-
ÎÈ, ‰È·ÎfiÙË Î·È ·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ.

3. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·fi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·Ï¿ÙÈ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ. μ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
Ï·Ì¿ÎÈ ·Ó¿‚ÂÈ. 

¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ô˘
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û·

ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘

Ó·ÙÚ›Ô˘.

™ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡. ΔÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¤¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.
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™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÌfiÚÈ· Î·È Ù· ÈfiÓÙ·,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

√˘Û›Â˜ ¢ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

À‰ÚÔÁfiÓÔ, ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÓÂÚfi, ÌÂı¿ÓÈÔ, ‹ÏÈÔ ÌfiÚÈ·

ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ (·Ï¿ÙÈ), ·Û‚¤ÛÙË˜, Á‡„Ô˜ ÈfiÓÙ·

ÃËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡

∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÏÈ¿
Î·È ÙË ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Ì˘ıÔÏÔÁ›Â˜ ·Ú¯·›ˆÓ Ï·ÒÓ √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∫˘Ú›·Ú¯Ë È‰¤· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ: ·¤Ú·, ÁË˜, ÓÂÚÔ‡ Î·È
ÊˆÙÈ¿˜.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ· 115 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. Δ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË, Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤¯Ô˘Ó
ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∫·È Ù· 115 ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
Ù· ›‰È· ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·: ÚˆÙfiÓÈ·, ÓÂÙÚfiÓÈ· Î·È ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·.

∂ÌÂ‰ÔÎÏ‹˜: Œ˙ËÛÂ ÛÙÔÓ ∞ÎÚ¿Á·-
ÓÙ· ÙË˜ ™ÈÎÂÏ›·˜ ÙÔ 490-430 .Ã.

∂ÓÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜ ÛÂ Ì›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‡ÏË
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

2.9 ÀÔ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· – πfiÓÙ·
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ÕÚ·ÁÂ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜; ª‹ˆ˜ ÙÔ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· ˘ÏÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÛÙÔ ›‰ÈÔ «ÙÛÔ˘Î¿ÏÈ»;

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ  Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›·,
fiˆ˜ Ì·˜ ÂÍËÁÂ› Ë ∞ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ, ÛÙÔ ¢È¿ÛÙËÌ·. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· «˘ÚËÓÈÎ¿ Î·˙¿ÓÈ·», Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ·, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‚·ıÌÒÓ ÆC. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÙ·Ó ÔÈ ˘ÂÚÎ·ÈÓÔÊ·ÓÂ›˜ ·ÛÙ¤ÚÂ˜
(supernovae) ÂÎÚ‹ÁÓ˘ÓÙ·È, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢È¿ÛÙËÌ·.

∫¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔ˘Ó ÌÂÛÔ·ÛÙÚÈÎfi Ó¤ÊÔ˜, ·ÛÙ¤ÚÈ·, Ï·Ó‹ÙÂ˜, ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÓÔ‹-
ÌÔÓ· fiÓÙ·.

Œ¯ÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› ·fi ÔÈÔ Ì·ÎÚÈÓfi ·ÛÙ¤ÚÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÛÔ˘ Î·È ¯¿ÚË ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì¤Û·
ÛÔ˘; ¶¿ÓÙˆ˜, Ô‡ÙÂ Ë °Ë Ô‡ÙÂ Ô ◊ÏÈÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó Û›‰ËÚÔ! 

¶Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;

°È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ÁÈÁ·ÓÙÈ·›· ÌÔÓÙ¤Ï·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. °È· Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·Ï¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ √Ï˘ÌÈ·Îfi
™Ù¿‰ÈÔ (ÂÈÎfiÓ· ÛÂÏ. 63). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘, ÛÎÂÊÙfiÌ·-
ÛÙÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÔÈ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi,

Î·Ù¿ ÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË.

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜)

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ........................, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, Î·È ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·,
Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ........................ ∂ÂÈ‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ .............................., Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ .......................... ∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ï¤ÁÂÙ·È
........................ Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ............................

2. ¢‡Ô ˘Ô·ÙÔÌÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÏÔÁÔÊ¤ÚÓÔ˘Ó:
™ˆÌ·Ù›‰ÈÔ ∞: ∫·ÎfiÌÔÈÚÔ, ÎÔ›Ù· fiÛÔ ·‰‡Ó·ÙÔ Â›Û·È!
™ˆÌ·Ù›‰ÈÔ μ: ∫Ô›Ù· ÔÈÔ ÌÈÏ¿ÂÈ!… ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ÏÈ¿ ÊÔÚÙ›Ô.
Δ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î·: (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜)

4. ∞Ó ‰È·Ï‡ÛÂÈ˜ ˙¿¯·ÚË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÁÒÁÈÌÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ‰È·Ï‡ÛÂÈ˜
Ûfi‰· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ·ÁÒÁÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÔ ·fi Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÈfiÓÙ·; (™Ùfi¯ÔÈ 4Ô˜ Î·È 5Ô˜)

™ÙÔÈ¯Â›Ô ∞ÙÔÌÈÎfi˜ ª·˙ÈÎfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ

∞ 6 14

μ 18 17
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2.10 ™‡Ì‚ÔÏ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ

2.10 ™‡Ì‚ÔÏ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ 2.10 ™‡Ì‚ÔÏ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂÂˆÓ 

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ™ÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· Ï¤ÁÂÙ·È sulphur (ÛÙÈ˜ ∏¶∞ sulfur), ÛÙË
°·ÏÏ›· soufre, ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Schwefel, ÛÙËÓ πÙ·Ï›· zolfo. ™ÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ ıÂÈ¿ÊÈ. √È ¯ËÌÈÎÔ› fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ Û˘Ì‚Ô-
Ï›˙Ô˘Ó S. ™Î¤„Ô˘ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
20.000.000. ªÔÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ ÙÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÔÈ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·;

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È
¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ.

2. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÙfiÌˆÓ ·ÏÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜.

� Û‡Ì‚ÔÏ·, ÌÔÚÈ·ÎÔ› Ù‡ÔÈ, ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÙfiÌˆÓ

Δ· Û‡Ì‚ÔÏ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘Ì‚fiÏˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ‚¿ıË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÌÈÛÔ-
Ê¤ÁÁ·ÚÔ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Û‹ÌÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ï¯ËÌÈÛÙ¤˜ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· Ó·
Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯Ú˘Û¿ÊÈ.

Ÿˆ˜ Â›‰·ÌÂ, Ô ¡Ù¿ÏÙÔÓ, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿, Ù·
·Ó··Ú¤ÛÙËÛÂ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ΔÔ 1814 Ô ™Ô˘Ë‰fi˜ ¯ËÌÈÎfi˜ ªÂÚ˙¤ÏÈ-
Ô˘˜ (Berzeelius) Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ¯ËÌÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ·, ·ÏÔÔÈÒÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

∫¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÎÂÊ·Ï·›Ô ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ¤Ó· ÎÂÊ·Ï·›Ô Î·È
¤Ó· ÌÈÎÚfi. Δ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô˘ ÛÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ (C: Carbon, Fe: Ferrum ÎÙÏ.).

∫¿ıÂ Û‡Ì‚ÔÏÔÔ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ
ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘.
1. «ΔÔ ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ∫ (Î·Ï›Ô˘)».
2. «ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ∫ (Î·Ï›Ô˘) ‰È·ı¤ÙÂÈ 19 ÚˆÙfiÓÈ·».

™ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË 1 Ô Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ∫ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ÏÈÔ
ÁÂÓÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË 2 Ô ›‰ÈÔ˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·Ï›Ô˘.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ΔÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
·˘Ùfi fiÛÔ Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

™‡Ì‚ÔÏ· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ
¡Ù¿ÏÙÔÓ. ™‹ÌÂÚ· Î¿ÔÈ· ·fi

·˘Ù¿ Ù· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÂÓÒÛÂÈ˜.
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™˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌÔÚ›ˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ  ÂÓÒÛÂˆÓ

ŒÌ·ıÂ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ¯ËÌÈ-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ·
Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÌfiÚÈ·.

ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È: H2O. ™ÙÔÓ ›Ó·-
Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ› Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ.

°ÂÓÈÎ¿, Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔÚÈ·ÎÔ› Ù‡ÔÈ
Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó:
• ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÔÈ· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ¤ÓˆÛË, Î·È
• ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜

¤ÓˆÛË˜ ‹ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÔÈ¯Â›Ô˘. 

√ÓÔÌ·Û›· ¯ËÌÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË˜ ™‡Ì‚ÔÏÔ ÌÔÚ›Ô˘ ¯ËÌÈÎ‹˜ ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù· ÔÔ›· ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î¿ıÂ
¤ÓˆÛË˜ Î·È ÚÔÔÛÔÌÔ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ¤ÓˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ

(ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË) ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜

À‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ HCl À‰ÚÔÁfiÓÔ, ¯ÏÒÚÈÔ H:1, Cl:1

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· CO ÕÓıÚ·Î·˜, ÔÍ˘ÁfiÓÔ C:1, O:1

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· CO2 ÕÓıÚ·Î·˜, ÔÍ˘ÁfiÓÔ C:1, O:2

ªÂı¿ÓÈÔ CH4 ÕÓıÚ·Î·˜, ˘‰ÚÔÁfiÓÔ C:1, H:4

∞ÌÌˆÓ›· NH3 Õ˙ˆÙÔ, ˘‰ÚÔÁfiÓÔ N:1, H:3

¶π¡∞∫∞™ 1. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ™‡Ì‚ÔÏÔ ∞ÁÁÏÈÎ‹ 

√ÓÔÌ·Û›· √ÓÔÌ·Û›·

À‰ÚÔÁfiÓÔ ∏ Hydrogen
√Í˘ÁfiÓÔ √ Oxygen
ÕÓıÚ·Î·˜ C Carbon
Õ˙ˆÙÔ ¡ Nitrogen
£Â›Ô S Sulfur
ºˆÛÊfiÚÔ˜ ƒ Phosphorus
¶˘Ú›ÙÈÔ Si Silicon
ºıfiÚÈÔ F Fluorine (Fluo)
ÃÏÒÚÈÔ Cl Chlorine
πÒ‰ÈÔ π Iodine
™›‰ËÚÔ˜ Fe Iron (Ferrum)
∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ∞l Aluminium
Ã·ÏÎfi˜ Cu Copper (Cyprium)
æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ∑n Zinc
∫¿ÏÈÔ ∫ Potassium (Kalium)
¡¿ÙÚÈÔ ¡a Sodium (Natrium)
∞Û‚¤ÛÙÈÔ Ca Calcium
ª·ÁÓ‹ÛÈÔ ªg Magnesium
À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Hg Mercury
ªfiÏ˘‚‰Ô˜ Pb Lead
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ÃËÌÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ 

Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó·ÙÚ›Ô˘ ¯¿ÛÂÈ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ, ÊÔÚÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÊÔÚÙ›Ô˘. ΔÔ Î·ÙÈfiÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘-
ÌÂ ˆ˜ Na+. ∂›‰·ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ, ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ¿ÚÂÈ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ,
ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿. ΔÔ ·ÓÈfiÓ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Cl–. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ca2+ ÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¯¿ÛÂÈ 2 ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·.

√È ÈÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û‡Ì‚ÔÏ· ÈfiÓÙˆÓØ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Na+Cl– ÁÈ· ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ. ™ÙÔ˘˜ ÈÔÓÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·ÓÈfiÓÙˆÓ
¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È 1:1.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹: ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ Mg2+√2–.

∏ ¤ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÈfiÓÙ· Mg2+ Î·È √2–. ΔÔ Mg2+ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· Î·ÙÈfiÓ
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Mg Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·,
ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÈfiÓ √2– ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ·ÓÈfiÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ √,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·. 

¶π¡∞∫∞™ 2. ªÔÚÈ·ÎÔ› Ù‡ÔÈ ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

√ÓÔÌ·Û›· ¯ËÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ªÔÚÈ·Îfi˜ Ù‡Ô˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

ÃÏÒÚÈÔ Cl2
Ÿ˙ÔÓ O3

Õ˙ˆÙÔ N2

√Í˘ÁfiÓÔ O2

ºˆÛÊfiÚÔ˜ P4

◊ÏÈÔ He

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛˆÛÙ¿ Û‡Ì‚ÔÏ· ÁÈ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÏÒÚÈÔ Î·È ÊıfiÚÈÔ; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)
(·) C Î·È F, (‚) Cl Î·È Fe, (Á) Cl Î·È P, (‰) Cl Î·È F.

2. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ∫ Î·È Si; (™Ùfi¯Ô˜ 1Ô˜)
(·) ∫¿ÏÈÔ Î·È ıÂ›Ô. (‚) ∞Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ˘Ú›ÙÈÔ. (Á) ∫¿ÏÈÔ Î·È ˘Ú›ÙÈÔ. (‰) ÕÓıÚ·Î·˜ Î·È ˘Ú›ÙÈÔ.

3. ∞fi ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ¤ÓˆÛË ÌÂ Ù‡Ô Zn2+F2
– ; (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

4. ΔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ› 2 ∏ Î·È ∏2; (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)
5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: (™Ùfi¯Ô˜ 2Ô˜)

ŸÙ·Ó Î·›ÁÂÙ·È ıÂÈ¿ÊÈ, ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÓˆÛË ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ................ Ù‡Ô SO2. ∞˘Ùfi˜ Ô
Ù‡Ô˜  ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ................ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ SO2 ˘¿Ú¯Ô˘Ó
................ ·ÙfiÌÔ ............. Î·È ............... ¿ÙÔÌ· ............... 

∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔ˜
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘

2.10 ™‡Ì‚ÔÏ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

2.11 ÃËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË2.11 ÃËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË

¶ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜: ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ·fi ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ™ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÃËÌÂ›·˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·›˙Ô˘Ó Ù·
Û‡Ì‚ÔÏ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÔÈ
ÌÔÚÈ·ÎÔ› Ù‡ÔÈ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ
¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· ÌÔÚÂ›˜:

1. ¡· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·
ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜.

2. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË.

� ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË, ÛÙÔÈ¯ÂÈÔÌÂÙÚÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÈıÌÔ‡
·ÙfiÌˆÓ, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜

ΔÚfiÔÈ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ (2.6) ‰È‰¿¯ÙËÎÂ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË. ΔË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Â›ÙÂ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù· ÌÔÚ›ˆÓ ‹
ÌÂ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜.

ΔÔ ÓÂÚfi ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ˘‰ÚÔÁfiÓÔ

2∏2√(l) → √2(g) + 2∏2(g)

∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· (ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÚÈÓ
Á›ÓÂÈ Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË) Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· (ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË). Δ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜. 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›Ó·È
›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ΔÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. Ÿˆ˜ ¤Ì·ıÂ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ, Ù· ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ¿Êı·ÚÙ·. 

ΔÂÏÈÎ¿, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¯ËÌÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜
Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜.

£˘Ì‹ÛÔ˘:
s (solid) = ÛÙÂÚÂfi
l (liquid) = ˘ÁÚfi
g (gas) = ·¤ÚÈÔ
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¶Ò˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË;

∞˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÁÈ· ÌÈ· ¿ÏÏË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË: ÙËÓ ¤ÓˆÛË ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ.

2.11 ÃËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË

μ‹Ì· 2Ô. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ 1Ô Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰ÚÒÓÙˆÓ Î·È ÛÙÔ 2Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
™˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ Ù· 2 Ì¤ÏË ÌÂ ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜.

∏2 + Cl2 → HCl

μ‹Ì· 1Ô. μÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ·.

∞ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·: ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ¯ÏÒÚÈÔ
¶ÚÔ˚fiÓÙ·: ˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ

μ‹Ì· 4Ô. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∏2(g) + Cl2(g) → 2HCl(g)

μ‹Ì· 3Ô. °È· Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÍÈÛÒ-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È
ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. √È ·ÚÈıÌÔ›
·˘ÙÔ› Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÔÌÂÙÚÈÎÔ›
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ (Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ 1
·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È).

∏2 + Cl2 → 2HCl

™Â ÌÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ 
ÂÍ›ÛˆÛË Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË 

ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ›ÛÔÓ (=), 
ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ 

ÂÍ›ÛˆÛË ÌÂ ‚¤ÏÔ˜ ((→ )

™Â ÌÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍ›ÛˆÛË Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË Â›Ó·È

ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·. ™Â ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›-
ÛˆÛË Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È

›Û· ÛÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙË˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢ÂÓ 
·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔ˘˜ 

ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. ΔÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ˘‰ÚÔÁfiÓÔ ÁÚ¿ÊÂÙ·È
¿ÓÙ· ∏2 Î·È ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ

HCl. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ
ÌfiÓÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜

À‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È ‚ÚfiÌÈÔ
‰›ÓÔ˘Ó ˘‰ÚÔ‚ÚfiÌÈÔ.

H2(g) + Br2(g) → 2HBr(g)

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÃËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË

ÕÓıÚ·Î·˜ (Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ) Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰›ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
C(s) + O2(g) → CO2(g)

Õ˙ˆÙÔ Î·È ˘‰ÚÔÁfiÓÔ
‰›ÓÔ˘Ó ·ÌÌˆÓ›·.

N2(g) + 3H2(g) → 2NH3(g)

ÀÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ 
‰›ÓÂÈ ÓÂÚfi

Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
2H2O2(l ) → 2H2O(l) + O2(g)

À‰ÚÔÁfiÓÔ Î·È
ıÂ›Ô ‰›ÓÔ˘Ó ˘‰ÚfiıÂÈÔ.

H2(g) + S(s) → H2S(g)

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:
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2 ∞fi ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ

™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË™Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË

1. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ  ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ «‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ Ì·ÁÎ¿ÏÈ ‹ ·fi
ÙÔ Ù˙¿ÎÈ, ÂÂÈ‰‹ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·». ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

C(s) + O2(g) → CO(g)

·. ¡· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
‚. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜.
Á. ¡· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÌ·Ù·. (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜)

2. μÚÂ˜ ÔÈ· Ï¿ıË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË: (™Ùfi¯ÔÈ 1Ô˜ Î·È 2Ô˜)

«∞ÊÔ‡ ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

2∏2√(l) → ∏2(g) + √2(g)

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, ÂÂÈ‰‹ fiÛ· ÌfiÚÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·, ÙfiÛ· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙ· ÚÔ˚fi-
ÓÙ·».

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜


