
51

EKTH EP°A™THPIAKH A™KH™H

6.1 ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ – ¯·ÏÎÔ‡
6.2 ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯·ÏÎÔ‡ – ·ÚÁ‡ÚÔ˘



EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ

52

¶Â›Ú·Ì· 6.1 ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ – ̄ ·ÏÎÔ‡

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 20 ÏÂÙ¿

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ – ¯·ÏÎÔ‡

ñ ΔË ÛÂÈÚ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ:

Li, K, Ca, Na, Mg, Al, Zn, Fe, H2, Cu, Ag, Pt, Au

ñ ΔÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ·Ï‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ŒÓ· Ì¤Ù·ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·:

·. Ù· ÈfiÓÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ùfi

‚. Ù· Î·ÙÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
ÔÍ¤ˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ.

1. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Á·Ï·˙fiÂÙÚ·,
ÙË Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÔ˘‰› Î·È ÙËÓ ÎÙ˘¿ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó·
Û¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

2. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ Á·Ï·˙fiÂÙÚ·˜ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 250 mL Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 200 mL
·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·-
Ï˘ıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Á·Ï·˙fiÂÙÚ·˜.

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

3. ∞‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ÛÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 100 mL.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
√ ıÂÈÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Î·Ù¿ÔÛË˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜, ÂÚÂ-
ı›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̆ ‰Úfi‚È-
Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘‰¿ÙÈÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ·
Á¿ÓÙÈ· Î·È Á˘·ÏÈ¿. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ıÂÈÈÎÔ‡ ¯·ÏÎÔ‡ ·fi ÙÔ ‰Ô-
¯Â›Ô Ê‡Ï·ÍË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi
ÎÔ˘Ù¿ÏÈ.

ñ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ Î·ÚÊ› (Fe)
ñ „ÈÏfi Û‡ÚÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·-

ÙÛ·ÚfiÏÂ˜ (Fe)
ñ ¤Ó˘‰ÚÔ˜ ıÂÈÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜

(CuSO4Ø5H2O), ÎÔÈÓÒ˜
Á·Ï·˙fiÂÙÚ·

ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

ñ 1 ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 250
mL

ñ 1 ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 
100 mL

ñ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙÔ˘
ÁÏ˘ÎÔ‡

ñ ÁÔ˘‰›
ñ Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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4. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Î·ÚÊ› ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ
ÌÈÛfi Ó· ÂÍ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚˘ı›-
˙Ô˘ÌÂ „ÈÏfi Û‡ÚÌ· ÁÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÙÔ
Û˘ÌÈ¤ÛÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÊ·ÈÚÈÎfi Û¯‹Ì·.

5. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ 1Ô Ô-
Ù‹ÚÈ ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·ÚÊÈÔ‡ Ô˘
Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

6. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ 2Ô Ô-
Ù‹ÚÈ ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ-
Ù¿ ·fi 10 ÏÂÙ¿.

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ô˘
Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

7. N· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ˘ Î·ÚÊÈÔ‡ ‹ ÙË˜ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓË˜
Ì¿Ï·˜.

...........................................................................

...........................................................................
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¶Â›Ú·Ì· 6.2 ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
¯·ÏÎÔ‡ – ·ÚÁ‡ÚÔ˘

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 15 ÏÂÙ¿

H ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÌÂÙ·Í‡ ¯·ÏÎÔ‡ – ·ÚÁ‡ÚÔ˘

ñ ΔË ÛÂÈÚ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ:

Li, K, Ca, Na, Mg, Al, Zn, Fe, H2, Cu, Ag, Pt, Au
ñ ΔÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ·Ï‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ŒÓ· Ì¤Ù·ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·:

·. Ù· ÈfiÓÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ùfi

‚. Ù· Î·ÙÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
ÔÍ¤ˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ.

1. ™Â ÌÈ· ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 50 mL ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
1/3 ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ ‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘.

2. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¯·ÏÎÔ‡ Î·È Îfi‚Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ù·ÈÓ›·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜.

3. μ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙË ̄ ¿ÏÎÈÓË Ù·ÈÓ›· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÙÔ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜.

4. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ¯¿ÏÎÈÓË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ‰È¿Ï˘-
Ì· ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿.

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Ô˘
Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·;

...........................................................................

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ñ Ù·ÈÓ›· ¯·ÏÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·Ù¿ 2 cm ‹ ÏÂÙfi ̄ ¿ÏÎÈ-
ÓÔ Û‡ÚÌ·

ñ ‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘

ñ ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛË˜ ÙˆÓ 
150 mL ‹

ñ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 50 mL

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È


