
55

EB¢OMH EP°A™THPIAKH A™KH™H

7.1 ∞Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
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¶Â›Ú·Ì· 7.1 ∞Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ 
¤Á¯ÚˆÌˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 20 ÏÂÙ¿

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡
¿ÓıÚ·Î· Ó· ÚÔÛÚÔÊ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·Ô¯ÚˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÛÌËÙÈÎÔ‡

ñ K·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ¿ÓıÚ·Î·˜,
ÙËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ›ÛÛ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ··ÓıÚ¿ÎˆÛË.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ··ÓıÚ¿ÎˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎÏËÚÒÓ Í‡ÏˆÓ
·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ¿ÌÔÚÊÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·,
Ô ÂÓÂÚÁfi˜ ¿ÓıÚ·Î·˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·Ô-
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ˘ÁÚÒÓ, ÛÙË ‰È‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÛÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÔÛÌÒÓ.

1. ™Â ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 100 mL ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÈÔ-
ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË.

2. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, ÒÛÙÂ
ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÂ›.

3. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘-
ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁfi ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÙ¿ÌÂ
Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô.

4. ¢ÈËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È‹ıË-
Ì·.

5. ∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È‹ıËÌ· ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘
ÁÏ˘ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁfi ¿ÓıÚ·Î·, ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Á˘¿-
ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô Î·È ‰ÈËıÔ‡ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÌÂ›ÁÌ·.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ñ ÂÓÂÚÁfi˜ ¿ÓıÚ·Î·˜
ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi
ñ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›

ñ 2 ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ
100 mL

ñ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙÔ˘
ÁÏ˘ÎÔ‡

ñ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
ñ ¯ˆÓ› ‰È‹ıËÛË˜
ñ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›
ñ Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È


