To TTapaKkATW KEiNEVO YpAPTNKE atrd pia Kupia 90 eTwyv onuepa, Tn Regina Brett,
TTpwnV dnuoacioypd@o ato KAiBeAavt Tou Oxdio:

"T1a va yiopTaow Ta YeVEBAIG pou, Eypaya KATTOTE 0T OTAAN JOU OTNV £pnuEPidQ,
Ta 44 TTpAyhaTa TTOU hou €uaBe n Cwr. Htav 1o Mo TreTuXnUéVo ApBpo TTou

Eypaya TToTE™:

1. H Cwn dev gival dikain, aAAG akoua Ki €101 €iv' wpaia.

2. Otav ap@IBAAAsIg yia KATI, OTTAG KAVE TO ETTOPEVO UIKPO BrMA.

3. H Cwn €ival TTOAU JIKpA yIa va XAVEIG XPOVO YICWVTOG TOV OTTOIOVONTTOTE.

4. Av appwoTAoelg, 0 Ba o€ KOITAgEl N OOUAEId oou. Oa o€ KOITAZouv o1 iAol Kail n
olKoy€velda oou. Mn xaveaoai.

5. MNMAApwVE TIG TTMOTWTIKEG 00U KABE urva.

6. Ae xpeialetal va kepdilelg o€ KABE dlaPwvia. ZUP@WVNOE PE TO VA OIAPWVEIG.
7. KAaye mmapéa pe katrolov. Eival 1o eUkoAo va ouvéABEIG aTT' O,T1 av KAQIG
MOVOG.

8. Agv 1re1padel va Bupwvelg ue Tov Oed. To avrExEL.

9. B&le otnv Gkpn yia TN oUVTag cou atro ToV TTPWTO COou PIoBO.

10. AtrévavTi 0Tn 0OKOAATa KABE avtioTaon gival parain.

11. 2up@INlwoou e To TTapeABOV oou, yIa va PNV KATAOTPEPEI TO TTAPOV COU.

12. Aev treipddel av o€ douv Ta TTaIdId oou va KAaiG. Ao’ Ta va TO KAVOUV.

13. Mn ouykpivelg TN (wr] oou JE TWV AAAWV. Agv €XEIG 1IOEA TI vONUA UTTOPEI VO
£X€l TO OIKO TOUG TO TAEiOI.

14. Av pia oxéon TTPETTEI VA KPATIETAI JUOTIKK), TOTE OEV TTPETTEI VA TNV KPATAG £0U.
15. Ta mavra utropei va aAAGEouv J' €va avolyoKAEIOIWO Twv PaTIwwV. ANG unv

avnouyeig. O Oedg dev TpepoTTaiel Ta PAEPapd Tou.



16. MNape uma Babid avaca. Hpgpei To HUAAS.

17. zepopTwoou 6, dev gival XpAOIUO, OUOPYPO A YEUATO Xapd.

18. O,11 &€ o€ OKOTWVEI TTIPAYMATI O€ KAVEI DUVATOTEPO.

19. lMNoT€ dev gival apyd yia va EXEIG MIa eUTUXIOMEVN TTAIOIKA NAIKIa. AAG TN
OeUTEPN POPA ECAPTATAI ATTO TEVA.

20. Orav €ival va KuvnyAoeIg autd TTou ayatrag otn ¢wry, un OeXTEIG TTOTE TO OXI.
21. Kabe pépa cival €I0IKA TTEQITITWON.

22. MNpoeToipdoou yia 6Aa. Kai getd akoAoubnoe 1o pelpa.

23. Tive ekkevTPIKOG TWPA. MnV TTEPIPEVEIG va TTAPEIG OUVTAEN YIA VO POPECEIG W
xpwpa!

24. Kaveig dev gival UTTEUBUVOG yIa TNV EUTUXIO OOU TTAPA JOVO €0U.

25. ¢ KABe atrokaAoUpEVN "KaTAoTPOPN" oKEWOU: "Ze 5 xpovia, auTd Ba £xel Kapia
onuaoia;"

26. MNavta va emmAéyeig Tn Cwn.

27. Zuyxwpnoe o€ OAOUG Ta TTAVTA.

28. To 11 moTevouv ol Aol yia o€va dgv gival BIKA oou DOUAEId.

29. O xpbdvog BepaTtrevel oxedOV Ta TTAVTA. Awoe XpOvo OTO XPOVO.

30. Ooo KaAn ) Kakn Ki av gival pgia Kardotaor, 8a aAAGEEL.

31. Mnv TTaipvelg Tov eautO 0ou TO0O oTa ooBapd. Kaveic AANOG dev TO KAVEL.

32. MioTeue oTa Bavuara.

33. O O¢d¢ o' ayarrael €1TeIdn ical autdg TTou gioal, X1 yia KATI TTOU €KAVEG 1] OEV
€KAVEG.

34. Mnv mTapakoAouBeig Tn Cwr. Byeg pmrpooTd Kal eKMETAAAEUTOU TNV TTAAPWG
TWpQ.

35. To va yepvag gival KAAUTEPO aTTd TNV EVAANOKTIKY) AUOT): va TTEBAIVEIG VEOG.



36. Ta Tmaidid oou Ba {rioouv POvo pia TTaIdIKY wr.

37. To pbvo 10U £x€1I onuaacia TEAIKA gival 0TI AyATTnNOEG.

38. Byeg £Ew kABe pépa. Ta Bavuara TTapapgoveuouv TTavTou.

39. Av 6)ol pixvape Ta TTpoBAApaTa pag o€ Eva owpod ditrAa diTTAa, Ba apTrdlaue
Ta OIKA Pag TTiow.

40. H ¢iNia gival xaoipo xpoévou. ‘Exeig ndn oha ooa xpeidleoal.

41. Ta KaAUTEPQA ETTOVTAL.

42.0,11 81a6gon Kal va €XEIG, ONKwW, VTUOOU KAl TIAYAIVE EKEI TTOU £XEIG VA TTOG.
43. Evédwok.

44. H Cwn dev gival TUNIYPEVN pE KOpdEAa, dev TTauEl WG va gival dwpo."



