
Το παρακάτω κείµενο γράφτηκε από µια κυρία 90 ετών σήµερα, τη Regina Brett, 

πρώην δηµοσιογράφο στο Κλίβελαντ του Οχάιο: 

"Για να γιορτάσω τα γενέθλιά µου, έγραψα κάποτε στη στήλη µου στην εφηµερίδα, 

τα 44 πράγµατα που µου έµαθε η ζωή. Ήταν το πιο πετυχηµένο άρθρο που 

έγραψα ποτέ": 

 

1. H ζωή δεν είναι δίκαιη, αλλά ακόµα κι έτσι είν' ωραία. 

2. Όταν αµφιβάλλεις για κάτι, απλά κάνε το επόµενο µικρό βήµα. 

3. H ζωή είναι πολύ µικρή για να χάνεις χρόνο µισώντας τον οποιονδήποτε. 

4. Αν αρρωστήσεις, δε θα σε κοιτάξει η δουλειά σου. Θα σε κοιτάξουν οι φίλοι και η 

οικογένειά σου. Μη χάνεσαι. 

5. Πλήρωνε τις πιστωτικές σου κάθε µήνα. 

6. ∆ε χρειάζεται να κερδίζεις σε κάθε διαφωνία. Συµφώνησε µε το να διαφωνείς. 

7. Κλάψε παρέα µε κάποιον. Είναι πιο εύκολο να συνέλθεις απ' ό,τι αν κλαις 

µόνος. 

8. ∆εν πειράζει να θυµώνεις µε τον Θεό. Το αντέχει. 

9. Βάζε στην άκρη για τη σύνταξή σου από τον πρώτο σου µισθό. 

10. Απέναντι στη σοκολάτα κάθε αντίσταση είναι µάταιη. 

11. Συµφιλιώσου µε το παρελθόν σου, για να µην καταστρέφει το παρόν σου. 

12. ∆εν πειράζει αν σε δουν τα παιδιά σου να κλαις. Άσ' τα να το κάνουν. 

13. Μη συγκρίνεις τη ζωή σου µε των άλλων. ∆εν έχεις ιδέα τι νόηµα µπορεί να 

έχει το δικό τους το ταξίδι. 

14. Αν µια σχέση πρέπει να κρατιέται µυστική, τότε δεν πρέπει να την κρατάς εσύ. 

15. Τα πάντα µπορεί να αλλάξουν µ' ένα ανοιγοκλείσιµο των µατιών. Αλλά µην 

ανησυχείς. Ο Θεός δεν τρεµοπαίζει τα βλέφαρά του. 



16. Πάρε µια βαθιά ανάσα. Ηρεµεί το µυαλό. 

17. Ξεφορτώσου ό,τι δεν είναι χρήσιµο, όµορφο ή γεµάτο χαρά. 

18. Ό,τι δε σε σκοτώνει πράγµατι σε κάνει δυνατότερο. 

19. Ποτέ δεν είναι αργά για να έχεις µια ευτυχισµένη παιδική ηλικία. Αλλά τη 

δεύτερη φορά εξαρτάται από σένα. 

20. Όταν είναι να κυνηγήσεις αυτά που αγαπάς στη ζωή, µη δεχτείς ποτέ το όχι. 

21. Κάθε µέρα είναι ειδική περίπτωση. 

22. Προετοιµάσου για όλα. Και µετά ακολούθησε το ρεύµα. 

23. Γίνε εκκεντρικός τώρα. Μην περιµένεις να πάρεις σύνταξη για να φορέσεις µωβ 

χρώµα! 

24. Κανείς δεν είναι υπεύθυνος για την ευτυχία σου παρά µόνο εσύ. 

25. Σε κάθε αποκαλούµενη "καταστροφή" σκέψου: "Σε 5 χρόνια, αυτό θα έχει καµία 

σηµασία;" 

26. Πάντα να επιλέγεις τη ζωή. 

27. Συγχώρησε σε όλους τα πάντα. 

28. Το τι πιστεύουν οι άλλοι για σένα δεν είναι δική σου δουλειά. 

29. Ο χρόνος θεραπεύει σχεδόν τα πάντα. ∆ώσε χρόνο στο χρόνο. 

30. Όσο καλή ή κακή κι αν είναι µια κατάσταση, θα αλλάξει. 

31. Μην παίρνεις τον εαυτό σου τόσο στα σοβαρά. Κανείς άλλος δεν το κάνει. 

32. Πίστευε στα θαύµατα. 

33. Ο Θεός σ' αγαπάει επειδή είσαι αυτός που είσαι, όχι για κάτι που έκανες ή δεν 

έκανες. 

34. Μην παρακολουθείς τη ζωή. Βγες µπροστά και εκµεταλλεύσου την πλήρως 

τώρα. 

35. Το να γερνάς είναι καλύτερο από την εναλλακτική λύση: να πεθαίνεις νέος. 



36. Τα παιδιά σου θα ζήσουν µόνο µία παιδική ζωή. 

37. Το µόνο που έχει σηµασία τελικά είναι ότι αγάπησες. 

38. Βγες έξω κάθε µέρα. Τα θαύµατα παραµονεύουν παντού. 

39. Αν όλοι ρίχναµε τα προβλήµατά µας σε ένα σωρό δίπλα δίπλα, θα αρπάζαµε 

τα δικά µας πίσω. 

40. Η ζήλια είναι χάσιµο χρόνου. Έχεις ήδη όλα όσα χρειάζεσαι. 

41. Τα καλύτερα έπονται. 

42. Ό,τι διάθεση και να έχεις, σήκω, ντύσου και πήγαινε εκεί που έχεις να πας. 

43. Ενέδωσε. 

44. Η ζωή δεν είναι τυλιγµένη µε κορδέλα, δεν παύει όµως να είναι δώρο." 

 


