ΦΟΡΜΕΣ ΕΤΗΣΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

Μέγιστο και προβλεπόμενο σύνολο ωρών ανά έτος

	Προβλεπόμενες ώρες Φ.Α. την εβδομάδα
	1ο τρίμηνο
	2ο τρίμηνο
	3ο τρίμηνο
	Σύνολο 
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	Τάξη
	Α τρίμηνο
	ώρες
	2ο τρίμηνο
	ώρες
	3ο τρίμηνο
	ώρες

	Α  δημοτικού 
	Ψυχοκινητική αγωγή 
	18
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	8
	
	Ψυχοκινητική αγωγή
	12
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	2
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	10
	
	παιχνίδια
	2
	

	
	Παιχνίδια
	2
	
	Σ.Ε. (π.χ. Φτιάχνω το δικό μου παιχνίδι)
	4
	
	Σ.Ε. (π.χ. Φτιάχνω το δικό μου παιχνίδι)/ αθλητική εκδλήλωση
	3+3
	

	Β δημοτικού 
	Ψυχοκινητική αγωγή
	16
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	6
	
	Ψυχοκινητική αγωγή
	13
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	2
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	10
	
	Παιχνίδια 
	2
	

	
	Παιχνίδια
	4
	
	Σ.Ε. (π.χ. Τα παιχνίδια της γειτονιάς μου)
	4
	
	Σ.Ε. (π.χ. Τα παιχνίδια της γειτονιάς μου)/ αθλητιή εκδήλωση
	2+3
	

	 Γ δημοτικού
	Ψυχοκινητική αγωγή
	14
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	 7
	
	Ψυχοκινητική αγωγή /  Παραδοσιακοί χοροί
	3+3
	

	
	Μπάσκετ /στίβος
	3+3
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	7
	
	Στίβος / βόλεϊ
	5+3
	

	
	Σ.Ε (π.χ.Τα παιχνίδια του παππού)
	4
	
	Ποδόσφαιρο / χάντμπολ
	3+3
	
	Σ.Ε (π.χ.Τα παιχνίδια του παππού)/ Αθλητική εκδήλωση
	2+3
	

	 Δ δημοτικού 
	Ψυχοκινητική αγωγή
	14
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	7
	
	Ψυχοκινητική αγωγή / Παραδοσιακοί χοροί
	3+3
	

	
	Μπάσκετ Στίβος
	3+3
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	7
	
	Στίβος / βόλεϊ
	3+5
	

	
	Σ.Ε. (Τα παιχνίδια του Όμηρου)
	4
	
	Ποδόσφαιρο Χάντμπολ
	3+3
	
	Σ.Ε. (Τα παιχνίδια του Όμηρου) /αθλητικη εκδήλωση
	3+3
	

	Ε δημοτικού
	Μπάσκετ / Χάντμπολ
	8+6
	
	Βόλεϊ
	 8
	
	Στίβος/ Ποδόσφαιρο
	 4+6
	

	
	Γυμναστική
	6
	
	Στίβος
	8
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	5
	

	
	Σ.Ε    (π.χ. Οι Βυζαντινοί παίζουν)
	2
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	6
	
	Σ.Ε (π.χ. Οι Βυζαντινοί παίζουν) Αθλητική Εκδήλωση
	2+3
	

	Στ Δημοτικού
	Μπάσκετ / Χάντμπολ
	8+6
	
	Βόλεϊ
	 8
	
	Στίβος/ Ποδόσφαιρο
	 6+6
	

	
	Γυμναστική
	6
	
	Στίβος
	6
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	4
	

	
	Σ.Ε. (π.χ Από το παιχνίδι στο άθλημα)
	2
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	8
	
	Σ.Ε. (π.χ Από το παιχνίδι στο άθλημα)/Αθλητική εκδήλωση
	2+3
	


Ενδεικτικός Ετήσιος προγραμματισμός Δημοτικού ανά τάξη τρίμηνο και γνωστικό αντικείμενο
Σημειώσεις: 

· Τα Ερευνητικά Σχέδια Εργασίας (Σ.Ε.) προβλέπονται στα Αναλυτικά Προγράμματα όλων των τάξεων του Δημοτικού και του Γυμνασίου του Διαθεματικού Ενιαίου Πλαισίου Προγραμμάτων Σπουδών (ΔΕΠΠΣ –ΑΠΣ) τα οποία εφαρμόζονται στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση από το 2003-2004. Τα Σ.Ε.  μπορούν να ενταχθούν σε μια από τις ενότητες των ΑΠΣ. Π.χ: Στη Α, Β, Γ & Δ Δημοτικού στο ενδεικτικό πρόγραμμα τα Σ.Ε. εντάσσονται στην ενότητα Παιχνίδια, ενώ στην Ε και Στ Δημοτικού εντάσσονται στις ενότητες αθλοπαιδειών και στίβου. Καθώς όλες οι τάξεις υλοποιούν ένα συναφές πρόγραμμα μπορεί στην τελική εκδήλωση να γίνει μια κοινή παρουσίαση των αποτελεσμάτων ή κάποιων τελικών προϊόντων των Σχεδίων Εργασίας.
